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BASE LEGAL PARA DIGITALIZACIÓN DE LIBROS CON 

DERECHOS DE AUTOR 

 

El Sistema Integrado de Bibliotecas de la Universidad Central del Ecuador, digitalizará su acervo 

bibliográfico siempre y cuando sea para fines educativos y de investigación. No se permite la 

reproducción y distribución para la comercialización directa e indirecta del mismo 

 

La digitalización del material bibliográfico se lo realiza de acuerdo al Código Orgánico 

De La Economía Social de los Conocimientos, Creatividad e Innovación Art. 212 numeral 9, 

Literal ii   “(…) Una biblioteca o archivo podrá, además, realizar los siguientes actos (…) La  

reproducción  electrónica  y  comunicación pública  de  obras  de  su  colección  para  ser 

consultadas  gratuita  y  simultáneamente  hasta por  un  número  razonable  de  usuarios,  sólo  

en terminales de redes de la respectiva institución o para usuarios de esa institución bajo su 

control, en condiciones que garanticen que no se puedan hacer copias electrónicas de esas 

reproducciones” y literal vii “La reproducción,   adaptación,   traducción, transformación,   

arreglo,   distribución   y comunicación de una obra protegida por derechos de autor o una 

prestación protegida por derechos conexos, en uno o más formatos accesibles para el uso 

exclusivo de personas con discapacidad” 

 

Este material se considera un producto intelectual a favor de su autor; por tanto, la titularidad 

de sus derechos se encuentra protegida por e l  Código Orgánico De La Economía Social de los 

Conocimientos, Creatividad e Innovación. La violación a dichos derechos constituye un delito  

que será  responsabilidad del usuario. 
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Investigaciones médico-sociales

El C a m p e s in a d o  E c u a to r ia n o  y  el 
S e g u ro  S o c ia l O b lig a to r io

l . - L a  L e y  del S e g u r o  S o c ia l  y su ap l ic ac ió n

L a  L ey  del Seguro Socia l  O bligatorio  creó  un o rganism o a se g u rad o r ,  
la Caja del Seguro, cuyas f in a l id ad e s  de ac u e rd o  con  la Ley son:

a) R ea l iz a r  el Seguro  S o c ia l  Obligatorio  d e  E n fe rm e d a d ,  M ate rn id ad ,  
Invalidez, V e jez  y M uerte  d e  los em p lead o s  p r iv ad o s ,  d e  los o b re ro s  y  de  
los fu n c io n a r io s  y em pleados  d e l  Instifu to  N acional  d e  Prev is ión  y d e  la 
Caja, así co m o  el Seguro Socia l  d e  sus afiliados vo lu n ta r io s ;

b) R e a l iz a r  el Seguro  d e  los  A cciden tes  de l  T ra b a jo  y de las E n f e r ­
m ed ad es  P ro fes iona le s ;

c) A d m in is t r a r  el Seguro  d e  E n fe rm e d a d  y M a te rn id a d  de lós a se g u ­
rados de  la C aja  de  P en s io n es ;

d) R e a l iz a r  el Seguro  F a c u l ta t iv o  y el S eg u ro  A d ic ional;
e) E s ta b le c e r  M ontes de  P i e d a d  y ad m in is tra r lo s  o cooperar  con o tra s  

Inst i tuc iones  p a r a  su im p lan tac ió n  y  m ejoram iento .

L a  m ism a  L ey  en su A rt.  7°., d ice  lo s ig u ie n te :

A rt.  7o. — E l  Institu to  N a c io n a l  de  P rev is ión ,  en la  época que ju zg are  
oportuna ,  según  las cond ic iones  d e l  am bien te  n ac io n a l  y después de  ver if i­
cados los es tu d io s  y cálculos n ecesar io s ,  fijará, p re v ia  ap ro b ac ió n  de l P o d e r  
E jecutivo, tan to  las m odalidades pecu lia res del Seguro  Social de los traba­
ja d o res agrícolas, de  los t r a b a ja d o re s  dql serv ic io  dom éstico ,  de los o ca s io ­
nales y  te m p o ra le s  y de los t r a b a ja d o re s  a d o m ic il io ;  como la fech a  en la 
que ha de com enzar a regir este  Seguro Social O bligatorio E specia l, p a ra  
los p re in d ica d o s  trabajadores.

L a  a ten c ió n  del In s ti tu to  N ac iona l  de P rev is ió n  y  de la Caja del S e ­
guro, h a  e s ta d o  o cu p ad a  en  los m ú ltip les  p ro b lem a s  de  la  asegurac ión  de  
los o b re ro s  y  t ra b a ja d o re s  u rb a n o s .  No es n u es tra  in tenc ión  en tra r  en  la 
h is toria  del desenvo lv im ien to  d e l  Seguro  Social, en el E cu ad o r ,  ni s iq u ie ra  
an a liz a r  las  ra zo n es  que h a  h a b id o  p a ra  que  to d a  la  a tenc ión  se la  h a y a  
d irig ido h ac ia  el t ra b a ja d o r  u rb a n o .  L a  v e rd a d  es q u e  sólo en estos ú l t i ­
mos años  h a  co m en zad o  a p r e o c u p a r  ser iam ente  al In s t i tu to  de  P rev is ió n  el 
im p o rtan tís im o  p ro b lem a  de l S eg u ro  del C am pesinado .
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I o.—I n v e s t ig a c io n e s  in ic ia le s  :

Con v e rd a d e ro  sen tido  de la re a l id ad ,  la Ley co m tem p la  la  re a l iza ­
c ión  de  es tudios y  cá lcu los  prev ios a  la  im plan tación  del S eguro  Social de 
los T ra b a jad o re s  Agrícolas. E ra  pues ind ispensab le ,  com o e tap a  previa, 
re a l iza r  esos «estudios  y  cálculos».

Bajo la  P r e s id e n c ia —Institu to  N acional de P rev is ió n  — del Dr. C é­
sa r  Pa lac io  G arcía ,  1946, se han  e fec tuando  las p r im era s  investigaciones a c e r ­
ca de  los t rab a jad o re s  agríco las y en genera l  de los cam pesinos  de varias  
zonas de la P ro v in c ia  de  P ich incha ,  investigaciones que  han  e s tado  a c a r ­
go del Sr. A níba l B u i tró n  y la Sra. B á rb a ra  Sa lisbu ry  y q u e  h an  sido p u ­
b licad as  bajo  el t í tu lo  de :  «El C am pesino  de la P ro v in c ia  d e  P ich incha» .

E l  t rab a jo  en referencia  a b a rc a  e l censo de 9.772 cam pesinos,  el p o r ­
cen ta je  de  t rab a jad o re s ,  la c lasificación  d e  acu erd o  a las ac tiv id ad es  de  
éstos y un es tud io  m uy in teresan te  so b re  las condic iones  h ig ién icas  en las 
q u e  viven y t ra b a ja n  d ichos  cam pesinos.

2o.—In v e s tig a c io n e s  ac tu a le s:

G racias  a la in iciativa y en tus iasm o  del P res iden te ,  Dr. Jo rge  V alla- 
riño  Donoso, el Ins t i tu to  de P rev is ió n  consiguió  que  se le en c a rg a ra  la inver­
sión del p ro d u c to  de  la  tasa  posta l  q u e  p a r a  la «protección del cam pesinado  , 
ex is tía  ya  d e sd e  h ac e  varios años y  q u e  se hab ía  ven ido  acu m u la n d o  po r  
falta  de inversión.

De a c u e rd o  con  esto, el Insti tu to  d e  Prev is ión  dictó, en el p resen te  
año, una O rd en an za  c rean d o  las M isiones Sociales del Campesinado, cuya fi­
n a l id ad  era  la de  re a l iz a r  la p ro tecc ió n  in tegra l  del cam pesino .  D ichas  M i­
siones d eb ían  c o n s ta r  de  un Centro M édico, un C entro  E d u cac io n a l ,  un 
Centro A g ro - p e c u a r io  y un Centro In d u s tr ia l .

E n  vía d e  ensayo  se resolvió c r e a r  ún icam ente  el C entro  M édico en 
algunas de  las  p o b lac io n es  ce rcan as  a Quito, o b ra  en la q u e  puso  todo  su 
in terés  el p ro p io  P res id en te ,  Dr. V a lla r in o  Donoso.

E l  C entro  M édico  ha venido  p re s ta n d o  atención m éd ica  g ra tu i ta  a los 
enferm as y a  las  em b arazad as ;  en co lab o rac ió n  con las Oficinas de  S an id ad  
h a  rea lizado  una c a m p a ñ a  de vacu n ac io n es  y de con tro l  d e  en fe rm ed ad es  
in fec to -co n tag io sas ;  h a  investigado  la  m o rb i l id a d  de  c a d a  pob lac ión  y la 
inc idenc ia  de  las  en fe rm edades .  A dem ás,  m ed ian te  una V is i tad o ra  Social, 
h a  rea lizado  el c e n s o —p arc ia l  h as ta  es te  m o m en to —de ca d a  población , o b ­
ten iendo  da tos  so b re  el po rcen ta je  d e  t rab a jad o res ,  ca tegorías  de éstos, 
c a p ac id ad  eco n ó m ica  de los in d iv id u o s  y las familias cam p es in as  y p o r  
últim o inves tigando  las  condiciones h ig ién icas  de  cada  familia. E n  esta obra, 
en cad a  Centro M édico , han  trab a jad o :  un  M édico, dos o tres  d ía s  sem anales;  
una enferm era, p e rm anen tem en te ;  y u n a  V is i tad o ra  Social, perm anen tem en te .

La o b ra  d e  los Centros M édicos s t  ha  com ple tado  con  proyecciones 
c inem atográficas ocasionales,  conferencias  del Médico y o rgan izac ión  de  p e ­
queñas b ib lio tecas .

E l  p e rso n a l  q u e  h a  co lab o rad o  en los Centros M édicos, y co nsecuen­
tem ente  en la  p re sen te  investigación m é d ic o - so c ia l ,  es el s igu ien te :  M édicos: 
Dr. Luis Alfonso B o rre ro  y el a u to r  d e  o t ra  m onografía ; E n fe rm ero s :  Srtas. 
Carm ela  V aca, R en é  M arkley, Celia S aavedra ,  Sra. L uz Z ap a ta  de An- 
d ra d e  y Sr. Luis  R am írez ;  T ra b a ja d o re s  Socia les :  Srtas. Inés  G alarza , R aq u e l  
Carrillo, B lanca  d e l  Pozo  y Sr. A lfredo  Rodríguez.
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Los C en tros  M édicos fueron  in au g u rad o s  suces ivam en te  a p a r t i r  del 
mes de  Mayo, de  1948 en las p o b lac io n es  de: C alderón ,  P om asqu i ,  C u m b ay á  
y Nayón. Al m om en to  de  re a l iz a r  el aná lis is  de  los re su ltad o s  o b ten idos ,  
los C entros M éd icos  siguen fu n c io n an d o  en las c i tad a s  poblaciones, a u n q u e  
en la P re s id e n c ia  del Ins t i tu to  se h a  p ro d u c id o  el cam b io  de  funcionario , 
ya que, h a  s ido  elegido nuevo  P res id en te ,  en la  p e r s o n a  del Sr. H e rn á n  
E scu d e ro  M oscoso.

Los re su ltad o s  de  la investigac ión  m é d ic o - s o c ia l  l lev ad a  a  cabo  en 
las p a r ro q u ia s  de  C alderón, P o m a sq u i ,  C u m b ay á  y N ayón, consti tuyen  la 
m ater ia  del p re sen te  trabajo .

II. —S i tu a c ió n  E c o n ó m ic o -S o c ia l  del C a m p e s in a d o  
de los s e c to re s  e s tu d ia d o s

1°.—D a to s  g eo g r á fico s:

L as cu a tro  p a r ro q u ia s  e s tu d iad a s ,  C alderón ,  P o m a sq u i ,  C um bayá, y 
Nayón, q u e d a n  m uy cerca  de  Quito. P o m asq u i  q u e d a  s i tu ad a  al N. N. O. 
de Quito y a una  d is tanc ia  de  unos 20 Km. de  e s ta  c iu d ad ;  C a lderón  está  
s i tuada  a l Norte , a  unos 18 Km.; N ayón y C u m b ay á  al N. N. E., a  unos  
10 y 12 Km., re spec tivam ente .  T o d a s  es tán  u n id as  a la  cap ita l  m ed ian te  
ca rre te ras ,  s ien d o  la  m ás t ra n s i ta d a  la que  p a sa  p o r  C a ld e ró n  y  la m enos  
t ran s i tad a  la q u e  va a Nayón.

P o m a sq u i ,  C alderón  y N ayón  t ienen  c a rac te re s  geobo tán icos  s em e ja n ­
tes. E s tán  c o m p re n d id as  en una  zona  su b -x e ro f í t ic a ,  bas tan te  p o b re  en 
vegetación. L as  tres  p o b lac io n es  es tán  s i tu ad as  a  u n a  a l t i tu d  m enor q u e  la 
de Quito, espec ia lm en te  P o m a s q u i  y Calderón , go zan d o  p o r  lo m ism o d e  un 
clim a m ás  a b r ig a d o  au n q u e  m ucho  m ás  seco q u e  la c iu d a d  capital.

L a  p ro d u c c ió n  agr íco la  en  las  tres  p a r ro q u ia s  no es muy rica. Con 
excepción  d e  los escasos fu n d o s  q u e  t ienen ag u a  d e  regad ío ,  la m ay o r ía  de  
los cu ltivos e s tán  a m erced  de  los agentes  c l im até r icos  y la  ag r icu l tu ra  se 
re d u ce  a aq u e l la s  p lan tas  p oco  exigentes de  agua, e sp ec ia lm en te  leg u m in o ­
sas, com o: alverjas ,  chochos, len te jas ,  frijoles y  g ra m ín e as  com o: el m aíz  y 
la cebada.

L a  p ro d u c c ió n  g a n a d e ra  es m ín im a po r  ra zo n es  de  la p o ca  v eg e ta ­
ción. Se co n se rv an  casi sólo bueyes ,  p o r  se r  an im a le s  d e  traba jo .  L a  p r o ­
ducc ión  de  lech es  y  más d e r iv a d o s  an im ales  es casi nu la .

C u m bayá , en cam bio, t iene  ca rac te re s  g eo b o tán ico s  d iferen tes.  E s tá  
a se n ta d a  en m ed io  de  dos va l les :  el del M ac h án g a ra  y el del San P e d ro .  
T ien en  b a s ta n te  h u m e d a d  y u n a  vegetación  a b u n d a n te .  L a  p ro d u c c ió n  ag r í ­
cola es m u y  b u ena .  Se cu lt iv an  d e s d e  p ap as  y m aíz  y h as ta  la c a ñ a  de  
azú ca r  y la  yuca. L a  p ro d u c c ió n  f ru ta l  es ig u a lm en te  buena , se p ro d u c e n  
espec ia lm ente  aguacates ,  ch ir im o y as  y guabas.

E x is te  u n a  m ed ian a  p ro d u c c ió n  g an a d e ra  y d e r iv a d o s —com o la  le c h e — , 
que d ia r ia m e n te  es t r a n s p o r ta d a  a  Quito, p a ra  su consum o.

2o.—C a ra cteres  e c o n ó m ic o -s o c ia le s :

E n  el a sp ec to  ec o n ó m ic o -so c ia l ,  P o m a sq u i  y C a ld eró n  se p a re c e n  
bastante .  L a  t i e r ra  está p a rce lad a ,  en P o m a sq u i  h ay  p o cas  h ac ie n d as  y de



p eq u eñ a  extensión, el resto  de la superfic ie  es tá  d iv id id a  en tre  num erosos  
peq u eñ o s  p rop ie ta r ios .  E n  C alderón, p rác t icam en te  no existen hac iendas ,  
los fundos m ayores  poseen  sólo pocas  hec tá reas .  E n  cuan to  a la co m p o s i­
ción étn ica  de  la  población; C alderón  posee  un m ayor p o rcen ta je  de indios, 
ex is t iendo  g rupos ind ios  «puros- como los de  L lano  G rande ,  L lano  Chico, etc.; 
los m ismos que  poseen  t ie rra s  y consti tuyen  ¿comunidades».

E n  N ayón existe ún icam ente  la p e q u e ñ a  p ro p ied a d .  L a p ob lac ión  
es ín tegram ente  india.

E n  C um bayá, en cam bio, la m ay o r  p a r te  de la superf ic ie  es tá  o c u p a ­
d a  p o r  las hac iendas .  H ace  excepción una zona o cu p a d a  p o r  una  co m u n i­
d a d  de  indios, q u e  es Lum bisí,  en d o n d e  la t ie rra  es tá  d iv id id a  entre  los 
com uneros. T am b ién  a q u í  más del 50°/0 de la pob lac ión  son indios.

E n  las tres  p a r ro q u ia s  siguen a  los indios, en po rcen ta je ,  los m esti­
zos y  sólo un peq u eñ o  porcen ta je  co r re sp o n d e  a los b lan co s  y a los negros.

3o.—C en so  de la  p o b la c ió n :

De ac u e rd o  con fichas especia les  se es tá  rea l izan d o  el censo  de  la 
p o b lac ió n  de  las  cua tro  parroqu ias .  E n  P o m asq u i ,  está e m p a d ro n a d a  la m a­
y o r  p a r te  de  la  p o b lac ión ;  en C um bayá, ap ro x im a d am en te  la  m itad ;  en C al­
derón , la  te rce ra  p a r te  y en Nayón, la cu a r ta  parte .

Los re su ltad o s  se en cu en tran  consignados  en el C u ad ro  N°. 1, en 
d o n d e  se especifica  la  pob lac ión  de  la  c a b ece ra  p a r ro q u ia l  y de  los a n e ­
jos  y  co m unidades .  Se de ta l la  el nú m ero  de  familias e in d iv id u o s  e m p a ­
d ro n a d o s  y la desco m p o sic ió n  de  la cifra total, de ac u e rd o  a l sexo, la 
ed a d ,  la ra za  y el e s tad o  de salud.

E l  C u ad ro  N°. 2 con tiene  el re su m en  del p r im ero  y de  él se d ed u ce  
lo s iguiente:

1°.— Se han  em p a d ro n a d o  1.020 familias, con un to ta l  de  hab itan tes  
d e  4.572, lo que  d a  un p rom edio  d e  4 a 5 in d iv id u o s  p o r  familia.

2°.—H a y  un 50°/0 de  pob lac ión  fem enina y un 50°/0 de  p o b lac ión  m a s ­
culina.

3o.—D e ac u e rd o  con la edad , hay  un 20°¡0 de  n iños h a s ta  de  6 años, 
el 14°/0 d e  n iños de  6 a 12 años y el 13°¡0 de  n iños de  12 a 18 años; o sea  
u n a  p ob lac ión  infantil  de l  47°/0. L a  p o b lac ió n  adu lta ,  d e  18 a 40 años, 
eq u iv a le  a l 33°¡0, y la  pob lación  vieja, que  va de los 40 años h ac ia  d e la n ­
te  equivale  al 20°]0.

4o.—L a d is tr ib u c ió n  según la ra za  es la s iguiente: indios, el 60°/a ; 
mestizos, el 32°/0; b lan co s  el 8°/0 y negros, el 0,08o/o.

5o.—Al h a c e r  el em p ad ro n am ien to ,  se ha  en co n trad o  q u e  el 8 °/0 de  
la  pob lac ión  h a  d e c la ra d o  es ta r  ad o lec ien d o  de  alguna en fe rm ed a d  y que 
p o r  lo m ismo n eces i tab a  asis tencia  m édica .  D esde  luego, es p rec iso  co n o ­
ce r  la  id io s in c rac ia  de l  cam pesino, pa ra  a p re c ia r  este da to  en su  justo valor. 
E l  cam pesino  es h o m b re  fuerte, d e  en o rm e re s is tenc ia  a l d o lo r  a ta l pun to  
q u e  se d ec la ra  en ferm o  sólo cuando  la  afección rev is te  y a  c ie r ta  g ravedad . 
P o r  lo dem ás si solo se tom a en cuen ta  el índ ice  de  p a ras i t ism o  intestinal, 
y a  se p u ed e  d e d u c i r  que  el po rcen ta je  d e  m o rb i l id a d  d eb e  se r  rea lm en te  
m ayor.
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4o.—L os tra b a ja d o res:

E l C u ad ro  N° 3 con tiene  los da tos  re la t ivos  al n ú m ero  de  trab a jad o re s  
de l  total de  la p o b lac ió n  e m p a d r o n a d a  y se deduce:

I o. — Son t r a b a ja d o re s  el 41°/0 de los hab itan tes ;  de  és tos  el 60% 
son h o m b res  ad u l to s  y el 40°/0 m ujeres  o niños.

2o.—De a c u e rd o  al sexo, el 70°/0 de t rab a jad o re s  son h o m b re s  y el 30°/0 
m ujeres.

3o.—D e a c u e rd o  a  la e d a d  se en c u en tra  que: el 50% d e  la pob lac ión  
infantil  —h as ta  18 años  de e d a d — tra b a ja  ya; y del to ta l  d e  adu lto s ,  t r a b a ­
jan  el 66%.

E l  p o rcen ta je  de  p o b lac ió n  t ra b a ja d o ra  o b ten id o  p o r  noso tros ,  d ifiere 
un  poco  del en c o n tra d o  p o r  el señ o r  A n íb a l  B u itrón  en o tros  lugares  de  la 
P ro v in c ia  de  P ic h in c h a  y q u e  d a  un p ro m ed io  d e  36°/0 d e  t ra b a ja d o re s ,  como 
p u ed e  verse  en el C u ad ro  N° 4, q u e  cop iam os de l c i tad o  au to r .  E s ta s  d ife­
ren c ias  son m uy exp licab le s  en razó n  de las d is t in tas  co n d ic io n es  d e  los lu ­
gares  e s tud iados ;  de  to d o s  m odos el p o rcen ta je  de  t ra b a ja d o re s  es tá  p o r  en ­
c im a de 30.

Se h a  p o d id o  a p re c ia r  c ie r ta  r e g u la r id a d  en tre  el a u m e n to  del p o rc e n ­
ta je  de  t ra b a ja d o re s  y c ier tos  factores, p r in c ip a lm en te :  el m a y o r  p o rcen ta je  
de  p o b lac ió n  in d ia  d e  un lugar, com o o cu r re  en el caso  de  Nayón; el m ay o r  
p o rc en ta je  de  ana lfabe tos ,  com o o cu rre  en  N ayón  y C a ld e ró n ,  y el m ay o r  
n ú m ero  y ex tensión  d e  las hac iendas ,  com o o cu r re  en C um bayá . Y  este  fenó­
m eno es explicab le , en tre  los ind ios  se re g is t ra  el m ay o r  n ú m ero  d e  an a lfa ­
betos, y el niño, en e d a d  esco la r  aún , no ten ien d o  en  q u é  o cu p a rse  y  s iendo  
tan  m isé rr im a  la  eco n o m ía  familiar, te m p ra n am en te  com ienza  a  t rab a ja r .  E n  
cuan to  a las hac ien d as ,  casi la  to ta l id a d  d e  t ra b a ja d o re s  son ind ios  y al 
m ism o tiem po an a lfab e to s  y es en d o n d e  se reg is tra  el m ás  alto  p o rcen ta je  
de  p o b lac ió n  t ra b a ja d o ra .

E l  total de  t ra b a ja d o re s  hem os c las if icado  en: t r a b a ja d o re s  agrícolas, 
industr ia les ,  a r te san o s ,  com erc ian tes  y em p lead o s ,  com o p u e d e  verse  en el 
C u ad ro  N° 5. E l  n ú m ero  de t ra b a ja d o re s  d e  ca d a  ca tegoría  v a r ia  según las 
cond ic iones  del lugar, sin em bargo  p u e d e  ap rec ia r se  un p re d o m in io  de  los 
t ra b a ja d o re s  agríco las ,  los que  a lcanzan  un p ro m ed io  d e l  56°/0. S iguen  los 
«jornaleros», d en o m in ac ió n  ba jo  la  cua l h em o s  co lo cad o  a  un  num eroso  
g rupo  de  t ra b a ja d o re s  m un ic ipa les  — b a r re d o re s  de  las  ca lles  de  Q u ito —, 
peones  d e  ob ra s  p úb licas ,  etc.; éstos a lcan zan  un 14°/0. L uego  es tán  los a r ­
tesan o s  con un 10°/0. Con m en o re s  p o rc en ta je s  las  o tra s  ca tegorías  d e  
t rab a jad o res .

E n  el C u ad ro  N° 6 hem os d e sco m p u es to  en ca tegorías  a  los t r a b a ja ­
d o re s  agrícolas, o b ten ien d o  los s igu ien tes re su ltados :  peones  l ib re s  y em p lea ­
dos de  h ac ie n d a  — m ayordom os, e tc .— el 17°/0; h u as ip u n g u ero s ,  el 17%; 
p eq u e ñ o s  p ro p ie ta r io s ,  q u e  cu lt ivan  ellos m ism os sus t ie rra s ,  e l 51% y p a r ­
t id a r io s  y a r re n d a ta r io s ,  el 13%.

M uchos d e  los p eq u eñ o s  p ro p ie ta r io s ,  com o el cu lt ivo  de  su  p a rce la  
no req u ie re  de  to d o  su t iem po, se d e d ic a n  a  o tras  ac t iv id ad es ,  p eq u e ñ as  
in d u s tr ia s  u o tros  t rab a jo s ,  en los q u e  p e rc ib en  a lgún  sa lar io .  Así el p o r ­
centa je  de  a s a la r ia d o s  sube  a l 53,66%, d e  los cuales la  m ay o r ía  son a s a la ­
r ia d o s  agrícolas.  Si se co n s id e ra  ú n icam en te  los t r a b a ja d o re s  agríco las  y 
em p lead o s  de  las  h ac ien d as ,  los jo rn a le ro s  q u e  p re s tan  sus serv ic ios  en em-
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p re sas  cons truc to ras  de cam inos, etc.; como h acem o s  en el C uadro  N° 7, se 
ob tiene  un p rom edio  de  42°/0 del total de t rab a jad o re s .

Los datos y p o rcen ta jes  de trab a jad o re s  a sa la r iad o s  co inc iden  con  los 
ob ten id o s  p o r  el señor B uitrón , en otros lugares  de  la P rov inc ia  d e  P ic h in ­
cha, com o se d em u es tra  en  el C uadro  N° 8, q u e  pertenece  al c i ta d o  autor.

P o r  último, en el C u ad ro  N° 9 se in d ic a  el núm ero  de  t ra b a ja d o re s  
de c a d a  hac ienda  d iv id ién d o lo s ,  adem ás, en h u as ip u n g u ero s  y peones  libres; 
o b se rv an d o  que hay  un  p red o m in io  de  los huas ipungueros .

5°. — S itu a c ió n  e c o n ó m ica  de lo s  tra b a ja d o res:
C o m p u tan d o  la re m u n e rac ió n  en d in e ro  y el valor de Jos p ro d u c to s  

agríco las  y pecuarios  ob ten id o s  p o r  los d iv e rso s  t raba jadores ,  sean  o no 
p eq u e ñ o s  p rop ie ta rios ,  se  h a  fo rm ulado  la esca la  d e  ren tas  que p re sen tam o s  en 
el C u ad ro  N° 10, según el cual: pe rc iben  u n a  re n ta  m enor de  S/. 100,00 
m ensuales  el 26°/0; en tre  S/. 100,00 y S . 200,00, el 33°/0; entre  S/. 200,00 y 
S/. 300,00 el 26°/0 y m ás d e  S/. 300,00, el 14°/0.

L a  m ayoría  de los q u e  perc iben  una re n ta  m en o r  a S/. 100,00 son n i­
ños y t rab a jad o re s  de h ac ien d as .  Los que  p e rc ib en  más de S/. 300,00 son 
p ro p ie ta r io s  de p arce las  re la t ivam en te  g ran d es  o em pleados  de  h a c ie n d a s  o 
em p lea d o s  públicos.

E l  p rom edio  genera l  d e  ren ta  de los t r a b a ja d o re s  cam pesinos, es a p r o ­
x im ad am en te  de S/. 200,00 mensuales.

U n alto p o rcen ta je  d e  familias cam p es in as  v iven en casas p ro p ias ,  como 
p u e d e  verse  en el c u a d ro  N° 11. El 74°/0 d e  las  familias v iven  en  casas 
p ro p ias ,  en tan to  que el 26°/0 viven en casas a jenas . L a  m ayoría  de las  fam ilias  
q u e  v iven en casas a jenas , son familias de  huas ipungueros ,  s iendo  tan to  las 
casas  com o las p arce las  q u e  cultivan de p ro p ie d a d  de la hac ienda .

T am b ién  un ap re c ia b le  porcen ta je  de  fam ilias  poseen t ie r ra s ,  au n q u e  
gene ra lm en te  en p equeña  extensión, que  no l legan ni a una hec tá rea .  A lgunos 
p ro p ie ta r io s  poseen  v ar ia s  parce las  de te r ren o .  E n  el C uadro  N° 11, p r e ­
sen tam o s  el núm ero  de p a rce la s  de te rreno  y el ava lúo  ap ro x im a d o  d e  las 
m ism as. De él se deduce :

I o.—E l 13°/0 son p e q u e ñ as  parce las  cuyo v a lo r  no llega ni a S/. 1.000,00, 
la m ayoría ,  son pa rce la s  q u e  q uedan  junto  a la casa  de h ab itac ió n  d e  cad a  
familia.

2o.—E l 54°/0 son p arce las  cuyo v a lo r  o sc i la  en tre  S . 1.000,00, y 
S/. 10.000,00, o sea, son te r ren o s  cuya ex tens ión  está  a l r e d e d o r  d e  una 
hec tá rea .  E n  consecuencia , el 67°¡0 de  las  p ro p ie d a d e s  agríco las ,  son  p a r ­
ce las  pequeñas ,  cuya p ro d u c c ió n  anua l  p ro m e d ia  es de  S /. 800,00 anua les .

3o.—E l 31 °/0 son p ro p ie d a d e s  av a lu a d as  e n t re  S . 10.000.00 y S/. 100.000,00, 
o sea  son parce las  que  van, ap rox im adam en te ,  d e  5 hasta  20 h ec tá rea s ,  según 
la c a l id a d  del terreno .

4o.—E l 2 °/0 son g ra n d e s  p ro p ied ad es  o h ac ie n d as  y ocupan  u n a  ex tensa  
superf ic ie  de  cad a  p a r ro q u ia ;  en  el caso de C u m b ay á  po r  ejem plo, la  m ay o r  
p a r te  d e  la superficie  co r re s p o n d e  a este p e q u e ñ o  porcen ta je  de p rop ie ta r io s .

6o.—E stu d io  c o m p a ra tiv o  en tre la s  d iv e r s a s  c la s e s  de tra b a ja d o r e s
d e l cam p o.

E l  es tud io  co m p ara t iv o  que  hem os re a l izad o  entre  las d iv e rsa s  clases 
d e  t ra b a ja d o re s  y en tre  los que viven en la c a b e c e ra  p a r ro q u ia l  y los caseríos  
o las hac iendas  nos h a  dem ostrado :
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1°.—L os q u e  v iven  en la c a b e c e ra  p a r ro q u ia l  gozan d e  u n a  m ejo r  ren ta  
q u e  los que v iven en  los caseríos o en  las  hac iendas.  Así p o r  ejemplo, en 
P o m asq u i ,  el in d io  d e  las h ac ie n d as  t ien e  una  ren ta  d e  algo más de
S /. 100,00 m ensuales;  el t ra b a ja d o r  d e l  ca se r ío  «Las Tolas» , S/. 236,00 m e n ­
suales, y el t r a b a j a d o r  de  la cab ece ra  p a r ro q u ia l ,  S/. 296,00. E n  Calderón, 
la m ayoría  de los caser íos  p o b lad o s  p o r  indios, la r e n ta  m ensua l  es de
S/. 150,00; en L lan o  G rande ,  es de S/. 185,00, y en la c a b e c e ra  parroqu ia l ,  
d e  S/. 275,00.

2°. — De las ca tegorías  de t ra b a ja d o re s  q u e  hem os in d ic a d o  en los
C u ad ro s  Nos. 5 y 6 son los t ra b a ja d o re s  agríco las  los q u e  p e rc ib en  m enor
re n ta  y los q u e  d e sa r ro l la n  las faenas  m ás  a rd u as  y ago tan te s .  E s tán  en 
m ejo r  s ituación los m aes tro s  a r tesanos; y los pocos t ra b a ja d o re s  industria les ,  
gozan  de una re n ta  algo mejor, o p o r  lo m enos  su t rab a jo  es  m enos  pesado. 
Luego vienen los co m erc ian te s  y em p lea d o s ,  que gozan d e  m e jo r  ren ta  y de 
un trab a jo  m ás fácil. P o r  último, en c o n tra m o s  los p ro p ie ta r io s  de fundos 
de  m ediana  ex tensión . E n  cuanto  a los g ra n d es  p ro p ie ta r io s ,  sólo excepcio ­
n a lm en te  viven en la  hac ienda ,  lo f recu en te  es que  v ivan en  la  c iu d ad  y la 
h ac ie n d a  esté d ir ig id a  p o r  un m ay o rd o m o , bajo  la v ig i lan c ia  ocasional de 
a lgún  m iem bro  d e  la familia p ro p ie ta r ia .

3o.—E n tre  los t rab a jad o re s  ag r íco la s  la s ituación  ec o n ó m ic a  varía , se 
gún la ca tegoría  d e  ellos. Los p eq u e ñ o s  p ro p ie ta r io s  t ienen  un  t iem po  exce­
den te , que lo d e d ic a n  a labores  ag r íco las  ya en una h a c ie n d a  o ya como 
ap a rce ros ,  o a p e q u e ñ a s  industr ias  com o: fab ricac ión  d e  a lp a rg a ta s ,  exp lo ta­
ción  de la cabuya, etc.; así su ren ta  se c o m p le ta  en tre  la p ro d u c ió n  de su 
p a rce la  y el sa la r io  o rem u n e rac ió n  q u e  ob tiene  de estos o tro s  t raba jos .  De 
to d as  m aneras  la poses ión  de  su p a r c e la  de te rreno  le d a  ya  una base, 
a u n q u e  mínima, d e  v id a  y de in d e p e n d e n c ia ;  p a ra  su t iem p o  so b ran te  p uede  
escoger la a c t iv id a d  q u e  m ás le guste  o le convenga.

Los peones  l ib re s  son gentes q u e  t ien en  d o n d e  vivir. T ie n e n  su casa  
o choza y qu izá  u n a  p eq u eñ ís im a  p a r c e la  de  terreno . T r a b a j a n  en alguna 
h ac ie n d a  y g an an  un  jo rna l,  v a r iab le  según  la lo ca l id ad  y  e l t raba jo .  Unos 
g an an  a desta jo  y o tro s  un sa lario  fijo. T ra b a ja n  a p ro x im a d a m e n te  9 ho ras  
d ia r ia s  y ganan un jo rn a l  de S . 6,00 a S/. 7,00. De to d a s  m an eras  son 
t rab a jad o re s  q u e  p u e d e n  v en d e r  l ib re m e n te  su fuerza d e  t ra b a jo  a quien  
ofrezca  m ejor re m u n e ra c ió n  o m ejo res  cond ic iones ,  salvo el caso , m uy fre­
cuen te  d esg rac iad a m e n te ,  que esté e n d e u d a d o  con el d u eñ o  d e  la h ac ien d a  
y p o r  lo m ismo ten g a  el com prom iso  fo rm a l  de t ra b a ja r  p a r a  ta l  pa trono  y 
al sa lar io  que  le im ponga .

Los h u a s ip u n g u e ro s ,  son re a lm e n te  los d e sh e re d a d o s .  No poseen  ni 
t ie r ra s  ni casa p ro p ia  y esta c i rc u n s ta n c ia  les convier te  en s iervos. La h a ­
c ien d a  les p ro p o rc io n a  una choza y u n a  p a rce la  de te r ren o  — h u as ip u n g o — 
cu y a  extensión v a r ía  según la c a l id a d  d e l  terreno . G e n e ra lm e n te  el p a trón  
b u s c a  el te r ren o  m ás  m alo o de  m ás  d if íc il  laboreo  p a ra  d iv id ir lo  en huasi- 
pungos. P o r  té rm in o  m edio  p u ed e  ca lc u la rse  en una h e c tá re a  la  extensión 
de l huasipungo. P o r  es ta  choza y es ta  p a rce la  de te rreno , el t ra b a ja d o r  y 
su  familia  se co n v ie r ten  en los s ie rvos  d e  la  hac ienda. E n  P o sm aq u i ,  p o r  
ejem plo, el h u as ip u n g u e ro  t rab a ja  de  10 a 12 horas  d ia r ia s  y gana  un jo rna l  
p ro m ed io  de S '.  2,50; d eb ien d o  ex cep tu a rse ,  d e sd e  luego, los d ía s  q u e  trab a ja  
p o r  cuenta  del h u a s ip u n g o  y q u e  son  h a s ta  15 días al mes, d u ra n te  los cuales 
el p a tró n  no paga  n ingún  jornal.  E n  C u m b ay á  p ro b ab lem en te ,  es algo m ejor 
la  s i tuación  de l h u as ip u n g u ero ,  p e ro  no p o r  esto de ja  d e  s e r  m iserable ; la
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p ro d u c c ió n  del h uas ipungo  es mejor, d a d a  la  c a l id a d  de te rren o  y las  co n ­
d ic io n es  climatéricas; t r a b a ja  5 días sem an a les  p a ra  el patrón, co n  un h o ­
ra r io  d e  ap ro x im ad am en te  9 ho ras  d ia r ia s  y p e rc ib e  el jo rna l d e  S/. 1,00.

L a  gene ra l idad  d e  los huasipungueros  se d ed ican  al lab o reo  d e l  t e r r e ­
no, p e ro  hay algunos q u e  se encargan  de  o tra s  faenas, como el regadío, 
o rd e ñ o  de  las vacas, etc.; la  situación de  és tos  es como la de  aq u e llo s .

E s ta  b reve rev is ión  d e  la  s ituación eco n ó m ica  de los cam pes inos,  pone 
a las  c la ra s  la angustiosa  econom ía  d e  los t rab a jad o re s  agrícolas, e sp ec ia l­
m en te  de los hu as ip u n g u ero s .  Un m ayor p o rcen ta je  de h u as ip u n g u ero s ,  
d e n t ro  de  una pob lac ión ,  d em u es tra  tam b ién  un m ayor po rcen ta je  d e  gente 
ex p lo tad a ,  un m ay o r  p o rc en ta je  de m iseria, p e ro  p o r  otra p a r te  u n  m ayor 
p o rc en ta je  de  r iqueza  q u e  se concen tra  en  las  p o ca s  manos de  los g ran d es  
p ro p ie ta r io s  de las t ie rra s .

7o. —L a s le y e s  d e l tra b a jo  a g r íco la  y  s u  a p lic a c ió n .

E l  Código del T ra b a jo ,  que  en el Art. I o dice: «Las p re sc r ip c io n es  de 
es te  C ódigo reglan las re la c io n es  entre  p a t ro n o s  y t rab a jad o res  y se  ap lican  
a  las  d iversas  m o d a l id ad es  y condiciones de l traba jo»; d ed ica  luego, un pe- 
p e q u é ñ o  Capítulo al T ra b a jo  Agrícola; es e l C ap ítu lo  VI, cuyo p r im e r  A r ­
tícu lo  (Art. 240), dice: «Las d isposic iones  d e  e s te  Capítu lo  regulan las  re lac io n es  
en tre  el pa trono  a g r ic u l to r  y el ob re ro  ag r íco la ,  l lam ado ta m b ié n  peón». 
E x is ten  pues  p re sc r ip c io n es  legales sob re  el t rab a jo ,  en general; y sob re  el 
t r a b a jo  agrícola, en p a r t ic u la r .  Sin em bargo , la  L ey  en t ra tá n d o se  del t r a ­
b a jo  agrícola, sigue s ien d o  le tra  m uerta . L a  Ley, no llega h a s ta  el la t i ­
fundio .

Los trab a jad o re s  ag r íco las  d isp e rsa d o s  so b re  una vasta superf ic ie ,  con 
po co s  m edios  de con tac to  en tre  sí, con un nivel de cultura su m am en te  bajo, 
no  const i tuyen  una fue rza  po lí tica  efectiva ni d e  fácil manejo, q u izá  p o r  esto 
ni los par tid o s  polí ticos  d e  av a n zad a  se h a n  p re o cu p ad o  lo su fic ien te  por 
re iv in d ic a r  los d erech o s  d e  estos t rab a jad o re s .  P o r  otra parte ,  su  fa lta  de 
c u l tu ra  les tiene a le jados  de l conocim iento  d e  la Ley. T am p o co  las  au to r i ­
d a d e s  en cargadas  de  a d m in is t r a r  jus tic ia  en las  re laciones del t r a b a jo  se han 
p r e o c u p a d o  de  este t r e m e n d o  p rob lem a de l t rab a jo  agrícola.

No se cum ple  la  L ey  en lo p re sc r ip to  so b re  la jo rn ad a  m áx im a  de 
trab a jo ,  hem os seña lado  y a  q u e  ésta llega h a s ta  12 horas d iarias .  T am p o co  
se h a  cum plido  en lo re la c io n a d o  con el sa la r io  mínimo. E n  el ca so  de los 
h u as ip u n g u ero s  e spec ia lm en te ,  el sa lar io  m ín im o  es fijado p o r  la  v o lun tad  
d e l  patrón .

E l  Art. 246, dice: «El pa trono  e s ta rá  ob ligado  a verif icar  a n u a lm e n te
an te  el Com isario del T ra b a jo  la l iq u id a c ió n  de  cuentas d e  to d o s  sus 
p eo n e s  . . . . » Que n oso tros  sepamos, esto no sucede. M ientras tan to  hem os 
p o d id o  consta ta r  g ran d es  ab u so s  p o r  p a r te  d e  los pa tronos  en lo q u e  se refiere 
a la l iqu idac ión  de  cu en ta s  d e  sus peones, espec ia lm en te  del huas ip u n g u ero .

E l  Art. 253, señ a la  las  obligaciones de l p a tro n o ,  respecto  d e  sus  peones, 
h u as ip u n g u ero s  y las  fam ilias  d e  los mismos, e n t re  d ichas  ob ligac iones  consta: 
« P ro p o rc io n a r le  v iv ienda  adecuada» ;  si los p a t ro n o s  h u b ie ran  de  v iv i r  en las 
ch o zas  q u e  p ro p o rc io n an  a sus huas ipungueros ,  ellos mismos p o d r ía n  juzgar 
s o b re  lo adecu ad o  o in a d e c u a d o  de ta les  h ab itac io n es .  B aste  con d e c i r  que 
en  aq u e lla s  hac iendas d o n d e  h ay  ganado d e  b u e n a  raza, los an im a les  t ienen 
a lb e rg u es  muy su p e r io res  a las hab itac iones  d e  los t rab a jad o res .
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E n  el t rab a jo  ag r íco la  nc se co n o ce  aún, quizá ni se  p iensa ,  en el 
C ontra to  Colectivo d e  T raba jo ,  en la  p a r t ic ip a c ió n  de los t r a b a ja d o re s  en las 
u t i l id ad es  l íqu idas  d e  la  em presa , etc., etc. E n  fin, no se h a  su p e rad o  la 
ép o c a  colonial. A ú n  no  se llega al p e r ío d o  de  las Leyes de l T ra b a jo  y por lo 
m ism o al im perio  d e  u n a  re la tiva  ju s t ic ia  en las re la c io n es  rec íp rocas  de 
t rab a jad o re s  ag r íco la s  y  pa tronos.

Una nueva  p o l í t ic a  de  gob iernos  y  p a r t id o s  o rg an izad o s  h a  de ser in ­
d isp en sab le  p a ra  q u e  este  siglo XX, q u e  se d ice  de c iv il ización , que tiene 
un  nuevo sen tido  d e  las  re laciones q u e  h a n  de existir e n t re  t ra b a ja d o re s  y 
p a tro n o s ,  llegue ta m b ié n  a l cam po y r e d im a  a estos m iles  d e  trab a jad o res  
p re te r id o s .

8o.—E sta d o  c u ltu r a l d e  la  p o b la c ió n :

E x clu y en d o  los  n iños de h a s ta  6 añ o s  d e  edad , h em o s  investigado el 
n ú m ero  de p e rso n as  q u e  te rm inaron  la  e d u c a c ió n  p rim aria ,  aq u e llo s  otros que 
sin  h a b e r  te rm in ad o  la  p r im aria  sab e n  l e e r  y  esc r ib ir  — a lfa b e to s — y po r  ú l ­
tim o los ana lfabe tos .  L os  re su ltad o s  p re s e n ta m o s  en el C u ad o  N° 12.

Cuadro No. 12
E d u c a c ió n

LUGAR
Habits. 

4- 6 años
Terminaron

Primaria
0/lo Alfabe­

tos
0/lo Analfa­

betos
%

Cum bayá 600 5 0.8 303 50 292 49
Pom asqui 1.119 163 15 384 34 572 51
Nayón 257 19 7 39 15 199 78
Calderón 1.686 296 17 452 27 938 56

TOTALES 3.662 483 13 °/. 1.178 32<V„ 2.001 55 \

Del c u a d ro  p re c e d e n te  se d e d u c e  q u e  apenas  un 13°/# h a  te rm inado  
la  ed ucac ión  p r im a r ia ,  un  32°/0 saben , m alam en te ,  lee r  y e s c r ib i r  y el en o r ­
m e po rcen ta je  d e l  55°/0 son ana lfabe tos  y  p o r  consigu ien te  no  son  c iu d a d a ­
nos. Cifra a la rm a n te  és ta  de que m ás  d e  la  m itad  de los ca m p e s in o s  no son 
n i  s iqu ie ra  c iu d a d a n o s  p o r  no sab e r  l e e r  y  escrib ir .  Y  tan to  m ás  alarm ante , 
cu an to  que  se re g is t ra  ap en as  a 15 o 20 K m s. de  la c iu d a d  c a p ita l  de la R e ­
púb lica .  Y a p u e d e  im aginarse  cuá l s e rá  el po rcen ta je  d e  an a lfab e to s  en 
aq u e lla s  p o b lac io n es  cam pesinas  m uy  a le ja d a s  de c iu d ad e s  y cen tros  civili­
zados. P ero  es su fic ien te  la cifra e n c o n tr a d a  p a ra  que s i rv a  d e  re to  a la m a­
y o r ía  de  los g o b ie rn o s  p o r  la d e s p r e o c u p a d a  política  e d u c a c io n a l  que han  
seguido  has ta  hoy.

H e aquí, pues , en síntesis la s i tu ac ió n  e c o n ó m ic o - s o c ia l  d e l  cam p es i­
n a d o  de  C um bayá, P o m a sq u i ,  Nayón y  C alderón . Una r e a l id a d  poco a le n ­
ta d o ra  .
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III.—El e s ta d o  h ig ién ic o -s an ita r io

1°. —C o n sid e r a c io n e s  G en era les:

E l  e s tán d a r  d e  v id a  d e  un pueblo  g u a rd a  re lación  in t im a con  sus r e ­
cu rso s  económicos. E l  p ro m e d io  de ren ta  e n c o n tr a d o  en la p o b lac ió n  em p a ­
d ro n a d a ,  hace ya p re v e e r  cuá l será  el e s tad o  h ig ién ico -sa n ita r io ,  en  el que 
v ivan. A ún más, los o rg an ism o s  encargados  d e  la  Higiene y S a n id a d ,  tanto 
fiscales como m unic ipa les ,  e s trech am en te  a lc a n z a n  a reso lver los p ro b lem as  
de  las  c iudades,  a tal p u n to  que las p o b lac io n es  cam pesinas  v iven en  perfec ­
to ab a n d o n o ,  a m erced  d e  sus p ropios  recu rsos .

C om para t ivam en te ,  el nivel h ig ié n ic o -s a n i ta r io  de la c a b e c e ra  p a r ro ­
q u ia l  es super io r  al de  los  caseríos  y de las h a c ie n d a s .  E n  P o m a sq u i ,  se co n ­
sum e ag u a  sem ipotab le. P ro v ie n e  de una  v e r t ie n te  y  es c o n d u c id a  h a s ta  la 
p o b lac ió n  m edian te  tu bería .  E n  los caseríos  se consum e agua e m p o z a d a  o de 
ac eq u ia s .  Calderón, consum e, igualmente, ag u a  d e  vertiente , pero  p o r  lo menos 
6 Km. es co n d u c id a  p o r  u n a  aceq u ia  ab ier ta .  L os caseríos c a rec en  d e  agua, 
t ienen  q u e  t ran sp o r ta r  d e s d e  la cab ece ra  p a r ro q u ia l  y recoger el ag u a  de  las 
l luv ias .  Nayón, d esd e  fe ch a  reciente, co n su m e  tam bién  agua sem ipo tab le ,  
co n d u c id a  p o r  tubería .  C u m b ay á  tiene un p ro b le m a  muy g ran d e  con  respec to  
al ag u a  de consumo. A lgunos  poseen pozos p ro fu n d o s  y ex traen d e  allí; otros 
to m an  de las acequ ias  q u e  conducen  el ag u a  a las  hac iendas ,  las  m ism as 
q u e  p ro v ien en  del río M ach án g ara  o del S an  P e d ro .  E l M a c h á n g a ra  es el 
r ío  q u e  recoge las aguas se rv id a s  de Quito y p u e d e  ya im aginarse  el peligro 
q u e  e n t ra ñ a  el consum o d e  tales aguas.

E l  servicio de  le t r in a s  es casi d esco n o c id o  en estas p o b lac iones .  E n  
P o m a s q u i  hay unos p o co s  servic ios m u n ic ip a les  públicos; el res to  d e  la p o ­
b lac ió n  hace sus n e c e s id a d e s  en el m ismo c a m p o  de cultivo.

2o.—L a a lim e n ta c ió n :

E l  C uadro  N° 13 in d ic a  el núm ero  d e  co m id as  d iarias  q u e  t ien e  cada  
fam ilia .  Los re su ltad o s  p ro m ed ia le s  son los siguientes: el 1 °/0 d e  fam ilias  t ie ­
ne  u n a  sola com ida a l d ía; el 61 °/0, t iene dos  com idas  y el 38°/0 t re s  com i­
das  d iarias .

Cuadro No. 13
A l im e n ta c ió n :

N ú m e r o  d e  c o m i d a s  d i a r i a s

LUGAR
No. de 
Familias

Una co­
mida

0/lo Dos co­
midas

010 Tres co­
midas

0/lo

Cum bayá 146 5 3,42 76 52,12 65 44,46
Pom asqui 320 — — 168 52,50 152 47,50
N ayón 55 11 20 5 9.09 39 70,91
Calderón 499 — — 369 73,09 137 26,91

TOTALES 1.020 16 l,56*!o 618 60,58°/o 393 37,68»0
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D e sco m p o n ien d o  de  acu e rd o  a  los p r in c ip a le s  a lim en tos ,  com o lo h e ­

mos hecho en el C u a d ro  N° 14, tenem os  los siguientes re su ltad o s :  el 37°/0 de 
las  familias c o n su m en  leche, ya sea  o ca s io n a l  o d iariam ente ,  con  un prom edio  
d e  105 gram os p o r  fam ilia  y p o r  día, lo  cu a l  po r  in d iv id u o  d a r ía  una copa 
d ia r ia  de  leche; el 44°/0 de  las fam ilias  co n su m en  ca rne  o huevos, con un 
p ro m ed io  de 11 g ra m o s  d iarios p o r  fam ilia ; el 74°/0 co n su m e  m an teca  o g ra ­
sa, con un p ro m ed io  de  53 gram os d ia r io s  p o r  familia; y el 26°/0 de las fa ­
milias  se a lim entan , p e rm an en tem en te ,  sólo de p ro d u c to s  vegetales.

La a l im en tac ió n  se realiza a b a se  d e  ceb ad a  y maíz y secundariam en te  
a base de papas, chochos ,  (1) a lverjas ,  frijol,  etc. La c e b a d a  es u tilizada de 
v ar ias  maneras: en  fo rm a  de «m áchica» — h ar in a  de c e b a d a  to s ta d a —, en 
fo rm a de «arroz» — c e b a d a  to s tada  y q u e b r a d a  en molino — . o d e  har ina  de 
c e b ad a  cruda. E l  m aíz, igualm ente, es u t i lizado  en var ia s  form as, ya como 
har ina ,  p a ra  la p re p a ra c ió n  de d iv e rsa s  v ian d as ,  o ya com o «tostado».

Al re d e d o r  d e l  65%  de las fam il ias  t iene la siguiente a lim entación:

Desayuno: un  p la to  de agua d e  p a n e la  y yerb a  a ro m á t ic a  o un plato 
d e  ca ldo  de  ceb o lla s  con m áchica  p a r a  h a c e r  «chapo» — esp ec ie  de g ach a—; 
o sim plem ente un  p o co  de  m ách ica  seca  o de  to s tado .

Alm uerzo: d o s  p la tos  de m a z a m o rra  de  maíz con u n o s  pocos  fragm en­
tos de papas  y m ách ic a  para  h ace r  ch a p o  y dos platos de «comida de dulce» 
q u e  generalm ente  es sin  panela  y sin az ú ca r ,  ra ra  vez con un poco  de leche, 
y que  consiste tam b ién ,  en m azam o rra  d e  maíz o a rroz  de c e b a d a  o morocho.

M erienda: V ia n d a s  sem ejantes a las  del a lmuerzo.

E s tas  v ian d as  v a r ían  poco a lo la rgo  de  todo  el año, a  veces, en vez 
d e  la m azam o rra  d e  sal comen «locro» — ca ldo  con p a p a s — , o m azam orra  
d e  o tras harinas , a lver jas ,  habas. De to d a s  m aneras  es u n a  co m id a  pobre  y 
m onótona. E l co n su m o  de pro te ínas  d e  origen  animal, com o hem os d em o s tra ­
d o  en el C uadro  N° 14, es mínimo. Al r e d e d o r  del 20% d e  las  familias con ­
sum en d ia r iam en te  lech e  y dos a tres  veces  p o r  sem ana c a rn e  de res o de 
borrego; el 53% d e  las  familias co n su m en  leche y carne  even tua lm ente ;  por  
lo cual el p ro m ed io  d e  p ro te ínas  an im a les ,  p o r  familia, es d e  116 gramos 
d iarios .  El consum o d e  m anteca o g ra sa  es m ás genera l izado , p o r  ser in d is ­
pen sab le  para  c o n d im e n ta r  la com ida ,  p e ro  la can tid ad  p ro m e d ia l  que co n ­
sum e cada  fam ilia  es, igualmente, bajo. E n  consecuencia , la  a lim entac ión  es 
em inentem ente  h id ro c a rb o n a d a ,  m uy p o b re  en los otros p r in c ip io s  alim enti­
cios e insuficiente en  ca lor ías  y en a lg u n as  vitaminas.

E s  in te re san te  n o ta r  cómo la a l im en tac ió n  ha  d e sm e jo ra d o  no tab lem en­
te  en estos años  d e  m ás  aguda  cris is  eco n ó m ica  y  de  r rá s  b a ja  p roducción  
agrícola. E n  1934, en  investigaciones d e  es te  género l lev ad a s  a  cabo por el 
Dr. P ab lo  A rtu ro  S uárez ,  encontró  q u e  la  c lase cam pesina  q u e  la denom inó

(1) Legum inosa rica  en proteínas, tanto  o más que la soya.
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«A» — peones, h u a s ip u n g u e ro s— c o n su m ía  en principios a lim entic ios ,  por p e r ­
sona lo siguiente:

A lb ú m in as  ..............................   35 grms. d ia r io s
G r a s a s .....................  30 » »
H id ra to s  de C a r b o n o ..................  320 » »

Y conclu ía :  «Esta a l im en tac ión  es, a todas  luces, insufic ien te .  Y si se 
tom a en cu en ta  el t rab a jo  rudo  de l p e ó n  agrícola, la  lu c h a  tenaz  contra  el 
frío que en m u c h o s  lugares de  la S ie rra ,  p o r  sí sola im p lic a  un fuerte co n ­
sumo de a lim ento ,  la acción n o c iv a  d e  o tros  agentes ex te rnos ,  no puede uno 
menos de  s o rp re n d e r s e  el que u n a  c la se  hu m an a  sea ca p az  d e  so porta r  tan tos  
rigores m ate r ia le s  y serv ir  pa ra  el t r a b a jo  sin d e sa p a re ce r  ya p o r  degradac ión  
espontánea y n a tu ra l .  A veces un o  se p reg u n ta  si en es ta  c lase  el organismo 
h a b rá  sufrido fenóm enos  especiales d e  ad a p ta c ió n  en to d a  su contex tura  y 
funcionam iento , q u e  le perm itan  seg u ir  v iv iendo  con u n a  tan  escasa  p ro tec ­
ción física y con  un tan mínimo consum o».

¿Qué h a b r ía  de  pensarse  hoy  q u e  hem os d em o s t ra d o  q u e  aún esa e s ­
casa ración a l im en t ic ia  ha  d ism inu ido?  ¿S e rá  esto p ro g reso ,  b ien es ta r  social?

3°.—L os v e s t id o s :

Los da to s  re la t iv o s  a los v e s t id o s  se en cu en tran  en  el C uadro  N° 15, 
y de él se d e d u c e  lo siguiente:

I o. — E l 4 5 %  de la pob lac ión  u sa  ro p a  interior, c o n s is ten te  en cam isa  
y calzoncillo y a  veces  tam bién  cam ice ta ;  ropa  que se c a m b ia n  cada  sem ana 
o cada  15 días. A d em ás  usan p a n ta ló n  y «saco» o am er ican a .

2o.—E l 55°/p de  la pob lac ión  no  usa  ropa  in terior .  S on  la m ayoría  de  
los indios. Su ro p a  consiste, en t r a t á n d o s e  del hom bre, en  un pan ta lón  de  
l ienzo y una c a m is a  del mismo m a te r ia l ,  q u e  se cam b ia  d e s p u é s  d e  m uchos 
meses. Usa a d e m á s  poncho. Las  m u je re s  usan a m a n e ra  d e  camisón, una 
p ieza  g rande  de  l ienzo, cuyas p u n tas  su p e r io re s  las unen  co n  alfileres a nivel 
del pecho; u n a  p ieza  d e  te la  to sca  d e  lana ,  te j ida  p o r  e l la s  m ismas, con la 
cua l se cub ren  d e s d e  la c in tura p a r a  ab a jo ,  es el «anaco»; y  o tra  pieza sem e­
jante, f recu en tem en te  de  colores v ivos con  la cual se c u b r e n  el busto, es el 
«rebozo».

3o.—E l 16°/0 de la pob lac ión  u sa  zapatos, d eb ien d o  ano ta rse ,  que m u ­
chos usan  sólo los Dom ingos o c u a n d o  sa len  a la c iu d ad .  E l  26°/0 usa a lp a r ­
gates u «oshoias» — suela de gom a o cau ch o  con p io las  p a r a  am arra rse  en 
los pies —; y el 57%  de la p ob lac ión  a n d a  descalza. P a r t ic u la rm e n te  los n i­
ños son los q u e  a n d a n  descalzos y en  t r a tá n d s s e  de  raza ,  los indios.

4o.— Casi el 100% de la p o b la c ió n  no usa ro p a  d e  d o rm ir .  Los que  
d u ran te  el d ía  u san  canzoncillo  y c a m is a  o camiceta, d u e rm e n  con estas m is ­
m as p rendas .  L o s  q u e  usan sólo p a n ta ló n  y camisa, d u ra n te  el d ía  duerm en  
tam bién  con es tas  m ism as  p ren d as .

5°.—E l  17%  usa  p a ra  d o rm ir  co lchón , sábana  y m a n ta s  o f ra 2% las. E l  
83% restan tes  no  u san  colchón ni t ien en  p ren d as  e sp ec ia le s  p a ra  c i^ r i r s e .
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U san las m ism as p re n d a s  usadas d u ra n te  el día: ponchos, el rebozo , el anaco 
y  el lienzo q u e  h ac ía  de cam isa d e  la ind ia .

ó°.—A u n q u e  ya  no per tenece  a  la  ca tegoría  de ves tidos ,  p o r  la ín tim a 
re lación  que t iene  con  los datos an te r io re s ,  consignam os ta m b ié n  de seguida, 
lo re la tivo  a la cam a . D uerm en en c a m a s  o tarim as d e  ca rr izo s ,  el 61 %. S o ­
b re  la cam a o ta r im a  colocan uno, d o s  o tres cueros  d e  b o rregos  que les 
s irve  de colchón. E l  380,0 duerm e d i rec tam en te  en el suelo.

4°.—La h a b ita c ió n :

Las h ab i ta c io n e s  en las c a b e c e ra s  p a r ro q u ia le s  son un  poco  más con­
fortab les  que  las  d e  los caseríos o las  q u e  hab itan  los t r a b a ja d o re s  de las 
h ac iendas .  E n  el cen tro  de  la p a r ro q u ia ,  la m ayoría  de las  casas  tienen más 
de  una hab itac ión  y  cocina aparte .  L as  casas  t ienen  c u b ie r ta  de teja, las 
hab itac iones p o seen  tu m b ad o  y el p iso  es en tab lado . A u n q u e  escasos y rú s ­
ticos existen a lg u n o s  muebles.

La casa del ind io  y el t r a b a ja d o r  de h ac ien d a  co n s is te  generalm ente 
en cuatro  p a re d e s  d e  t ie rra  que  lim itan  u n a  habitac ión; cu b ie r ta ,  de teja o 
de  paja, no hay  tu m b a d o  y el piso es d e  tierra . E n  a lg u n as  casas, in te r io r ­
mente, hay una p e q u e ñ a  pared  que  s e p a ra  la cocina de  la  tín ica habitación 
d e  la casa. Como m ueb les  apenas  ex is ten  una  o dos ta r im as  d e  carrizo  y unos 
pocos troncos d e  á rb o le s  que s irven  d e  asientos. La ro p a  se cuelga de u n a  
soga tem plada  en uno de  los ángulos  d e  la habitación. E s t a  v iv ienda  es o b s ­
cu ra  y bas tan te  fr ía  p ero  si, b ien v e n t i la d a  p o r  la falta d e  tu m b ad o .

E l  C u ad ro  N° 16 contiene los d a to s  re la tivos  a  las  co n d ic io n es  h ig ié­
n icas  de la v iv ie n d a  y se deduce:

I o.—E x is ten  1.075 casas p a ra  u n a  p o b lac ió n  de 4.572, lo que da  un 
p ro m ed io  de 4 a  5 p e rso n as  po r  casa.

2°.—E l 87°/0 d e  las casas t ienen  cu b ie r ta  de  teja y  só lo  el 13°/0, cu b ie r­
ta  de  paja. D e sd e  luego hay  que  c o n s id e r a r  que  es ta  inves t igac ión  se ha  
rea l izado  en lu g ares  en donde  no existe  pa ja  y p rá c t ic a m e n te  re su lta  más 
fácil conseguir te ja  p a r a  la ed if icac ión  d e  las v iv iendas.

3o.—E l 20%  d e  las  casas t ienen  p iso  en tab lado  en  u n a  o más h a b i ta ­
ciones y el 80a/0 t ien en  piso de  t ie rra .

4o. —E l 15% d e  las  casas son b la n q u e a d a s  o p in ta d a s  y a  ex ter iorm en- 
te  o ya in te r io rm en te .

5o.—T ien e n  u n a  o más v en tan as  el 28°/0, el res to  no  las  poseen; sin 
em bargo, la ven t i lac ió n  de las h ab i ta c io n e s  es b as tan te  b u e n a ,  d a d a s  las con 
dic iones  de su co n s trucc ión .

6o.—T ien e n  co c in a  ap a r te  el 32 %  de las h ab i tac io n es ,  el 68°/0 posee 
la  cocina d en tro  d e  la misma h ab i tac ió n ,  cocina que  co n s is te  en un fogón 
ru d im en ta r io  y unas  pocas  ollas, p la to s  y  cucharas .

7o.—E n  C a ld e ró n  se ha inv es t ig ad o  el núm ero  de  h ab i ta c io n e s  que hay  
en cada  casa, e n c o n tra n d o  que e! 5 0 °/0 d e  las casas co n s is ten  en un solo 
aposen to  que es a  la  vez cocina y v iv ien d a ;  el 13%  tiene 2 hab itac iones y 
el 27%, 3 hab itac iones .

8o.—E l 61 %  d e  las casas p o see n  an im ales  d en tro  d e  la habitación, 
éstos, cuando m enos,  son cuyes; en  a lgunos  casos d u e rm e n  tam bién  las 
gallinas den tro  d e  la  habitación. L a  m ay o r ía  de las casas  d e  los indios y 
aque lla s  que co n s is ten  en un solo c u a r to  t ienen an im ales  d e n t ro  de la vi-
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v ien d a ;  en las demás, los cuyes  conservan  en la  cocina. En los lugares  d o n ­
d e  h a y  suficiente yerva, cas i  el 100°/0 de  las ca sas  tienen estos ro e d o re s .

Los datoá a n te r io rm en te  citados co in c id en  ap ro x im ad am en te  con  los 
o b ten id o s  po r  el señor B u i tró n  y que p re sen tam o s  en el C uadro  N° 17.

E n  ninguno de los cu a tro  pueblos e s tu d ia d o s  existe luz e léc tr ica , de 
m a n e ra  q u e  las h ab itac io n es  se a lum bran  p o r  la  noche, ya m ed ian te  ce ras  o 
m ed ian te  kerosene o lá m p a ra s  de  gasolina.

5°.—E l a seo  p erson a l:

E l  campesino y m ás  e l indio, es re f rac ta r io  al baño corpora l .  Si a eso 
se  ag rega  que tres de  los cu a tro  pueblos e s tu d ia d o s  están en una reg ión  p o ­
b re  en  agua, se c o m p re n d e rá  ya que el p o rc e n ta je  de personas q u e  ac o s ­
tu m b ran  con frecuencia el b añ o  corporal  s e rá  mínimo. E n  P o m a sq u i ,  p o r  
e jem plo ,  los que se b añ a n  sem analm ente  no l legan  al 10°/0. L a  m ay o r ía  se 
b a ñ a  ocasiona lm ente  o casi nunca .  E n  C u m bayá , que  es un lugar m ás  a b r i ­
g ad o  y h ay  más fac i l id ad es  p a ra  bañarse, el 28°/0 se baña sem an a lm en te  y 
el resto, m ensual u ocasiona lm ente .

E n  los caseríos d e  C alderón, en d o n d e  el agua p a ra  el co n su m o  hay  
q u e  reco g e r  de las l luv ias  o t ran sp o r ta r la  d e s d e  lejos en b a r r i le s  u otros 
rec ip ien te s ,  ni s iqu iera  se a co s tu m b ra  el lav ad o  d e  la  cara  y de las  m anos.

T am p o co  se usa  p o r  p a r te  de la m a y o r ía  de  la pob lac ión  c a m p e s in a  
el la v a d o  de la boca y d e  los dientes.

T o d as  estas c i rcu n s tan c ia s  nos a y u d a rá n  a explicar m ás ad e la n te ,  el 
alto  p o rcen ta je  de m o rb i l id a d  y m o rta l id ad  infan ti l ,  al mismo t iem p o  q u e  el 
e lev a d o  po rcen ta je  d e  en fe rm ed a d es  de la piel.

6°. E l a lc o h o lis m o :

A estos ya graves  p ro b lem as  h ig ién ico -san ita r io s ,  se agrega es te  otro, 
tan to  o m ás grave que aq u e llo s ,  el a lcoholism o.

D e las escasas re n ta s  que perciben, fo rzosam ente  una p a r te  se d e s ­
t in a  p a r a  la com pra  d e  b e b id a s  alcohólicas, y lo que  es m ás g ra v e  aún, la 
m a y o r  p a r te  de los a h o r ro s  d e  todo un año  d e  traba jo  se lo g a s ta  g en e ro ­
sam en te  en una fiesta, d e  la  q u e  los únicos q u e  se benefician son el cu ra  y 
el can tinero .

E n  general los cam p es in o s  beben  y  se em borrachan  c c n  re la t iva  
f recuencia .  Casi todo  es m o tivo  p a ra  l ibar  a lcoho l:  el nacim iento  o la  m uerte  
d e  u n a  persona, el bau tizo  d e  una cr ia tura , las  f ies tas  religiosas, etc. E l  indio 
y la  in d ia  beben  casi to d o s  los domingos.

N aturalm ente  q u e  la  m ay o r  parte  de  la gen te  bebe ya p o r  vicio. P ero  
la  fo rm ac ió n  de este v icio  q u izá  tiene una razó n .  E s  una n e c e s id a d  e s p i r i ­
tu a l  el d ivertirse  en a lg u n a  forma. D e p en d e  de  las c ircu n s tan c ias  y del 
g ra d o  d e  cu ltura  p a r a  d iv e r t i r s e  de  una u o t ra  m anera .  Se d iv ie r te  o y en d o  
m úsica ,  yendo  al cine, p ra c t ic a n d o  algún d e p o r te  o p resenciando  a lg ú n  ev e n ­
to dep o r tiv o ,  se d iv ierte  leyendo , etc. etc.; p e ro  en  el campo ¿qué  h a y  p a ra  
d iv e r t i rse?  No hay cines, no  h ay  rad io recep to r ,  no  hay  espec tácu los  d e p o r ­
tivos; es analfabeto  y  no  p u e d e  leer; no le q u e d a  sino una vía: sen t i r  la  eufo­
r ia  q u e  le produce el a lco h o l .  P o r  esto, e l p ro b le m a  del a lco h o l ism o  del 
ind io ,  no  se ha  de  so luc ionar ,  como se ha  in ten tad o ,  con una sen c il la  Ley, 
p o r  e jem plo , la que p ro h ib e  la  elaboración  d e  ch ichas .  Se h a  d e  so luc ionar ,
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cuando  p ro p o rc io n em o s  al cam p es in o  los m edios p a ra  q u e  p u ed a  d ivert i rse  
en una form a m ás  convenien te  y m ás  higiénica.

7°.—C on su m o d e l  F on d o  F a m il ia r :

A p e s a r  d e  tan pobre  a l im en tac ión ,  la m ay o r  p a r te  de los ingresos 
familiares se g a s ta  en la com ida. E n  los lugares d o n d e  la  agricu ltu ra  es 
floreciente d ism in u y e  un poco la p ro p o rc ió n  de gastos p a r a  la alim entación. 
Los egresos p a r a  ves t idos  son p eq u e ñ o s  y m uchas veces  los egresos po r  d i ­
versiones, e sp ec ia lm en te  entre  ind ios  d e  las  hac iendas,  son  m ayores  que  los 
co r re sp o n d ien te s  a vestidos y casi iguales que los d e  a lim entación . Los 
egresos p o r  p ag o  de  vivienda, p rá c t ic am en te  no existen.

E l C u a d ro  N° 18, d em u es t ra  los datos e n c o n trad o s  sobre este p a r ­
ticular.

C U A D RO  N°. 18

E gresos F am ilia res

Lugar Por alimentación Por vestidos Por diversiones 
y otros gastos

Ahorros

Cum bayá O©*-
00 23% 12% 17%

P om asqui 56°/0 20% 15% 9%
Nayón 59% O00 15% 8%
Calderón 52% 15% 20% 7%

PROMEDIO 54°/0 19% 15% 10%

De a c u e rd o  al C uadro  p re c e d e n te ,  se tiene que, com o prom edio ,  se 
gasta  el p re su p u e s to  familiar en:

A lim entación 54%
V estidos 19%
D iversiones 15%
A horros 10%

D esd e  luego los «ahorros» a  veces son un  p o co  ficticios o s irven  
tam bién  p a r a  d iv e rs io n es  cu an d o  llega la fiesta an u a l  en  la que se e m b o ­
r rach a  d u ra n te  d ía s  seguidos.

E s  d e  n o ta r  que la c a n t id a d  q u e  se gasta en d iv e rs io n es  es ap ro x i ­
m adam en te  igual, au n q u e  varíe  la  ren ta .  P ro p o rc io n a lm e n te  entonces, d is ­
m inuye la c a n t id a d  que se d e d ic a  a la a lim entac ión  o ves t idos  y au m en ta  
la  d ed icad a  a d ivers iones;  com o p u e d e  verse en los d a to s  siguientes q u e  
co rresponde  a  la  p a r ro q u ia  de  N ayón  :

40 familias g as tan  m ensua lm en te  en 
10 »

5 »

Alimentación Vestido Diversiones

S/. 120 S /. 40 S /. 20
» 60 » 20 » 15
» 40 » 10 » 15y> » »



Si se com para  con es tad ís ticas  d e  o tros  países, se nota q u e  el p o r ­
cen ta je  d ed icad o  a la a l im en tac ió n  es m ás a lto  q u e  en muchos de  aquellos ,  
no o b s tan te  como q u e d a  d em o strad o ,  la a l im en tac ió n  es incom ple ta  e in ­
suficiente.

E n  conclusión pues, la  m ayor p ar te  d e l  cam pesinado  e s tu d iad o ,  vive 
en las  m ás lam entables cond ic iones  higiénicas y sanitarias . Con ra zó n  el 
Dr. P a b lo  Arturo Suárez , expresa:  «Este co n ju n to  hum ano m ise rab le  de
n u es tro  País, l lám esele ind io ,  p ro letario  o co m o  se quiera, se e n c u en tra  en 
r e a l id a d ,  en un nivel m uy bajo , degradan te , o fensivo  para la ca teg o r ía  de 
ho m b re» .

IV, —A s p e c to s  M é d ic o s

1°. — B io -e s ta d ís t ic a :  la  M orb ilid ad :
Los cuatro C entros M édicos han es tado  al servicio de una p o b lac ión  

a p ro x im a d a  de 9.000 h ab itan tes ,  na tu ra lm ente  q u e  los m ejor benefic iados ,  
p o r  la cercanía , han sido  los residentes en la c a b e c e ra  parroqu ia l;  los h a b i ­
tan te s  de  los caseríos y lugares  distantes han  r e c u r r id o  a los C en tros  M éd i­
cos, só lo  en caso de sum a urgencia.

D eb ido  a la d is t in ta  población  de c a d a  u n a  d e  las cua tro  p a r ro q u ia s ,  
a  q u e  los Centros M édicos fu e ro n  organizados en d iferen tes  fechas, c a d a  uno 
h a  p re s ta d o  servicios a un n ú m ero  variab le  d e  enferm os que, su m ad o s ,  dan 
un to ta l  de  966 pac ien tes  q u e  fueron ex a m in a d o s  y som etidos a t r a t a m ie n ­
to m éd ico .  De cada  en fe rm o  se ha  llevado u n a  «ficha» o h is to r ia  clínica, 
así co m o  tam bién  la re sp ec t iv a  hoja de tra tam ien to .

E l  Cuadro  N° 19 co n t ien e  los datos  re la t iv o s  al n ú m e ro  d e  enferm os 
ex am in ad o s  y a tend idos  p o r  el Medico en c a d a  u n a  de las p a r ro q u ia s  e s tu ­
d ia d a s ,  as í  como la desco m p o sic ió n  de ac u e rd o  a  la ed a d  y el sexo. E l  c u a ­
d ro  N° 20, contiene el n ú m e ro  de atenciones p re s ta d a s  a cada  enferm o, ya 
p o r  el M édico  o ya po r  la E nfe rm era ,  y la descom posic ión  de a c u e rd o  a la 
ed a d ,  sexo y raza.

A nalizando d ichos  C u ad ro s  se d e d u c e  q u e  los 966 enferm os, d a r ía n  
un p ro m ed io  de 65 p o r  m es y  p o r  pueblo, q u e  ca lcu lad o s  sobre  u n a  p o b la ­
c ión d e  9.000, dar ían  un p o rcen ta je  de m orb ilidad  equivalente al 3°/0. Sin 
em b arg o  al hacer el em p ad ro n am ien to ,  com o q u e d ó  ya indicado, se h a  en ­
co n tra d o  po r  lo menos el 8°/0 de m orb il idad ,  lo q u e  ind ica  que no  to d o s  los 
en ferm os recu rr ie ron  a los serv ic ios  de los Centros  Médicos, ya sea  p o r  la 
d is tan c ia  u otra razón.

E l  prom edio  d e  a ten c io n es  m édicas p o r  m es y po r  pueblo  es igual a 
220, lo q u e  significa q u e  c a d a  enfermo ha s id o  a tend ido  de 3 a 4 veces 
p o r  mes.

L a  cifra total d e  enferm os, de a c u e rd o  especia lm ente  a la e d a d  se 
d e sc o m p o n e  así :

-  30 —

Niños ( de 0 a 2 a ñ o s ) 205 q u e  eq u iv a len  al 21,22°/0
Niños (d e  2 a 15 » ) 210 » » 21,74°/0
H o m b re s (d e  15 a  50 añ o s) 193 » » » 19,97°/-„
M ujeres (d e  Í5  a 50 añ o s ) 267 » » 27,52°/0
V iejos (de  m ás de  50 años) 91 » ,» » 10,51%

Total d e  enferm os 966
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P ro p o rc io n a lm en te  a la edad , el m ay o r  porcen ta je  de  enferm os co rre s1 
p o n d e  a  la p r im era  infancia, o sea que p a r a  los dos p r im ero s  años  de  la 
v ida  co r resp o n d e  el 21 °/o de l  to tal de enferm os. H asta  los 15 años, c o r re s ­
p o n d e  el 43°/0, o sea casi la  m itad  de la m o rb i l id a d .  E n tre  los ad u lto s ,  son 
las  m ujeres  las más p ro p e n sa s  a la en fe rm ed ad ,  alcanza el 27,53°/0, en  tanto 
q u e  los hom bres, pese  a los riesgos del t ra b a jo  no llegan sino a l 19°/0

A plicando a to d a  la población  de  las cu a tro  pa r ro q u ias  el po rcen ta je  
d e  t rab a jad o re s  en c o n trad o  en la pob lac ión  e m p a d r o n a d a —q u e  es a p ro x im a ­
d a m e n te  la m i ta d —, ten d r ía m o s  un total de  t ra b a ja d o re s  de 3.700; c ifra  sobre  
la cua l se registra un p ro m ed io  de 90 en fe rm os  p o r  mes, to m ad o s  en cuenta 
tan to  los t rab a jad o re s  m en o re s  de 18 años, com o  los m ayores, as í  com o los 
h o m b res  y  mujeres t rab a jad o re s ;  con lo cua l se obtiene el p o rc en ta je  de 
m o rb i l id a d  entre  los t ra b a ja d o re s ,  el m ism o q u e  es igual a 2,43°/„

2o -B io -e s ta d ís t ic a :  N a ta lid a d , M o r ta lid a d  y  crec im ien to  v e g e ta tiv o
E n  los C u ad ro s  Nos. 21, 22, 23 y 24 p resen tam os los d a to s  rela tivos 

a  los nacim ientos, los fa llec im ientos y el c rec im ien to  vegeta tivo  d e  las  cu a ­
tro  pob lac iones  y d u ra n te  los años 1943—48. D e estos cuadros  se  deduce:

I o—De cada  100 n iños  que  nacen  son :

H ijos  legítimos 91
» Ilegítimos 9

Cifras que c o n t ra s ta n  con las genera les  d e  la Nación, las m ism as  que 
p a ra  el qu inquen io  19 3 8 —1942, daban  el s igu ien te  porcenta je :

Legítimos 64,80°/p
Ilegítimos 35,200;0

D ebiendo ten e rse  en cuenta  que estas cifras p rác t icam en te  se inv ier­
ten  en las  P r o v i n c i a  d e  la  Costa, en d o n d e ,  los hijos ilegítimos p asan  del 
60°í0 y  los legítimos osc ilan  a l re d e d o r  de l  30°/0. E n  la  S ie r ra  el m ayor 
p o rc en ta je  de hijos n acen  d en tro  de  m a tr im o n io  y más aún  en tre  los indios, 
en d o n d e  el po rcen ta je  d e  h ijos ilegítimos es m uy reduc ido ,  com o lo d e ­
m u es tran  las cifras e n c o n trad as  por nosotros en poblaciones con alto  p o rcen ­
ta je  d e  indios.

2o.—P o r  cad a  100 personas  que fa llecen son:

N iños (de 0 a 15 años) 68 
A du ltos  (de 15 a 50 años) 11 
V ie jos  (de más de 50 años) 21

E n  to d a  la N ación  y en el q u in q u en io  1938-42, se h an  en c o n trad o  los 
s igu ien tes  da tos:

N iños (de 0 a  15 años) 61
A du ltos  (de 15 a 50 años) 18 
V ie jos  (de más de 50 años) 21

T an to  los da to s  genera les  de la N ación, como los p a r t ic u la re s  encon­
t ra d o s  en las pob lac iones  d e  nuestro  es tud io , reve lan  un a ltís im o porcen ta je  
d e  m o r ta l id ad  infantil. E n  las cuatro  p o b lac io n es  hem os encoadrado  q u e  sólo 
p a ra  el p r im er año  d e  v id a  co r re sp o n d e  el 30°/0 del total d e ' l a  m orta l idad .
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C u a d ro  N? 2 3
D e m o g ra f ía :  C re c im ie n to  V e g e ta t iv o

-  34 —

Lugar 1943 1944 1945 1946 1947 1948

Cum bayá 64 8 24 48 48 24
Pom asqui 53 55 32 50 90 29
Nayón 19 13 28 32 31 21
Calderón • 142 158 117 183 134

P or cada 100 niños que nacen,

Son L egítim os.......... 91

*

. Son Ileg ítim os.......... 9

C u a d ro N ° 2 4
D e m o g ra fía : P o rc e n ta je s

Población Nacen °/0 Mueren °/„ Aumentan °/0
Aproximada por año por año por ano

1.400 6 4 2
1.600 6 4 2
1.200 6 4 2
5.000 6 3 3

P or cada 100 que m ueren,

Son Niños (0 a 18 años) 68

Son A dultos (18 a 50) 11

Son Viejos (-)- de 50 años) 21
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S eguram ente  el p o rcen ta je  de  m o r ta l id a d  infantil d ec rece  en las c iudades ,  
p e ro  en p o b lac io n es  m ás a le jadas  de  los cen tros  civilizados, p robab lem en te ,  
es m ay o r aún  q u e  la  cifra que  hem os encon trado .

3o.—E l  crec im ien to  vegeta tivo  es ba jo  d eb id o  a la gran  m o r ta l id ad  
H em os enco n trad o  q u e  p o r  cad a  100 p erso n as  y p o r  año  nacen  6, cifra que 
ind ica  una  ap re c ia b le  na ta l id ad  p o r  lo m enos su p e r io r  a la genera l  de la 
Nación; pero  as im ism o, p o r  cad a  100 p e rso n as  y p o r  año  m ueren  4, cifra 
de  m o rta l id ad  m ay o r  que la general  de la Nación, d e  m an e ra  que  el c r e c i ­
m iento  vegeta tivo  se re d u ce  a 2 po r  c a d a  100 y p o r  año.

P a ra  el q u in q u en io  1938—42, las cifras generales  de  la R epública  son:

Año % de nacimientos "o de fallecimientos °/„ crecimiento vegetativo

1.938 3,9 1,9 . 2
1.939 4 2 2
1.940 3,9 2 1.9
1.941 3,8 2 1,8
1.942 3,7 2 1,7

E s  cosa s ab id a  que el m ejo ram ien to  de  las  co n d ic io n es  higiénicas 
d e  v ida  y la o p o r tu n a  a tenc ión  m éd ica  a m ad re s  e m b a ra z a d a s  y a los niños, 
t rae r ía  consigo la d ism inuc ión  de es ta  aso m b ro sa  cifra  de  m o rb i l id a d  y m o r­
ta l id ad  infantiles. Nos ev itam os de  m ay o re s  com enta rios  p re sen tan d o  de  in m e ­
dia to  los re su ltad o s  d e  nues tras  experienc ias .

3°.—L os C en tros M é d ic o s  fren te  a la  m o r ta lid a d  in f a n t i l .

P o r  var ia s  c ircunstancias ,  en la p a r ro q u ia  de  C a ld e ró n  se han  co n se ­
guido  los m ejores  re su ltad o s  y nos vam os a re fe r i r  a  ellos.

De 1944 a  1947, en C a ld eró n  se han  re g is t ra d o  26 casos d e  m o r t i ­
natos. L a  m ay o r ía  d e  estos casos  h an  co r re sp o n d id o  a n iños fa llec idos d u ­
ran te  el par to . No excluim os la  p o s ib i l in ad  d e  n iños hered o -s if i l í t ico s  a p e sa r  
de  la ba jis im a in s idenc ia  de es ta  infección. E l  p ro m ed io  de  m ort ina tos  po r  
año  es pues de  6. D u ran te  el p re sen te  año, la  cifra de  m o rt in a to s  ha b a jad o  a 
1; d eb ien d o  ano tar ,  esto  si, que  en el 90°/o de  veces en  las q u e  el m édico  ha 
sido l lam ado  a a te n d e r  un p a r to  se h a  t ra ta d o  d e  p a r to  anorm a l.  C u an d o  el 
par to  sigue su evo lución  norm al,  el cam pesino  p re f ie re  to d av ía  los s e rv i ­
cios de  una vec ina

D e 1944 a  1947 el p ro m ed io  m ensua l  de  n iños fa llec idos ,  c o m p re n ­
d idos en tre  un d ía  y 15 años, es d e  9. E n  los p r im e ro s  m eses  de 1948, 
an tes '  de  la c reac ió n  de l C entro  M édido , el p ro m ed io  m ensua l  sube a 10. 
D esde la  fundac ión  del Centro M édico, este p o rcen ta je  d esc ien d e  d esd e  
e l  p r im er m es a  5 y se m antiene  constan te  h as ta  la fecha. No obstan te ,  
p u ed e  b a ja r  m ás cu an d o  hay a  la suficiente co lab o rac ió n  de  la m adre  y la 
población , en gene ra l  con el médico.

B asta  es ta  p eq u e ñ a  ex p e r ien c ia  p a ra  v is lu m b ra r  lo q u e  se  p o d r ía  y 
lo que, urgentem ente, h ay  que  h ac e r  en el E cu ad o r ,  si se q u ie re  d irig ir sus 
destinos con h o n d o  sen tido  de  re sp o n sa b i l id a d  h istórica; si se q u ie re  co n ­
v e r t i r  en re a l id a d  aq u e lla  h e rm o sa  frase de d iscurso , de  h ac e r  del E c u a d o r  
un  pueblo  fuerte  y robusto .
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4°.—In c id e n c ia  d e  la s  en ferm ed a d es:

A ntes de  en tra r  en el e s tud io  de  las d iversas  en fe rm ed a d es  e n c o n tra ­
d as  en  el m edio  ru ra l ,  es p reciso  h ac e r  una  ac la rac ión .  E n  la m ay o ría  de 
los casos  el d iagnóstico  h a  sido  hecho  exc lus ivam ente  en b ase  del exam en 
clínico, sólo en pocos casos  fué posib le  la a y u d a  de  los exám enes co m p le ­
m entar ios;  p o r  lo tan to  hay  que  c o n s id e ra r  un p ru d en c ia l  índ ice  de error.

Se han  p rac t icad o  1.086 diagnósticos  de en fe rm ed ad  los m ismos que, 
d e  ac u e rd o  a la c lasificación in ternac ional  de  en fe rm ed ad es ,  p re sen tam os  
en el C uadro  N°. 25. De él se d e sp re n d e  que  las afecciones m ás frecuentes  
s o n :

G a s t r o —enteritis  infantiles 
Afecciones de la piel:

11,50 »/0

a) Infecciones 7,26°/,, | .<2 cqo' 
5,33°/0 I 10b) P aras ito s is

E n fe rm ed ad e s  he lm ín ticas 6,72*>;0
D isen ter ia  am eb ian a 5,42 d/0
E n fe rm ed ad e s  d e  los ojos 5 ,2 4 1
T rau m a tism o s 4 ,9 7 1
E n fe rm e d a d e s  de  la ves ícu la y

conduc tos  b il ia res 4 ,8 7 1
B ro n q u it is 4 ,3 2 1

m ism as afecc iones c o n s id e rad as  po r  ap a ra to s  y sis tem as, d a n  los 
p o rcen ta jes :

A p a ra to  d igestivo 3 2 ,8 2 1
A p a ra to  re sp ira to r io 1 0 ,7 6 1
A p a ra to  u ro —genital 3 ,2 2 1
A p a ra to  c ircu la to r io 1 ,5 6 1
S istem a nerv ioso 1 ,2 8 1
S is tem a endocrino 1 ,4 6 1
Organos de los sen tidos 1 0 ,2 1 1
E n fe rm ed ad e s  de  la P ie l 1 2 ,5 9 1
E n fe rm ed ad e s  de  la Sangre i . i o i
E n fe rm ed ad e s  exan tem áticas 3 .4 0 1

V am os  a h ac e r  a lgunas  co n s id erac io n es  sob re  las en fe rm ed ad es  m ás 
frecuen tes  o q u e  req u ie ren  un anális is  especial.

E n ferm ed a d es de origen hidrico: Al an a liz a r  las condic iones  h ig ién ico -
san ita r ias  h ab íam o s  seña lado  ya  las cond ic iones  q u e  reú n en  las aguas que 
consum en  las cua tro  p o b lac iones  d e  este es tud io .  E l  agua se en c u en tra  a l ­
tam en te  co n tam in ad a  y co n s id e ram o s  que  es uno de  los p r in c ip a le s  m e ­
dios de  contagio de  v ar ia s  en fe rm ed ad es  infecciosas  y paras i ta r ias .  E s  co ­
nocido , p o r  ejemplo, el q u e  a lgunas leches  que  son t ra n sp o r ta d a s  a Quito, p a ra  
su consum o, a lcanzan  un  índ ice  fan tástico  de  con tam inac ión ,  que  las vuelve  
an tih ig iénicas, d eb id o  a  que  tales leches  son m ezc ladas  con esta  c lase  de  
aguas.
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C u a d ro  N° 2 5  '
Clasificación Internacional de enfermedades diagnosticadas

ENFERMEDAD Cumbayé Calderón Pomasqui Nayón TOTAL 0(.'0
Tuberculosis del aparato  respiratorio 7 2 6 3 18 1,55
O tras form as de tuberculosis 0 1 0 0 1 0.09
Sífilis y sus secuelas 1 2 3 1 7 0.64
Infecciones gonocóccicas 1 1 0 0 2 0.18
D isen teria en todas sus formas
Otras enferm edades infecciosas del aparato

31 9 18 1 59 5,42

gastro-intestinal 0 0 2 0 2 0,18
Saram pión 11 6 0 0 17 1.36
Otras enferm edades exantem áticas (Variolcides) 9 5 5 1 20 1.84
H alaría (en todas sus formas) 3 1 4 1 9 0 82
E nferm edades helm ínticas 22 20 30 1 73 6.72
Otras enferm edades infecciosas y parasitarias 0 1 0 1 2 0.18
F iebre reum ática 1 0 0 0 2 0.18
Neoplasm as 3 6 1 0 9 0.82
Asma y fiebre del heno 3 7 2 0 12 1.10
Anemia 1 3 7 2 12 1.10
Psicosis y psiconeurosis 2 4 1 0 7 0.64
Enferm edades del ojo y  anexos 4 24 23 6 57 5.34
Enferm edades del oido y de la m astoides 2 14 4 1 21 1.93
E nferm edades del corazón 3 1 3 1 8 0.73
H ipertensión y arterioesclorosis 0 5 2 1 8 0.73
E nferm edades de las venas 0 0 1 0 1 0.09
Nasofaringitis agudas (resfrío) 2 8 20 3 33 3.03
F aringitis y  tonsilitis agudas 2 8 18 2 30 2.27
Influenza 5 4 1 0 10 0.92
Neumonía 9 5 15 2 31 2.85
B ronquitis 16 16 13 2 47 4.32
Pleuresía 0 0 1 0 1 0,09
Otras enferm edades resp iratorias 
E nferm edades del estómago y del duodeno,

0 7 0 3 10 0,92

excepto cáncer 1 3 9 4 17 1.56
A pendicitis 0 0 1 0 1 0.09
Hernias 1 3 0 0 4 0.36
D iarrea y enteritis 20 27 68 10 125 11.10
Enferm edades de vesícula y vias b iliares 12 11 29 1 53 4,87
Otras enferm edades del aparato  digestivo 6 6 7 0 19 1.74
Nefritis 14 2 1 0 17 1.56
Otras enferm edades renales 
E nferm edades de los órganos g en ita les:

1 1 1 0 3 0,27

a) H om bres 1 1 4 1 7 0.64
b) M ujeres 4 10 7 0 21 1.93

Com plicaciones del em barazo, parto  y puerperio  
Forunculosis, abscesos, celulitis y otras infec-

1 2 4 2 9 0,82

cioñes de la piel 12 29 36 2 79 7.26
O tras enferm edades de la piel 10 8 35 5 58 5,53
A rtritis y  reum atism o, excepto fiebre reum ática 4 3 8 0 15 1,38
E nferm edades de las articniac. y órg. movim. 4 3 2 0 9 0.82
Deform aciones congénitas 0 0 1 0 1 0.09
A vitam inosis y enferm edades carenciales 7 7 5 1 20 1.84
Senectud y  enferm edades mal definidas 0 1 1 0 2 0,18
Traum atism os 5 16 25 8 54 4,97
E nferm edades no especificadas: a) Bocio 1 4 5 0 U) 0,92

b) E pilepsia 0 4 1 0 5 0,46
c) Otras 5 21 19 3 48 4,41
S U M A N 246 322 449 71 1.086
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E n  C u m b ay á  hem os ten ido  o tra  in tere san te  experiencia .  E n t re  las e n ­
fe rm ed ad e s  d iagnost icadas ,  h ay  31 casos de  d isen te r ia  am ebiana ,  en p e r s o ­
nas  ad u l ta s  y e n  niños, más f recuen tem en te  en éstos ú ltim os. E s te  gran  n ú m ero  
de am eb ia s is  c o r re sp o n d e  al 13°/0 de  todas  las  en fe rm ed ad es  d iag n o s t icad as  
en d ich o  lugar. In v es tig ad a  la p rocedenc ia  de los pac ien tes ,  la m ay o ría  
h a b i ta b a  ce rca  y a lo largo del rio M achángara, que es el que  recoge las 
aguas se rv idas  de  Quito. E n  cam bio , entre aq u e llo s  q u e  vivían h ac ia  el lado  
O rien ta l  y consum ían  agua del rio San P ed ro ,  m uy pocos sufrían de  a m e ­
biasis. C abe an o ta r  o tra  observación . D u ran te  los cinco m eses que  tiene 
de func ionam ien to  el C entro  M édico, en todos hu b o  casos de  am eb ias is ;  pero  
a ra íz  de  las p r im eras  lluv ias  o cu r r id a s  a m ed iad o s  del mes de  S ep tiem bre ,  
el p o rcen ta je  se aum en tó  co ns iderab lem en te ,  a tal pun to  que en esa te m p o ­
rada ,  la m ayoría  de a tenc iones  era a am cbiásicos.

P a rasito sis  in testina les:  E l índice de  paras i to s is  in testinal es re a l ­
m ente  asom broso .  T a l  vez no exagera ríam os a l a f irm a r  que  el 100% de los 
niños t ienen  parásitos  in testina les.  No hubo niño, d e  los que  co ncurr ie ron  a 
la consu lta  p o r  cu a lq u ie r  motivo, que  en su in terroga to rio  no nos hayan  r e ­
v e lado  el h a b e r  expu lsado  lom brices .  Lo que  o cu rre  es que, en el m ay o r  
núm ero  de niños hay  una espec ie  de  s t a to -q u o  en tre  ser  hum ano  y parásito ,  
de  m anera  que  el niño no siente m ayores m olestias  y soporta  t ran q u ilam en te  
a sus p a rás i to s ;  en la m inoría  se p ro d u cen  sín tom as que le obligan a to ­
m ar  vermífugos, p o r  p ro p ia  in ic ia tiva  o p o r  p re sc r ip c ió n  médico.

E n  P o m a sq u i  se lecc ionam os en una de  las escuelas ,  10 niños d e  los 
que  ac tu a lm en te  e s tab an  a r ro ja n d o  lom brices. Se p rac t ica ro n  los exám enes 
c o p ro —p aras i ta r io s ,  en c o n trán d o se  que  uno ten ía A nqu ilos tom a —h ab ía  v e ­
n ido  d e  la  m o n tañ a— los d em ás  ten ían  A scaris  y T ricocéfa los, con ex c ep ­
ción de  dos que  d ie ron  ex ám en es  negativos a p e sa r  del da to  de  e s ta r  a r ro ­
jan d o  lo m b r ic e s—cosa p o r  lo d em ás  exp licab le .— E s to s  10 niños fueron  
sujetos a t ra tam ien to  a b ase  de  un nuevo p ro d u c to  e lab o rad o  p o r  los L a ­
b o ra to r io s  «Life», la F ic ína . E l  re su ltado  fué bueno , con excepción  d e l  an- 
qu ilo s tom iás ico  d u ra n te  dos m eses que fueron  co n tro lad o s  estos niños, 
no volv ieron  a a r ro ja r  lom brices . E s  por esta expe rienc ia  que  en P o m a sq u i  
asom a un c rec id o  n ú m ero  d e  casos  de  parasitosis .

H em o s  t ra ído  a co lac ión  es ta  investigación, p o rq u e  al m ismo tiem po  
serv ía  com o d e  encuesta  so b re  el t ipo  p re d o m in a n te  d e  parasitosis .  M ás del 
90°/0 co r re sp o n d e  a ascarid iosis ,  genera lm ente  a so c iad o  con tricocefalosis . A p e ­
nas  2 casos hem os enco n trad o  d e  T en iasis  y  2 de A nquilostom iasis ,  pero  estos 
últim os p ro c ed ían  de otros lugares.

D iarreas infantiles: E n t r e  los niños y espec ia lm ente  en tre  los del p r i ­
m er año  de  vida, la d ia r r e a  es el s ín tom a m ás frecuente . E n  el c u a d ro  ge- 
geral de  en fe rm ed ad es  d iagnosticadas ,  a lcanza el m ay o r  porcenta je ,  el 11.50%

U n buen  núm ero  de  casos  son d eb id o s  a  transgreciones a lim en tic ias  
pero  qu izá  el po rcen ta je  m ay o r  son d iarreas  de  origen  infeccioso. Y  a q u í  
se p u e d e  preguntar,  ¿no jugará  un  im portan te  p ap e l  en la p ro d u cc ió n  d e  e s ­
tas d ia rreas  infecciosas, en tre  otros, el colibacilo?

H a b ie n d o  ana lizado  la eno rm e incidencia  de en fe rm ed ad es  p a r a s i ta ­
rias  y d e  es tas  d ispepsias  en los niños, conv iene co n s id e ra r  la t ra sc e n d e n c ia  
b io lógica del p rob lem a. E l  niño, especia lm ente  en el p r im e r  año  d e  edad , 
crece ac tivam en te ;  pero  este c recim ien to  es tá  co n d ic ionado  p o r  el ap o r te  de
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p rinc ip ios  nu tritivos, e sp ec ia lm en te  del t ipo  d e  los histogenéticos. Si po r  
u n a  p a r te  el ap o r te  d e  a l im en tos  es ya insuficiente,  p o r  la  mala a lim entac ión  
de  la  m a d re  n o d r is a ;  luego p o r  la m ala  a lim en tac ión  del n i ñ o —señalam os 
con  a n te r io r id a d  cuál es el consum o de p r inc ip ios  alim enticios p o r  fam ilia—; 
y si a  esto se agrega, q u e  d e  este d ism in u id o  ap o r te  el niño tiene q u e  co m ­
p a r t i r  con  sus parás i to s  o no ab so rb e r  a co nsecuenc ia  de  una g as tro -en te r i t is ,  
se c o m p re n d e rá  que  el crec im ien to  no ha  de  seguir  la curva n o rm a l;  que  el 
n iño  c rece rá  débil,  h ip o a l im e n tad o  y asi l legará  a  adulto . H e aq u i  com o se 
d eg en era  b io lóg icam ente  n u es tro  pueblo. No es que  consti tuyam os una raza 
d egenerada .  E s  q u e  el se r  b iológico se d eg en e ra  p o r  causas, a to d as  luces, 
ev iden te s  y que  en b u en a  h o ra  son su scep tib les  de  evitarlas .

E n ferm ed a d es de la p ie l:  Las  e n fe rm ed a d es  de la piel ocupan  un
alto p o rc en ta je  en n u es tra  es tad ís tica .  De e llas  ap ro x im ad am en te  la  m itad  
son en fe rm ed ad es  in fecc iosas  —estafilo  y e s t re p to c o cc io s— y la o tra  m itad  
p a ra s i ta r ia s  — pedicu los is  y e sc ab ie s—. U nas  y  o tras  son d eb id as  esen c ia l­
m en te  a la  falta de aseo  co rp o ra l  y tan to  es así, q u e  el m ayor p o rcen ta je  
de  es tas en fe rm ed ad es  se reg is tra  en  los lugares  secos, d o n d e  m enos se p r a c ­
tica  el b añ o  o s iq u ie ra  el sim ple lavado  de  las m anos y la cara .

E n ferm ed a d es de los ojos, los oídos, la nariz y  la garganta: E n  la
zona  á r ida ,  en la  cua l a s ien tan :  P o m asq u i ,  C a ld eró n  y Nayón, algo q u e  v e r ­
d a d e ra m e n te  l lam a la  a tenc ión , espec ia lm en te  en los meses de Ju l io  y Agosto, 
son los num erosís im os casos  de  conjuntiv itis , d e  tap o n es  de ce rum en  y de 
faringitis  y  tonsilitis. O tra  cosa  m uy frecuen te  es el pterigium. E n  esta  zona 
c u a lq u ie r  corrien te  de  v ien to  levan ta  p o lv a re d as ;  en los meses de  Ju lio  y 
Agosto, los v ientos son m ás in tensos  y p o r  lo m ism o m ás frecuen tes  las po l­
varedas .  L a  acción m ecán ica  de  las  p a r t íc u la s  de polvo irr i tan  las con jun ­
tivas  y p ro b a b le m en te  cond ic ionan  tam bién  la form ación  del pterig ium . 
A d em ás  al p e n e tra r  al o ído  y  m ezclarse  con  la ce ra  va fo rm ando  un tapón  
que  luego o p tu ra  el co n d u c to  externo. E l  polvo que  en tra  p o r  la nar iz  y 
la  boca, i r r i ta  adem ás  la  garganta.

Como se ve en el c u a d ro  respectivo  estas en fe rm edades  ca u sad as  po r  
las cond ic iones  geofísicas de l  lugar so b re p asan  del 10°/0.

E n  resum en, ap a r te  de  las d ia rreas  infantiles  que  p u ed en  reconoce r  
otro origen, hay  tres factores  p r inc ipa les  en la p ro d u cc ió n  de en fe rm ed ad es  
en las  zonas e s tud iadas ,  estos son: el agua, el desaseo  co rpora l  y las con­
d ic iones  geofísicas.

E n ferm ed a d es de la vesícula y  conductos biliares: Una de  las  enfer­
m e d a d e s  re la t iv am en te  frecuentes ,  sobre  to d o  en tre  las mujeres, es la co lecis­
t itis ;  cosa  que  p o r  lo dem ás,  tam bién  lo hem os  o b se rv ad o  en la  c iudad , a 
ta l  pun to  q u e  hoy, la co lec is tectom ía es una  d e  las operaciones q u e  m ás fre ­
cuen tem en te  se p rac t ica  en las salas de  C irugía. E n  las pocas inves t igac io ­
nes  rea l izadas  en nu es tro  m edio , se ha  en c o n trad o  que  es el co libac ilo  el 
p r in c ip a l  agente etiológico.

Bocio endémico• H a ce  m ás de  10 años  algunos médicos, en tre  ellos el 
Dr. P ab lo  A rtu ro  S u árez  y el Dr. Ju lio  E n r iq u e  P a red es ,  investigaron  el p r o ­
b lem a  de l bocio endém ico  en la P ro v in c ia  de  P ich in ch a  y en co n tra ro n  un 
a ltís im o porcen ta je  d e  incidencia . P o m a sq u i  y C alderón  fueron señ a lad o s  
com o lugares con bocio  endém ico. P o r  n u es tra  p ar te  no hemos rea l izad o  una
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investigación  ni una encues ta  p a r t ic u la r  sobre  este in te re san te  asunto, pero  
nos h em o s  p reo cu p ad o  de ex am in a r  a los pac ien tes  que  han  c o n c u rr i ­
do, p o r  c u a lq u ie r  motivo, a la consulta ,  con m iras  a en c o n tra r  tam bién  un  
posib le  bocio .  N u estra  es tad ís t ica  revela  que, en tre  los p ac ien tes  que  c o n ­
cu rr ie ro n  a co n su l ta r  p o r  su bocio  o po r  o tra  afección, ha  h ab id o  ap e n as  
10 casos  d e  bocio, que  en p o rc en ta je  equ iva le  al 0,92°/o de en ferm edades .

Nos a trev em o s  a p e n s a r  q u e  en estos ú ltim os 10 años el boc io  ha  
seguido una curva  d escen d en te  y q u e  t iende  a  d esap a rece r .  E n t re  los m u ­
chos factores  q u e  p u ed e n  h a b e r  influ ido  está  el q u e  en esta d éc ad a  se han  
cap tad o  aguas d e  o tras fuentes  p a r a  el consum o de la pob lación  y el m ás 
in tenso  in te rcam bio  de  estos p u eb lo s  con la capital.

Polinosis: P o r  in te re sa rnos  par ticu la rm en te ,  hem os investigado  la inc i­
denc ia  d e  polinosis , co ns t i tuyendo  al mismo tiem po  los p r im ero s  casos que  
se re la tan  en el E cu ad o r .  S obre  488 pac ien tes  q u e  hem os exam inado  perso- 
nalm&nte, 11 fueron d ec la rad o s  polinósicos; de  los cua les  5 per tenec ían  a una 
sola fam ilia  de  C alderón  —la m a d re  y  cua tro  hijos — . L as  p lan tas  que  d ie ­
ron  el m a y o r  num ero  de  casos p e r ten ecen  a los géneros: A m aran thus ,  Que- 
n o pod ius ,  H o lcu s  y Lolium.

E n ferm ed a d es  infecto  - contagiosas: H em os d e ja d o  p a ra  el último este 
p ro b lem a  p o r  la im portanc ia  q u e  t ienen  en todas  p a r te s  las en fe rm ed ad es  
infecto - contag iosas. E n  las  cu a tro  p o b lac io n es  la f recuencia  de  en fe rm e d a ­
des  infecto - contag iosas  es re la t iv am en te  pequeña ,  d e sd e  luego nuestra  asta- 
d ís t ica  no re v e la  la ci-ira exac ta  d e  casos, pues  m u ch o s  de ellos, e sp e c ia l­
m ente  de  sa ram p ió n  y v a r io lo id es  h an  e scap ad o  a l con tro l  médico. Del to ta l  
de  en fe rm ed a d es  d iagnosticadas , las infecto - con tag iosas  co rre sp o n d en  al 7 ,6 1°/0, 
y se d esc o m p o n e n  así:

V a r io lo id e s OÓ " 
CN

S aram p ió n 22”/,
T u b e rcu lo s is 21°/0
G ripe 12%
P a lu d ism o ►-» O _ o

 
o

Sífilis 7%
G o n o rrea 2%

E n  el mes de Julio  se p ro d u jo  un b ro te  ep idém ico  tanto  de v a r io lo i­
des  com o d e  saram pión , en C u m b ay á  (caserío Lum bisí) ,  como¿en C alderón  y 
P o m asq u i ;  N ayón  no con taba  aú n  con el servic io  m édico.

E n  cuan to  a la  tubercu losis ,  es sab ido  que  en  su form a in c ip ien íe”no 
se p u e d e  d iag n o s t ica r  sin el auxilio  d e  las rad iografías .  Los d ia g n ó s t ico s 're a ­
lizados  h an  sido  de tubercu losis  cav ita r ias  en ac tiv id ad ,  con  fenóm enos he- 
m optís icos  o de p robab les  p r im o  - infecciones de  niños.

A u n q u e  en tre  las e n fe rm ed a d es  d iag n o s t icad as  consta  el pa lud ism o, 
n inguna d e  las zonas e s tu d iad as  e s  pa lúd ica .  T o d o s  los casos p roven ían  de 
m o n tañ as  en  d o n d e  existe es ta  en ferm edad .

L as  en fe rm ed ad es  v ené reas  a r ro jan  un pequeñ ís im o porcentaje .  E s  c ie r ­
to  que  en el caso de  la  sífilis p a sa d o  el pe r iodo  del chancro  la  m ay o ría  de  
los p ac ien tes  se creen  cu rad o s  y  no vuelven  a v is i ta r  a l m édico  p o r  largo 
tiempo, pero  en el caso d e  b lenorrag ia ,  la consulta  es inm ediata .  E n  to d o s  los
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casos que  se d iagnosticó  sífilis o gonorrea  la  anam nesis  rev e lab a  q u e  el co n ­
tagio h a b ía  ten ido  lu g a r  en la c iudad . P o r  lo d em ás  es exp licab le  es te  con­
tras te  q u e  hay  entre el po rcen ta je  d e  en fe rm ed a d es  venéreas  ep. las zonas 
ru ra les  y en las c iudades .  E n  el cam p o  ne existe  p rác t icam en te  el com ercio  
sexual y la m ayoría  de  u n io n es  son m arita les ;  cosa  que, en cam bio, no o cu ­
rre  en las c iudades.

V. El S e g u ro  S o c ia l de l C a m p e s in a d o

1°.— E l S egu ro  S o c ia l  en  la s  c iu d a d e s

D e acu e rd o  al R eg is tro  Oficial, la p o b lac ió n  del E c u a d o r  a l I o. de 
E n e ro  de  1948 ser ía  d e  3 477.399, en tan to  q u e  a l I o. de  E n ero  d e  1947 íué 
de 3'383.654, se h a  re g is t ra d o  pues  un crecim ien to  d e  93.745 ind iv iduos .  A p e ­
sar de  este crecim iento , p o r  ten e r  da tos  e s tad ís t icos  m ás am plios  y c o r re s ­
p o n d ien te s  al I o. de E n e ro  de  1947, nos re fe r irem o s  a d ich a  es tad ís tica .

L a  p o b lac ión  u rb a n a  a sc ien d e  a 1'390.405, pero  no toda  esta  p ob lac ión  
está co n tro la d a  p a r  e l  S eguro  Social. E l  S eguro  Social cuan ta  con  afiliados 
espec ia lm ente  en las c a b ece ras  p rov inc ia les  y  en a lgunas ca b ece ra s  c a n to n a ­
les; s iendo  éstas, so b re  to d o ,  las siguientes:

Sierra Costa

T ulcán 13.857 M acha la 8.449
Ib a r ra 14.821 G u ay aq u il 216.833
Quito 210.679’ B ab ah o y o 14.177
L atacunga 21.714 Portov ie jo 15.271
A m bato 23.661 M an ta 16.325
R io b am b a 29.847 B ah ía 9.529
G u a ran d a 17.340 J ip i ja p a 24.877
Azogues ‘ 16.104 C hone 25.170
C uenca 56.271 S an ta  E lena 13.681
Lo ja 22.385 M ilagro 18.118
Otavalo 8.120 Z a ru m a 15.893
A tun taqu i 9.268 Total: 378.353M achah i 8.728

Total: 452.775

S o b re  esta p ob lac ión  d e  m ás o menos 800.000 personas,  la Caja del S e g u ­
ro Social cuen ta  con 75.000 afiliados, pero  h a y  q u e  co n s id e ra r  q u e  en las 
c iu d ad es  y espec ia lm ente  en Quito y G u a y aq u i l  h ay  un  e levado  n ú m ero  de 
em pleados  públicos  q u e  se encuen tran  af il iados a la  Caja de  Pensiones .

R efir iéndonos ú n icam e n te  a  la S ierra , p o r  p o see r  los da tos  respectivos, 
tenem os que, sobre  una  p o b lac ió n  de 450,000 h ay  42.000 afiliados q u e  gozan  
de las  co r respond ien tes  prestac iones.

T o m an d o  en cu en ta  uno de los p r in c ip a le s  seguros, el de « E n fe rm e­
d a d  y M atern idad» , la  L ey  p re sc r ib e  lo siguiente:

Art. 32.— E n  caso d e  en fe rm ed ad  el aseg u rad o  tiene derecho : 
a) A la as is tenc ia  m édica , quirúrg ica , den ta l  y fa rm acéu tica  que  sea 

necesaria ,  desde  el com ienzo  d e  la en fe rm ed ad  y d u ran te  el p lazo  m áxim o 
de veintiséis  sem anas p a r a  u n a  m isma enferm edad ;



— 42 —

b) A un subsid io  en d inero , ........  etc.

Art. 34.— L a  aseg u rad a  te n d rá  derecho  d u ra n te  el em barazo , el a lu m ­
b ram ien to  y el puerperio :

a) A la as is tencia  ab s té tr ica  necesaria ; y
b) A un subsid io  en d inero , ........... etc.

A h o ra  b ien , sobre  el to tal d e  42.000 af il iados de  la s ierra, d u ran te  el 
p r im e r  sem es tre  d e  1948 h a  h a b id o  un p rom ed io  de  2.350 enfermos o e m ­
b a ra z a d a s  — estas  constituyen un n ú m ero  re la t iv am en te  p e q u e ñ o —, lo q u e  
equivale  a  u n a  m o rb i l id ad  del 5,59°/0. E n  los m ism os meses han  rec ib id o  
a tenc iones den ta les  404 af iliados p o r  mes, lo que eq u iv a le  a 0,96°/0; o sea que 
la m o rb i l id a d  total a sc iende  a 6,55°/0.

E l costo  de  los servic ios m édicos  en la  s ie rra  y en el p r im er s em es­
tre de 1948, sube  a  S . 4 569.440,74, lo que  d a  un p ro m ed io  de costo, p o r  e n ­
fermo de S/. 276,60.

E x is ten  cálculos sobre  el costo de  cada  atenc ión , d u ran te  los años 
1944-46, que  son los siguientes:

Caja 1944 1945 1946

Caja del Seguro  S/. 10,84 S/. 7,17 S/. 9,70
Caja de Pensiones » 5,95 » 7,00 » 8,63
P ro m ed io  » 10,48 » 7,13 » 9,32

de ac u e rd o  con  estos datos y  a u n q u e  se h u b ie ra  in c rem en tad o  en 1947 y 
1948 el costo  de  cad a  a tención, es presum ible , de  ac u e rd o  a la cifra de 
S/. 276,60, — q u e  es el costo p o r  en fe rm o —, que c a d a  uno ha req u e r id o  de  
unas 25 a tenc iones  al mes.

2o.— C o m p a ra c ió n  con  lo s  d a to s  o b te n id o s  en  e l cam po:

La m o rb i l id a d  entre  los af il iados de las c iu d ad es  — sin tom ar en c u e n ­
ta  las afecc iones d en ta r ia s— es de  5,59°/0; en tre  los t ra b a ja d o re s  del cam po 
hem os en c o n trad o  el 2,43°/0.

E l  costo  del afiliado enferm o ha sido de S /. 276,60; el costo de ca d a  
enfermo en el cam po —tanto  n iños com o adultos, h o m b res  y m ujeres— ha 
s ida  ap ro x im a d am en te  de  S/. 35,00: d e sd e  luego hay q u e  co n s id e ra r  que  no 
ha  h a b id o  serv ic io  de C irugía n i  d e  Labora to rio .

E l p ro m ed io  de a tenc iones m éd icas  que  ha  r e q u e r id o  el afiliado e n ­
fermo ha sido  d e  25 p o r  mes. E l  p ro m ed io  de a ten c io n es  p o r  enfermo, en 
el cam po, h a  sido  de 3 a 4.

E l  sue ldo  p rom ed ia l  de  los afil iados es el d e  S/. 300,00; la re n ta  p r o ­
m ed ia l  de l  t r a b a ja d o r  del cam po ha sido la de S/. 200,00 m ensuales.

3°.—L a p o b la c ió n  c a m p es in a  d e l E cuador:

L a p o b lac ió n  cam pesina  es m ás nu m ero sa  q u e  la  u rbana ,  veam os la 
estadística:
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Provincia Pobl. rural Pobl. urbana

C archi 57.054 27.648
Im b a b u ra 115.676 40.369
P ich in ch a 93.679 247.675
Cotopaxi 153.515 57.921
T u n g u ra h u a 165.923 53.376
C him borazo 196.067 96.425
B olívar 86.550 32.130
C añar 92.461 39.063
A zuay 170.548 108.441
Loja 140.110 91.512

S um a la S ie r ra 1'271.583 794.554

E l  Oro 40.816 50.208
G uayas 172.917 295.598
L os Ríos 66.729 77.565
M anabí 221.491 122.987
E sm e ra ld a s 45.152 19.487

S um a la C osta 547.105 595.345

P o b lac ió n  de l O rien te 174.390
P o b lac ió n  de l A rch ip ié lag o 737

P o b lac ió n  ru r a l  de  la S i e r r a . . . ................................ 1'271.583
P o b lac ió n  ru r a l  d e  la  C o s ta .......................................  547.105
P o b lac ió n  ru r a l  de  la S i e r r a . . . ................................ 1'271.583
P o b lac ió n  ru r a l  d e  la  C o s ta .......................................  547.105

T o ta l  de  p o b lac ión  ru ra l  .. ... 1818.688

E l  p o rcen ta je  de t ra b a ja d o re s  de  la p o b la c ió n  ru ra l  en c o n tra d o  po r  
n o so tro s  es el de 41 °/0, en tan to  que  el e n c o n tra d o  p o r  el Sr. B u itrón , en  o tras 
zonas  ru ra les ,  es el d e  36°/0. D e to d as  m a n e ra s  el po rcen ta je  d e  p o b lac ión  
t r a b a ja d o ra  no b a ja r ía  de l  30°/0, lo que  a r ro ja r ía  sólo en la  S ie r ra  y en la 
C osta  no m enos  de  500.000 t ra b a ja d o re s  q u e  p o d r ía n  ser  ben e f ic iad o s  po r  
el S eguro  Social.

4o.— S o b r e  la  a f il ia c ió n  d e  lo s  tra b a ja d o r e s  d e l  cam po:

Si se p iensa  cuán  d ifícil  h a  sido  im p la n ta r  el rég im en del S eguro  S o­
cial O bliga to rio  en tre  los t r a b a ja d o re s  u rb a n o s ,  tan to  p o r  la  re s is ten c ia  p a ­
t ro n a l  cu an to  p o r  la  de l  m ism o  trab a jad o r ,  se justif ica  p o r  an t ic ip a d o  los 
in m en so s  obs tácu los  q u e  h a b r á  d e  sa lvarse  p a r a  lo g ra r  im p la n ta r  el Seguro  
S ocia l  d e l  C am pesinado , pe ro  p o r  d u ra  q u e  sea  e s ta  obra, es urgen te  su 
in ic iación .

C ons ide ram os  q u e  la  asegurac ión  de l t r a b a ja d o r  cam pesino  d e b e  h a ­
cerse  p o r  e tap as  sucesivas , tan to  en lo que  se re f ie re  a las p re s ta c io n es  co ­
mo a  las  d iversas  ca tegorías  d e  t rab a jad o res .

L os  t rab a jad o re s  q u e  es tán  bajo  un  rég im en  p a tro n a l  son m ás  fác il­
m en te  afil iab les  que  aq u e llo s  t rab a jad o re s  in d ep en d ie n te s .  E n  el cam p o  están  
ba jo  u n  rég im en p a tro n a l  so b re  todo  los t ra b a ja d o re s  de  las h a c ie n d a s  y  por



lo mismo, la  p r im e ra  a tenc ión  d eb e r ía  enfocarse a es ta  clase de t r a b a ja d o ­
res cam pesinos.

E n  1946 el núm ero  de  p ro p ie d a d e s  ru ra les  cuyo v a lo r  osc ilaba  a l  r e ­
d e d o r  de  los S/. 100.000,00 era  de  3.245. E s ta s  p ro p ie d a d e s  en la m ay o ría  d e  
los casos son fundos  o p eq u eñ as  h ac ien d as  que no p u e d e n  ser  t r a b a ja d a s  
p o r  una so la  persona ,  si se ca lcu la  un bajo p ro m ed io  d e  5 t rab a jad o re s  p o r  
cad a  p ro p ie d a d ,  ob tenem os m ás d e  15.000 t rab a jad o res .

De las p ro p ied ad es  m ás g randes, v e rd a d e ra s  h ac ie n d as  tenem os la  s i ­
guiente es tad ís t ica ,  co r re sp o n d ien te  al ava lúo  ca ta s tra l  de  1946.

Prepiedades de:

Provincia
S . 100.000 SI. 200.000 S . 350.000 Más d e

a S/. 200.000 a S/. 350.000 a S /. 500.000 S /. 500.000
Carchi 22 5 3 3
Im b ab u ra 36 19 7 14
P ich ich a 171 122 55 54
Cotopaxi 46 18 6 7
T u n g u ra h u a 18 12 2 4
C him borazo 44 20 5 1
B olívar 5 3 0 0
C añar 5 4 0 3
Azuay 6 2 1 1
Loja 8 1 0 0

S um a la  S ie rra 361 206 79 87

E l Oro 5 3 0 0
G uayas 90 37 15 35
Ríos 62 22 9 5
M anabí 12 1 2 0
E sm era ld a s 3 2 0 3

S um a la  Costa 172 65 26 43
Sum a T o ta l 533 271 105 130

A u n q u e  en esta tab la  d e  ava lúos  consta  una  ú l t im a  ca tegoría  de  s im ­
plem ente  m ás  de  S/. 500.000,00, la v e rd a d  es que  h ay  p ro p ie d a d e s  que  cu e n ­
tan  has ta  m illones  de  sucres  y tienen cen tenares  d e  t rab a jad o res .

H a c ien d o  una sola sum a d e  to d as  estas p ro p ie d a d e s  tenem os q u e  son 
m ás de  1.000. E s ta s  hac iendas  tienen d e sd e  un m ín im o d e  10 t ra b a ja d o re s  
h as ta  varios  cientos. E n  las 17 h ac ie n d as  de  P o m a sq u i  y C um bayá , q u e  co a  
excepción  de  2, las dem ás son hac ien d as  pequeñas ,  h ay  un  p ro m ed io  d e  20 
t rab a jad o re s  en  ca d a  una de  ellas.

Si se ca lcu la  una cifra p ro m ed ia l  baja, de 30 t ra b a ja d o re s  p o r  h a c ie n ­
da, tenem os so b re  el total d e  1.000 hac iendas ,  30.000 t rab a jad o res ,  a  los 
cuales h a b r ía  q u e  su m ar  los 15.000 t ra b a ja d o re s  de  las  p ro p ie d a d e s  pequeñas .

H a y  o tro  tipo  de t r a b a ja d o r  agríco la  digno d e  to m arse  en cuenta , p a ­
ra  los fines del Seguro Social, es el com unero . L a  c o m u n a  es una o rg an iza­
ción de  ind ios  o ind ios  y mestizos que  poseen  t ie rras  com unales .  L a  g en e ra l i ­
d a d  de  las  com unas  posee t ie r ra s  de p á ram o  d e d ic a d a s  a l p as to reo  y  t ie r ra s  
bajas  p a rc e la d a s  d ed ica d as  a la agricu ltura .
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D e acuerdo  con las  inves tigac iones  del Dr. Cisneros, existen las siguen 
tes com unas  o com unidades :

Provincia No. de Comunas Población comunal

Carchi 14 6.800
Im b ab u ra 29 r 21.200
P ich in ch a 31 12.410
Cotopaxi 23 15.772
T u n g u ra h u a 12 15.150
C him borazo 36 28.100
B olívar 7 9.300
C añar 3 4.300
A zuay 42 13.350
Lo ja 15 4.800

T o ta les 212 131.182

D e d o n d e  se ve q u e  h a y  una p o b lac ión  d e  131.182 com uneros ,  entre  
los cuales, deben  ser  t r a b a ja d o re s  s iqu iera  d e l  30 a l 40°/0. S im p lem en te  ca l­
cu lan d o  el 30 0 ten d r ía m o s  a l re d e d o r  de  40.000 t raba jadores .

D a d a  la o rgan izac ión  q u e  t ienen las co m u n id ad es ,  con un ap ro p ia d o  
p lan  de  p ro p a g an d a  ser ía  factib le  llegar a in te re sa r le s  en la o b ra  del Seguro 
Social, y p o d r ía  así consegu irse  la afiliación de  m uchos  miles de t ra b a ja d o re s

A nues tro  m odo  d e  ver, los t r a b a ja d o re s  cam pesinos que m ás  fácil y 
rá p id a m e n te  p o d r ían  se r  in co rp o rad o s  al rég im en  de l Seguro ser ían : en p r i ­
m er lugar, los t rab a jad o re s  d e  las  h ac ien d as  y  en segundo lugar, los  c o m u ­
neros. A d em ás  en tre  es tas do s  clases de  t ra b a ja d o re s  se fac il itan  lo s  se rv i­
cios que  p res ta  el Seguro, p o r  la co n cen trac ión  de los mismos en á r e a s  r e ­
la tivam en te  pequeñas.

P o s te r io rm en te  h a b r ía  q u e  llegar a  la  afiliac ión de  los o tros  t ip o s  de 
t ra b a ja d o re s  agrícolas, com o  los t rab a jad o re s  l ib res  y pequeños p ro p ie ta r io s ,  
y de  los dem ás t ra b a ja d o re s  cam pesinos, com o ar tesanos, industr ia les ,  m a n u ­
factureros , etc.

5o.—S o b r e  la s  p r e s ta c io n e s  d e l Segu ro  d e l C am pesin ado:

E s  in d u d ab le  que  to d as  las  p re s tac iones  ac tua les  de  la Caja del S e ­
guro  son im portantes; pe ro  p a r a  el m edio ru ra l  algunas p res tac iones  re su ltan  
m ás urgentes que  otras.

E n  el caso de los t rab a jad o re s  de las h ac ien d as  ser ía  p o s ib le  la  a s e ­
gu rac ión  con to d as  las p res tac iones :  seguro  d e  en fe rm ed ad  y m a te rn id a d ,  
seguro  de  invalidez  y  vejez; seguro  de  v iudez  y o rfandad ;  seguro  d e  a c c i ­
den tes  del traba jo  y  e n fe rm ed a d es  profesionales; pero  en el caso de  los d e ­
m ás t ra b a ja d o re s  cam pesinos  re su lta r ía  sum am en te  onerosa  esta a segurac ión  
total. P o r  ejemplo, el pago  de l fondo de  re se rv a  p o r  par te  de los co m u n ero s  
o los t rab a jad o re s  libres, se r ía  poco  m enos que  imposible.

E l  seguro  de  en fe rm ed a d  y  m ate rn id ad  es el d e  m ay o r u rgencia  en tre  
la c lase  cam pesina  y se r ía  el q u e  más p ro n tam en te  d e b a  a te n d e rse  para , 
en fo rm a progresiva, ir e s tab lec ien d o  los d em ás  seguros.
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P ero  si el Seguro  o r ien ta  su  la b o r  no p ro p iam en te  com o em presa  c o ­
mercial, s ino  com o institución d e  serv ic io  social, s e r ía  in d isp en sab le  p e n ­
sa r  en una n u ev a  m o d a l id ad  d e  seguro, q u e  sería  el seguro iamiliar.

H em os visto  que  la m o rb i l id a d  en tre  los t r a b a ja d o re s  es re la t iv a m e n ­
te peq u eñ a ,  el 2 ,43°/0; en tan to  q u e  en la  población, en general, es a l re d e d o r  
de 8°/0, c o r re sp o n d ien d o  la m itad  a  m o rb il id ad  infantil. H em os  visto, igua l­
mente, el alto po rcen ta je  de  m o r ta l id a d  infantil; re su l ta  p o r  lo mismo, im ­
poste rgab le  la defensa de  la niñez. Si es posible a se g u ra r  a los t r a b a ja d o ­
res de l  cam p o  y p res ta r les  a ten c io n es  m édicas, es m u ch o  m ás fácil que  e s ­
tos m ism os servic ios m édicos a t ie n d a n  a los familiares de  los t rab a jad o res ,  
e spec ia lm ente  a  sus niños, que e s p e ra r  que  el gob ierno  o a lguna  institución  
cree  o tros  serv ic ios  médicos.

T ra tá n d o se  de  los t rab a jad o re s  d e  las h ac ien d as  se r ía  factib le  la r e a ­
lización de  es te  seguro fam ilia r  con- un pequeño au m en to  en el apo r te  p a ­
tronal, cosa  q u e  es p o r  dem ás jus tif icab le  si se c o m p a ra  el t rab a jo  que r e a ­
liza el peón  y el q u e  realiza el o b re ro  o el em pleado  —y  aq u í  s im plem ente  
nos re ferim os a ho ra s  de  trab a jo  y no a  c a l id a d — y luego si se co m p ara  el 
es tado  económ ico  m iserab le  de l  peón  y las m agníficas u t i l id ad es  del p ro p ie ­
tario; sería , repe tim os,  jus tif icab le  es ta  d iferencia de  ap o r te  p a trona l  en tre  
el pa tro n o  de  la em presa  u rb a n a  y el pa trono  h a c e n d a d o .

P a ra  los dem ás trab a jad o re s  cam pesinos h a b r ía  q u e  t ra ta r  de co m p le ­
ta r  el ap o r te  q u e  sea necesario  p a ra  el seguro familiar, en tre  la con tr ib u c ió n  
ind iv idua l  y un ap o r te  del gob ierno  o un impuesto, tal com o hoy  existe la 
tasa  posta l  p a r a  la  «protección d e l  cam pesinado», pero  q u e  bajo este plan, 
d icha  tasa  re su lta r ía  insuficiente.

L a  aseg u rac ió n  del t r a b a ja d o r  de  la  h ac ien d a  v is lu m b ra  o tra  h e rm o sa  
pos ib ilidad : la l iberac ión  de ese e s tad o  de esc lav itud  económ ica  del huasi-  
punguero . A b ase  de los serv ic ios  d e  préstam os h ip o teca rio s  que la  Caja 
realiza, ba jo  c ie r tas  cond ic iones  el huas ipunguero  p o d r ía  llegar a se r  el 
p ro p ie ta r io  d e  una  peq u eñ a  p a rce la  y habitación, qu izá  de  su mismo hua-  
sipungo; y  este hecho  ap a ren tem e n te  tan  simple, le conv ier te  de in m ed ia to  
en un peón  l ib re  que  p u ed e  exigir un  jo rn a l  algo más justo , como hoy o c u ­
rre  con los p eones  libres. E s  c la ro  q u e  esto m ismo se rá  suficiente m otivo  
p a ra  co n ta r  con la d u ra  res is tenc ia  de  los h ac en d ad o s  en  la ob ra  de  im ­
p lan ta r  el Seguro  Social.
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V I . - C O N C L U S I O N E S  I 2 3

I a.— N uesta  investigación m éd ico  - social se h a  re a l izad o  en p o b la c io ­
nes ce rcan as  a  la  capita l de  la R epúb lica ,  éstas son: C um bayá, Pom asqu i ,  
C alderón  y  N ayón, las m ism as q u e  sum an una p o b lac ió n  ap ro x im ad a  de  
9.000 hab itan tes ;  d e  los cuales fue ron  em p ad ro n ad o s  4.572. De este total son 
trab a jad o re s  1.871, que equ iva le  a l 41 °/0 de la población .

2a.— Al I o. de E n ero  de  1947, la población  ru r a l  de  la S ie rra  y  la 
Costa su m an  1’818.688 y si se ca lcu la  solam ente un p ro m ed io  del 30°/c de  
t rab a jad o res ,  e l núm ero  de  estos ex c ed e r ía  del m edio  millón.

3a.— H em o s  encon trado  q u e  de  los t rab a jad o re s  cam pesinos el 60°/0 
son t ra b a ja d o re s  agrícolas, de  los cua le s  cerca  del 35°/0 son trab a jad o res  d e  
hac iendas ,  d iv id id o s  en tre  peones l ib res  y huasipungueros .
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4a.— El 60°/0 d e  los t rab a jad o res  p e rc ib e n  ren tas  m ensuale s  c o m p re n ­
d id a s  en tre  S/. 100,00 y  S 1, 300,00; el re s to  gana  m ás de S . 300,00 o m enos 
d e  100.00: p u d iendo  ca lcu la rse  una ren ta  p ro m e d ia l  d e  S/. 200,00 m ensuales.

5a — E n tre  las d iv e rsa s  ca tegorías d e  t ra b a ja d o re s  cam pesinos, los que 
a f ro n tan  una  situación eco n ó m ica  m ás difícil son  los huas ipungueros .

6a.— E n  el t rab a jo  agríco la  no se p one  en  p rác t ica  n inguna  d e  las d is ­
p os ic iones  del Código de l T rab a jo .  La jo rn a d a  m áxim a de trab a jo  la im pone 
el pa tró n .  E l sa lario  m ín im o  lo im pone, igualm ente , el patrón.

7a.— Las cond ic iones  h igiénico - san ita r ia s  ba jo  las cua les  vive el c a m ­
pes ino  son  v e rd ad e ram en te  desas trosas .  Inves tigac iones  rea l izadas  p o r  varios 
au to re s  y desde  hace  m u ch o s  años han  d e m o s t rad o  la m ala ca l id a d  del agua 
d e  consum o, las m alas  cond ic iones  de  la v iv ien d a  y lo que es m ás  grave, 
la insuficiencia de la d ie ta  y la p o b reza  de  la m ism a en p rinc ip ios  nu tri t ivos  
fundam enta les ,  como son las  p ro te ínas. N u estra s  investigaciones h an  s ido  una 
co m p ro b ac ió n  más, p e ro  co m p ro b ac ió n  d o lo rosa ,  p o rq u e  al c o m p a ra r  con 
da to s  d e  hace  m ás de  10 años  hem os en c o n trad o  que las cond ic iones  de la 
a l im en tac ió n  han  d e sm e jo ra d o  no tab lem en te  d e sd e  entonces acá.

8a.— L a pob lac ión  cam p es in a  vive en perfec to  abandono . No se hacen  
las ob ra s  san ita rias  m ás  urgentes. No existen  serv ic ios  m édicos de  n inguna 
clase.

9a.— La na ta l idad ,  en las pob lac iones  d e  nues tro  estudio, es a lgo m a ­
y o r  q u e  la co r re sp o n d ien te  a  todo  el país, p e ro  en igual forma, la m o r ta l i ­
d a d  es m ás  a lta  que  la  g en e ra l  del país, de  d o n d e  resu lta  que  el c rec im ien ­
to vegeta tivo  es a p ro x im a d am en te  igual al de  to d a  la Nación, crec im ien to  
que  re sp o n d e  a un p o rcen ta je  a la rm an tem en te  pequeño .

10a.— La m o r ta l id ad  in tan til  es enorm e. L a  m o r ta l id ad  de  n iños de  
un d ía  a  15 años de  ed a d ,  co r re sp o n d e  al 68°/0 del total de  la  m o r ta l id ad .

11a.— E l  índ ice  d e  m o r ta l id ad  es su scep tib le  de  ser d ism in u id o  con 
el s im ple  auxilio  de  un S erv ic io  Médico. E n  la  pob lación  de  C a ld e ró n ,  p o r  
ejem plo, la  m o rta l idad  infantil,  ha d ism in u id o  ce rca  del 50°/0 d e s d e  c u a n ­
do se insta ló  el Centro M édico.

12a.— C onsideram os una n eces id ad  u rgen te  el estab lec im ien to  d e l  S e ­
guro  S ocia l  del Cam pesino, q u e  s iqu iera  pa rc ia lm en te  reso lvería  a lgunos  de 
los graves  p rob lem as  que  afectan  a los t r a b a ja d o re s  del cam po y a  sus fa ­
milias.

13a. — E l  Seguro de l C am pes inado  d e b e r ía  ten e r  algunas m o d a l id ad es  
y rea l iza rse  po r  etapas. L o s  trab a jad o re s  de  las hac iendas ,  que  d e  ac u e rd o  
a un cálculo , en todo  caso  bajo , que  hem os h echo , llegan a unos 50.000 en 
la R epúb lica ,  p o d r ían  se r  benefic iados con to d as  las  p re s tac iones  q u e  a c ­
tu a lm en te  concede  la Caja d e l  Seguro. Los d em ás  trab a jad o re s  d e b e r ía n  ser  
b en e f ic iad o s  al p rinc ip io  con e l Seguro de  E n fe rm e d a d  y M ate rn id ad ,  que 
p o r  to d o s  los análisis q u e  hem os  realizado , re su l ta  se r  el Seguro m ás urgente.

14a.— Una p r im era  e tap a  de  im p lan tac ió n  de l Seguro del C am p es in a ­
do, d e b e r ía  a b a rc a r  a los t rab a jad o re s  de  las  h ac ie n d as ,  p o r  las fa c i l id ad es  
de  descu en to  del ap o r te  in d iv id u a l  p o r  p a r te  d e l  patrón , y p o r  el n ú m ero  
de  t ra b a ja d o re s  q u e  d e p e n d e n  de cada  pa trón .  Luego d eb e r ía  l legar  a los 
t ra b a ja d o re s  de las C o m u n id ad es ,  p o r  se r  t r a b a ja d o re s  organizados y p o s ­
te r io rm e n te  d eb e r ía  llegar a  los t rab a jad o res  libres, pequeños p ro p ie ta r io s ,  
t r a b a ja d o re s  m anufac tu reros ,  ar tesanos, etc.

15a.— E l  Seguro d e  E n fe rm e d a d  y M a te rn id a d  si sería  sólo d e  los 
t r a b a ja d o re s  benefic ia ría  a un po rcen ta je  m uy re d u c id o  de la p o b lac ió n  ru ra l
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h ab ien d o  visto, d e  acu erd o  con n u es tra s  estadísticas, que  los m ás neces i tados  
son los niños y  las mujeres. P o r  lo m ism o consideram os como im p re sc in d i­
b le  el Seguro  Fam ilia r .

16“.— E s  necesario  que en  la  N ación se em p re n d a  en un^ nueva p o ­
lítica. L a ü p o l í t ic a  de sa lvar a l h o m b re  del campo, al h o m b re  que hace  la 
m ayor p a r te  d e  la  r iqueza  nac ional.  No hay  que o lv id a r  que  nues tro  país  
sigue s ien d o  esencia lm ente  agrícola. Q ue son los p ro d u c to s  agrícolas los que  
constituyen la  m ay o r  par te  de n u e s t ra  exportación  y los que  traen  al país  
div isas oro. Q ue la población  ca m p e s in a  es num éricam en te  m ayori ta r ia  frente 
a la, u rb an a .  Y  q u e  si se qu ie re  ro b u s tec e r  la econom ía nacional,  si se q u i e ­
re fom enta r la producción ,  hay  q u e  com enzar  por lo p rim ero ,  po r  ro b u s tece r  
al h o m b re  q u e  v a  a cu lt ivar los cam pos, al h o m b re  q u e  va a  au m en ta r  la 
p roducción .  E l  Seguro Social, p u e d e  a y u d a r  en es ta  ta rea  sa lvadora .  Se im ­
pone  una n u ev a  e tapa  en la po lí tica  del Instituto N acional  de P revisión, 
aque lla  de  in co rp o ra r  al cam pesino  al régimen de l S eguro  Social; po lítica  
que haría  inm ensos, incalcu lab les  beneficios al país.

Quito, D ic iem bre  de  1948.
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