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EL ARTE DE LA ANATOMÍA UN BREVE RESUMEN HISTÓRICO 
1 • ~ os O·"" :1 O' •· ,,. 1 .... 0$:an reb-:,:..-",J~ con U\10S 

~- r · ' •1 •S$f'l'l1h1\l t ( d,, , .. v lf)' 1,a31n_'l~l1 J..i• y0$0.Jl'OS l 0SlM)º~ C9P 

t ,., nd&i-:iO n ·1 0•• 1> , 1 , ..... •' L::urx."",· ,1:t..:rr .. _f'l"e. !J• ft4,sn.:.rr1i11eon mtr¡ no· 

ce d,~ 'OJ)..<; ~ ,r: CI..JfVi 11 , r • ¿)! L: l' OlnlCO .... o .ll' SJl d KJ."I óf'U01 clfl t1,.1bcr 

a .. "n' .. , I) <Y 1 1 1 h rn:.,· • .., ,, O: nu d,"> 70 ~ O.: Sll5 rru~. 

?¡:¡,,~, s,,.: .. 01,1 111 Ct •.a la o, .1w;o,,, exob'll10tia so ne() atrcoedac 0 )1 a"'lo 

t(XY),, e T .. ' "' as· J .,.; (]' •.")OS lrY,'\;;,t<;-, oo et ,n•r.,or del CU<lfPO tvna· 

r.o $.-11,.,roa- • ,f1 r• -....~:, C-HOS.f .. :rc»C'usG(Y. Ñ IS!O' (-ICS.SOlm:aton a ó-

i.• 11 n:1 • • y t i C""J 'U'"l:.Jf\ (.-f1' '0 la an.."11(Jr-,.a tUl\:r'\.1 yla on.rna! Condl.JlO 

:l 111 ¡-J', n ¡_•r · r d,J 3<;fFI t.10' 'lS t.Y ... !11:;i, n10 Jl'\15 do cma'3 sobfcvrr.cron sin 

• ;r: • ~•Y; 1,h~l, to ,: Puo IOfll3, rnpott;11·e es Q'Je IOs lYltlgu059ne9os 

:.ii>JU> c;,er 1, ,,. nr• • .b:IOr>JS SObro el CO:.<PO humano. o~, como SOi.)18 sus 

rr • ~O"..xJS f..JV:I0'11 ~. rClS en po•croacn·ol6t.)Q 

o,¡•, , J. 1a n,s:oro de ta anatomi3 se in:c,a con la cscueca do rned.c,na 1olcm:l1• 

C,1' • )°l'J1 C<1 Eg P'<> alreoo,ja OOI al\o 300 a C , doroe la disecoón lunOro se 

p,¡y:•,caba rrucho, hasia el oir.remo de QUO gandes rwas de la hSlOfi.'l pos:e­

r,or, cn~o las auo so cuen10 san t,g.,s;,,, acusaron a la esc"'--.ia de praetcas es­

~tenl!S!l<-'Cd la,...IISeCOOntun.n'.ll. 

OJudo Ga'.eno (12~ 201) es b f,gu-a mas ro<evante de IOs cx:m:enzos de b ns­

tonJ euopea de la ana!Or'ra.1 G:i'(n) loo el n\.'Clco o!c.al oo IOs g'ad.adofes del 

klll)Crro ,ornano, y rn.is tarde 01 mód,co olrck1I del emper.ldor Marco Aurolro. Tam, 

boén fuounp,(ll.f,coescn:or. cet1taba corH.neQJpode 12 cscr.banoscµi MOia· 

b.wl !Odas sus n..-est,o:,c,ones :w,a:orrcas tun.w,as, las ~ se basatlan en 

9,.111 romero en k1 d,seccón do cordos y monos. Su ro,saorado dogma so con­

wt;O en una rep-escniaoon n:u.xizada Qt.c casa treoó et ~olo del es!\Jdo 

.Y\'.lilmrco hasl.1 el Renacrnrcn:o Cuanto b Edad Med"3. las lraduc::oones y 

deducc,or,es do bs obras do C-.alono se le<an cn bs ou'p,:os. mientras dcoo!O de 

éslos un l:nbcto ocíia un cueqx¡ l'umt'ro y un ~to sdla!aba las os-..n:as 
partos ,menores con un bOStOn Estos eventos srempre I\N>Cfon mucho nte,es pa­

'ª 01 p.Jblico gonc,01. A f.naJesdO la Edad Meda, d,sante clcarnavaJ, rruchas ve­

ces se ,ealt«lban d.secciones do ~ l.rnosos. acios que con'()Mian su 
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(nn:.>hXCr> c.'jjl<Wfflt'n:ear>!~ 

"" ,.w t.rtAv. CMUmt"lta y metJI. se (IUe(k 

1t't '"' ,,.rt~'O de 011 OIO fsttJ Pt"'Q11e1'o circulo 

rr~"'J"" MfOQIJI' a.•.rc.-~e ,'SQJ/p,d/} 

S(l('lf(l1,;!.)dt•161J1,fü 11U11S.,,,(1e 

,, •• ,. :.l-''1)1 ()eff,'Cta ., to t1,go de (1 l>S/0(13 

n m,A'11 tue un Ob;c.'ro mUJ1 aDt~ldo de IJ 

('(h'«#ldcfwJ:of/ ~ (1672 lllS/, liJf 

dt• /1,,s..1 di!Slf,J 1721 Af/()(a se encuefllrJ en ti 

MUS<!<! de An,twel<)!IIJ y E1rog,a/t3 (/() Piwo el 

G•.JM' M SJ.1 Pe/etsbcxgo 

Modelo del ojo. 

OERECltA 

Este teJ::o dt! madera ans:n.,w en 159.J m IJ 

lbl'tfS.'11.Jd dé />ilCÚJ ttprtS«JIJtJ.1 un t­

a1QU1/ecf0111CO "'""'' y único, 1/lJt tn3S 131w se 

l""'1 y do /ug3' a áletentes ~des dt! 

ICJ/IO. en:re otr.1$ a t,s grantJts l<'J::OS Q!(fli!fJ 

ót~ $//}lo " Su.s ,ntenctes amp/los J c,rcv/Jres. 
/JIOl'SIOS <1iJ /JcJIJCJS. fJi!fon /ugJrl'S de mtn) 

f)Jr.11tvyf)Jr.1~1lS/bLJS~d> 

roerpos ~-rose prxtlCJOOn = 
lrccuer>c/3, /)1)1 ello re¡xesenl3tJ.Jn un 

act/fl:i'0fTlltfltO mu,, especu/ M ~ 30.dJn 

ctn/en;J(fS lle f)trS<n3S -<'1ld:a,,. ~ 

de (1 ccrtc ¡• de) tJ tg'e93, JUt()(td.lde$ cn1!es, 

l)efsonaJCS dcS/X3dos, esllló.Jfl/t'S y 0/:0S LllS 

tJ:.-n-yCPtemOnt.1SserutJUn­
a to /Jtgo de 1/XJJ /J l>Ston.1 ""'10Clru <1iJ b 

d/13/omi.1, t/eSdc tos ptNTlCfOS ,n,c,os nlll3,\1s 

1 =nis m Egp:o flJSJa .tis C.Jd.l,~ d> 

Qml'.'3/ ca.~ en /J E<brJ A'~ [$te moó.'b 

de) /(l(TT1J emp,IIJOJ constru,Q> en PJdu3 tJmb/tn 

cons:11/ÁJ el pr«ot'PO de IJ SJU IJMOl)JI en IJS 

~ do: .re y mJs IJfde se aim1"1tll en ti 

tJe de un gran ncimero de lflSf/fllOCneS 

Teatro anat6mit:t, en~ 

Escuela ltalialla. siglo 1M. 

aud<>noa con e,ccuciones y obras teatrales de carácter moral Que se representa• 

b.rl en l.'.ls ~ En Bolona se constl\,qt tnWlélS espec,a'es y so vencfan en­

tradas para tales ocontecimocntos 

B prrner teatro anatórrnco. c:onst/\Jldo en Padua por el anatomista H.eronmJS Fa· 

bncius ab Aquaper1dente en 1594 (véase supenor). supuso un gran cambo, ya 

que SrtUó la Cllsecci6rl dentro do u, rue-,,o esquema académOO. ASA ta aclMd'.ld 

~losófrea de la anJtomía se integró en la creciente respetabiíldad de i.'.l medicina. 

A frna:es del sig!o JM. 1a anatomía se había convertido en u,a actividad cscolás1ica 

de moda. y ros cenlrOS de Padua. de Bofonra y de Le<len atraían a mJCl10S de ros 

grandes oerebfos europeos. /lJ recluir la anatomía 1anto económica como arQUi • 

tectOnicamen.e. ésta alcMZó u,a categoria supooor y estalJleció u, lugar P<Ote• 

gdo p¡¡ra el desarrOlfo de nuevas Ideas. No obstante. el drama tea1ra1 retaoonado 

con la anatomía persis1,o durante cierto tiempo. 

En 1597, en la Universidad de Leiden se construyó un teatro muy similar aJ de Pa· 

dua enelnteror de u,a vie:a ,g'eSla abandonada, Enu,grabadode 1610(no re-

presentado). los asoentos de l!ls grad.~s d<)I tc~-mo est .. 111 C\."UP.1,l.:>$ t .. 1'1to ,,__.., 

mJertos oomo por VM>S E~·c:os re anm.1~ . .:"''" \ :.l•no..>r1 ,1,., :-..v,-,: h.1· 

manos camnan a zanc..'l<l,s, y a\;¡mos d.:J cl!.)s Sl\.}:.,n f'.11x-.. l·t~ , .. ., ll:' q,._, :,,, 

recue,:da a ros VIS!tantes su mort:i'd.'ld. L3s vi.-:cr,p::,o,~s lit,,.,., dt' ,,s:.:-{ll,1lA1ci0, 

que se PUCden lfaduor cerno •Conoce:<? :i ~ ,n.,smo•. •S.."<1~ p;.,.\,, v s..--.1•b:i• \ 

,Despuós de nxor. morimos•. d,1,gcn nwstr.i :itenc,ón t\,c,.1 el et"''''' 1,•rxl.io 

Y destnpaóo QUO h..,y deb.c,p 00 U\l s.iboru. l ... , ,:,1 Ct"llUO 00 ll í'$C\."\1 l ,111\1 

gen so puocJe rnterpro1..1r como un s,ngu .. 1r C011C01tr:)....,_,..., p.JL:ic..1 o CI.Jn,, ,,. !'<' 

guido acto de u,a obro SU100'1s10 

De hecho. 1epresen1a un docuncnto do dos Cf)OC.)s y tur,c,on.,,s ct,st,it;is <f0ntto 

del CICio onual del teatro. La drsoccréwl oo los ~rpos h.n1\.'ll10S luo ur\.1 OCtl\11.b.J 

,rocada por las esr:ioonos Dumnte los hios r'l\ .. 'mOS. los c.'ld..'l\,~L'S ~, m,1111,,. 

nian frescos y los onatomis1as wru..1n ttemPO sulrclmt>.J p..1, ., t1:il>..\<11. n cu,,, f'O !¼l 

depOS,taba enom.1 do uia mes..1 O ra:onJ en C'I ccnDo d..~ k',1:ro y l1 ,1,~1.,n,."l..1 

se siiuatJ., en ras pr:,ieas Dur:into el vc,;u,o, Cll~'do 110 ~•' IA'-kln p,,, .,._-:v ,1, 
secc,oncs. k1 meso se 1et~aba 11-1,a cl,spone, do csr,icr0 y lis pl.lt,•.1•: ,:,• lk't,r 

1 l ,\IHi h ! ,\ ,\l l \ 1 ' 1 .\ 11 



. pJanASIGUE)(T[ 
DERE® . . .. L.o--~ (IJ l',o es:xP.OO ,:,.-es ne:tJtJoS = 

es::f'--'/fe:Y~ ':Jf/Jc.=' l:,sa,Je$!.i! 

rz-e,:~:;;~~ ¡;r«;e'rZ/i!'V~~ 

S.."'T'Ut ~r~..,::2 ::?Xtlc:ut'W 

tur.af'O r>1 ~ ::o a ~Jt'a pasa:,oo pe, as 

d ?t""e5 e:;::,; d'.US~-o,, ~r--= 
s:, n,-00011.J/! ro'lS$".J <" ?'...Df IZ f."' .at.-bs / 

iZ '~ a /ú:ls IJ'CS ()J!3 l!,tJerCJf mep' s:J 

~ a! rueso O!'SIU'S re r.a:,e, ,..,.,'!Sa/JJ 

12 

J::1~~ . ·-: 

_¿.~~ -~-\ 
Es:i ~""r ;:r1.~ !.e :a.<r-..t ~ a C't'OJ 

,..~:ill , t- ~d-t""►' ce r~ 

3--C,($ • ~ ~ ~ .. ~.:u,r jtf .J.~":'.$ 

~"1$ ~ttr..!":l.~c,i'"-"' ~....t1S~ts:JO.r' 

l~ :t',~ ... "t'i J.""i;..t::S O! u.J t""-'' O! a.rs...:r 

/ "" -:--- :,..._ 
· ...... -

J ~ J"'J":,-,;:s;::JS -.JS ~ se 
~ J '?.I .. T$;..;$;"r.'(\J$0...~ 

( .-r 

e ~~~ ~ ;.Yl:$. !S:t O!\.,> ~ Jf cut7C 

~ "\l sen.=,t"t-J-:v:?~"' 

c:st"\<t. ts:. ."'J.l,. ... -,,a;:-,.-J e'" • • .,-:J. ot -..cu) 

J J""',,r.,-...3 ~ .;J ve J~t 'r""J..~:.s:J ll r.J.-:t 
s:.tt"Cf ~~'se ''('('('!'$1!':? a:'r""1 trJ •crr:-.i 
~.!J f ~~ J ,1-!).,s ..!XS~ ~, 

O!' f$."r~s.J;~t"$;. J:IC3:Xret'("tº (Í:' 

us ros: ..1S les,= s.1",•.n,,os r-.1,i:us 

J ·~Y O:" ... "f"": OJJ.r c. ·a,-¿_~:t XI t? 

u, t$..''C.'': ~J:-,,:i ~::J!i.13.1 ts:JJQ 

O:" IJS cr.es i~ts B.·~ c.:uo rto·t r• 

.r.· µ, r-:r o, r.J ;r'.J' t? =::r-J fV"".J-".J 

y t? 3'>-J ro'lllt r-.r.t,•lOSO lf.:"ll IC:00 O:' 

álSCl>"">::S 

LrCnan1o da Vona. l)s«áC)n * los o,p,,nos 

p(IIIClpJles y del StSrtma "'5culJt y 

~ de 11W mtJtt,f. hacia 151 O. 

I' 

~--;;.=: ~ /:-:~~~ 
,;~-=-- .: ,-.~.-'" .. 
::.-f->"·-.!.,,-

f2:·:~· ~~------~ .. -_ .. _ -- -
~-~ ~- ... ,.. __ _ 
--;i,_,;,. .. 
- ~• ►L\•'• 
--+>- • 'r't- --6-...... -:-.,?!. 

-==-·:::~ 
~ .... •►• • 

~ ::: 
;. :_-:_-_ .. _ ' 

:.B--, 

é f!.>' O.r. o:;,...;:.; L':C'li>' OO Cl3 \'X, !!'1 la t-ts:ona ool Mil y de Ll ana:om:a es 

'----.ce Las o-?J a:: .• es::,-,:1., ~:,eres y cos«va? a 'lSS O.Je r= sus lcre:as de 

a:xr·-:s SC" ,-,50,a:oras y surna-nen:e ongna'es. y sus estvdos denotan su 

-3:; .e~ ca-a es·J.l:i- ¡ oou:a< el cuepode ruM>. Sus grandes co-

• .JI:" r • .• ,;~ •·,ecanca, .;:cJtectura e ,ngenier!a le fueron de gran ut,hdad para 

--· (' "'_., el r••-c· o-e' Cl.>.:'00 h-Jll\él.'10 y observar las estructu'asque eviden­

,, •• ~ ·• "":o<» rr s'llO: y iJ\rlQUEl no fuera pceoso del todo, Da Vine, 

, .... , .. ~ :a a:~;ud y p,ac11CO un s:stema mental para a!canzal mayores lo· 

-:- :lS S.. ; ~, s CO"'esponden a los de una ma'lO ove pensa, =~lU'/€0 una 

::q-(. "'3':.(Yl E'1., rrs·eno de la h.Jma-ioad, gu-ada tanto pala imagrocioo como 

,..,... .... 

\ 

•r'"""-' -­:....>,-• • • - .. • - ·• :-,_ - ·,---.,_._...__ ......, . 
,¡::.;:..-;:-_ _ .., ., ..,_ ► 

;....1.6.J --i,,- ­- ....... , ... 

las d.~=s li!O"~ ~~ U 

~ = &,t)J-t»=~ y 

ca,:ta:J(lt'd = c:,.,ps = r,:,.,,-J r :r.:., = 
f"C~ de''>f y~ f/!t'","!'".2' e1,·n,rdel 

a,e,rx, ,ur,n o ,:..'TWS re'TaJT,~ JS so, frus 

tq.as me!l'cas qve ~ a;;,tTT(fer.".ett:atJ 

r.--.J"A'"'t"'~ :,.es <l'.J a,¡te<;:? r--e!":35 QJ/J U 

CC'a tts::J fl=i~ ar.3 1 ,:;reanswtad 

P3fª /JefM las es:,'L(!Ur3$ pro/lJnCJ:rer,:e oett:as 

en ti , •ene, del 0.'t'PO a~.•es:, tlS f1YJ3 f.r.;;s 

1 e,no,-c., caéJ a,r,in, ir.el' eo--:a--=~ 
JI a:rre ci:i <:l'I esca':ltli, '1 ft'.J!TJ a:n>-esJ el 

t$p300 tl/J$Cfx) del ()3f)el. a:J/ic:afldo " IJ):3 (Z3 

re."111 &.tU km'3 .,.,,...ar a b éSff:t:10fl LJ ;IJ.r.a 

se usa pn rr= y rec:or= el C-JtfPO 

ósecc>cruCt>. y rr.uctJ:tS ,-eres se 11#1!'11 a trazar 

m rr.n:as y lascf>,s,ont:Sre~ an 
- anti escallel:) 

Leonaróoda Vincl, 

&1lJdios anat6micos. 1510. 

pa la d seco6n oti¡e:iva. Los runerosos deta"es de su obra recu'eren ir.a g-a.-i 

perce:x:,o,, de la na:VéOOZS n:enor del aapo, y es:e g-ado oe 111".agnacaón 'l'O~­

ca que contempiemOS la estructura flSlca del CüefPO h.lmano en re'ac,ón con 

otros elementos del rru-do. Sus n:erpre:aooncs no nenen parae•o en su .men­

ción de \11 cuerpo ""'° dseccionaóo. No cons:,:uyen unas d:ectnces per.ectas 

para conocer el intenor del ser ru:nano. pero s,n dJda son un testamento visual 

del pode( del pensamen:o a eaL,-o 

Las conjeturas que plasmaba en sus d bu;os, en los que ubicaba el a'ma runa-,¡¡ 

en el centro del craneo y su v,Si6n de la turbu'enta po:enoa ~ ele la sangre en 

el corazón, seguiran motivando e ,nfluyencto en la illVentivo artística. Leonardo lle• 

nórruchas l.Oretas de apun:es y trazó'-"planoen el es:udo del h:xrbce Sus co­

nocmentos se adelantaron consderablemeote a la escena contemporánea 

científica, ya que la anatomía desonp:iva no se inició hasta que la a.-,¡¡:om,:i gaéni. 

ca fue Sl.4)erada POI el magn;r,co tra:ado de Andreas Vesa\Js. De H.imar-, Ccrpo­

ns Fabrica, publicado en Basilea, SuiZa, en 1543, 24 al'\os después de la m-Jette 





de Leona·oo da llí'10. N:i cos;a,i,e. los es:udos de Da v:nc, no contnbuye,on 

a• o-:>S?:ro!IO de la cen:::ia. ya q~ n1 l'i,go a comP'etai 1l a publicar su obra Después 

ce su m-,;,ne. S1'S a;,un:es pasa•on w. r11tJCnas manos. y durante 200 años per, 

rna:iec,e•c~ c,actcamerne desapetc oid--s. hasta quo a finales del sig'o XIX se 

Pt1bñcaron O'l L"'JJ ed c:ón de facsim.les A pesa• de eto. aún se consideran uni­

versa'menio com:i los ll'Y~!<Jres dbu;os anatom,cos del mundo. y tras su publca· 

c,c,1, e,~~ooron u'l gran :np:¡cto sobre 13 representaCIÓtl del cuerpo humano en la 

rnedc1nadeloss,gos»• ytx. 

E'l e' siglo >.."IJ. la anatomía h.,<nana s,gtJe fasonando e ,nspirardo a los artistas. 8 re· 

c,en:e resvg mc-<'lto de su populandad se debe a rruchos factores. pero tal vez uno 

de los mas 1mportan:es sea k'.l prop,a exigencia de que los art,stas usen su magna· 

001 para plasmar v,sua'men:e los secretos ocul1os que lodos guardamos en nlA;S• 

;;o interior " Y no es esto ITT.JCho más emoc,onan:e que una cansada clase de retra • 

to nud:s:a? Las maravir.osas mágenes que aparecen en esta introdl.cción exaltan el 

poda de la ,rm9Jlél00rl tunana e 1~:ran el ms1erio fisico del cuerpo con una eru­

deion '11SJ.Jal que es Ollginal, extraordinaria y, a la vez, iiexorab!e en su ambición POI' 

14 ,· !TR0O'JC'CION 

IZQUIERDA 

8 torw:es ./JCCV<'S fJbien G:111/ler d'A/JO!Y 

/1111 • 11$5/ IU!! gm/JJdOI. editor Y f!,'(¡11,!!0 dt!f 

g,al\1dó en ues ¡' ClJJllO co.'«es, Jd,>mJS 1k 

artlS/3 Su 13m,1.i es/1/1 o e$()eCIJ'1:a/JJ en /J 

(YOduCCfCn fk ~uecogrJruóOS IÍI! anJtomiJ 

dur.Jnld nus ti<' 25 afies A Jo /Jr{ló rk to<i1 su 

carrera, O'/lgot'f mren:ó dt>s.1rrol'.lr un mé/Olk> de 

gmoodo ~ e,o:.,m 13 f1QUi'."ii Y /J orofuntJirud 

de /J {MM'/J iJ/ o/o'() En sus o/JIJS Ofl!,n:lles se 

f)t.!(!de obl>'Mr awo 53:ur.,b.1 y /JxlJ f)<>/Jr;t3t 

C3dJ /,op de p.1pel con 1'3!Í3S caf)JS de 

f)l9mtYIIOS f)Jra consl'!JW {¡ f)!olunó,d:Jd y /J 

rextUf3 anhe(1óJ. ave son 13s rtm11rscenoas 

rk 13 o.1se mlencr en U11J o//rJ pm/J/11 al óleo 

En un gran número de loS grali,1(fos de O'AgO/Y. 

/.is figuras arorecen ais/3ó.1S, como SI se 

conlMT1(11.lfan ,r311Q111/Jmen1e r1ura111e la ncche. 

em¡x¡pa/JJS f)O( el 3/re fl<'g!O oue /Js em Vt'll-e 

Sus cwrpos se ex/Jl'fllfen y se a/Jten f)JfJ 

g:J3!óJr el esp.100. como SI dSld tvera 13n WIS1) 

y 1,1115}'Dle como su f)(//Pl3 carne Esta l;Jmrn.1 de 

cal)el;I y cuello an:,:omuiJdOS perter.«e a uro 

sen,, de oéms r;ue contener, del3Des de los 

d,1t.'!SllS m<iscufos emf)le.1dos fJJIJ mastrcar 

y en /Js d,\t.'ISJS e,{)(eSf()f1es mimkas. 

J. F. Gautier d'Agoty, 

Estudio anatómia,, 1746. 

PAGINA SIGUIENTE 

(sr., preaos.1 ln'.1!Jffl de IJnJ mu¡er JflJIOIIIÍliJdJ 

es uru presen!Xr(Jn es/1/q¡¡¡j;J de Jos rrniscvlos 

H>tercosr3'es 1/tf/.' cut,rer, l'I m:eriof del t6ta< 

(véase 1\1/1 ll). tJ..>/ mulrllídO (véase /)ill) 84¡ 

y 11<.>1 gn,po erect« QUe SOf)OfTa ,~ COiumna 

,~rte«al El sem,:o ma¡v r l'I dofS3/ ancllo 

/velllse p.igs 84. 85} se {)f.<eden 1t.'f deSde 

el ,nlen«. ya qw se n:,n h/van/3(/1), sepJtado 

y arP>efido a IJ hnea de ,~rtebros de la esc¡jpu/J 

dtYec/lJ ~,/JSe p.ig. 98} 

J. F. Gautier d'Agoty. 

Estudio anatómico, 1746. 

evolucionar. Estos cuerpos. despellejados o abatos. fragmentaclos y expues:os. 

no se nos presentan cano algo 'l10iento o cerno el 1runfo de la rroerte. siro que 

ocupan una vida cuidadosamente inventada, que es a la vez irmortal y que está an · 

s,osa POI' demostrar la gloria de su estado ileparab:e. 

8 grabado a media tinta realizado por el artista francés Jacques Fabien Gautier 

d'Agoty es un excelente ejemplo. Representa a una ¡oven m.ijer sentada con la 

espalda decc<ativarnente desplegada hacia delante como una aleta de seda 

eg·peia. T ,ene la cabeza girada y la mirada baja, como si agradeciera la adm:ra­

oón del espectador: el artista se ha acercado tamo a ella que uno está presente 

e implieado. Parece como si. atendiendo a su petición. éste hub'era desabrocha• 

do su cuerpo. con lo que la habria librado de su pesado vestido de came. Esta 

imagen, tan rica en intimidad. sensua!Jdad y compromiso con el espacio. muesira 

de ll'l modo elegante cómo los músculos de la co!umna vertebral, de los hombros 

y de la parte baia de la espalda pueden separarse de las costillas como si fueran 

una prerv:la cara y compleja. La tranquilidad y la constemaclÓll están invisible­

mente unidas; ninguna paradoja reclama o atrae la m~ada del espectador. con lo 

¡ 
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O'Je se da todo el tiernPo y el p:¡,n.so para exarn,nar of ,ntenor de su tC<SO alado. 

Léls oo'ancas rncila?JS de la cotú' nna. donde an•es SUPUestamente se encentra· 

bi'J1 los botcnes. resplandecen bri'la/'ltcs. 

Las sur,es d1le<enc<as Q•Je se dan en Ias ,mage,·,es do la histcoa occrdornal de la 

anat0<1'l!J. do 13 pato!og·a y de la e1rug•a parecen ,or,ejar la posioón hrstonc-.a de 

la primera como e; arte mas noble y an1,guo. Duranre rntrJ'lO tiempo, se ha con­

s,d(.><ado la onlermeóad como un C3Stigo de DIOS. que se podía curar con me, 

daC'Or1eS y p:cgarras más que con el examc-n y la comparacion de 13s palles 

afocradJs. L3 an.11om•/l descnbe ot ,ntonor de t.n cue.-po per1octamon!o lormado. 

1a pJtCJóo,Jía investiga 10 ouo no func,ona. y el c1J;et1VO de la med:cina y de ta c,u ­

ga 'lS curar la def.c,encia Estos papeles dividen las 1roo,oon<es de ,epresenta• 

IZOUIEROA 

Aluc/1.JS veces los tniJIIUsa,tos anJ/ómiccs 

metJ,evales presentan una sene estl/t1ada de sers 

/,guras /lum,mas rcctmcn,,s cm tormJ de ram 

el hOm()(e osro, el f11tJSCU/ar, el de las 1-e!IJS, el 

de las ,ne11as, el de los llt't\lOS y /J mlJ/<,Y 

emlJ3tiVadJ Outante m«l>OS siglos, el cuerpo 

lememno se CMSJdetó ,nteno,, /XJf to QUe se 

resenra/XI c.,sr SJenlfl(C {)JtJ /J e.rlllt/lCión 

de los órganos 1,scerales, del em/J/Jraio, del 

a!um/JrllmN'llto y de la o,le,er,c,a rJe los órgJnos 

sexuales, mten/111s QtJe con el cverp0 mJSCJJl,no 

se lfvsll,1/JJ 1.1 g,ma completa de todos los aemas 
sistwas. A IO laff}O del s,gkJ nw, la o/Jsletnw 

htlO P,O!}fesos muy s,gM,c:,rM>s. y se pr0<1v;e,on 

m«has c/Jfas de arte Entre 1.1s m.fs bellas y m.fs 

sens,1)/es se enr:uen1mn los O,//u¡OS de Jan van 

RiemS<f,~k. el t!IJS/IJ(!{)( de 13 oór.1 The Gra>1d 

U!ellJS /·0 urero en gra1,cfe¡,) de l½fflJm //unte, 

Las celeccrones arutómicas. pmtJ<J3S a la 

cero, como /XJf e¡emp/o UJ Specol• (véanse 

p;igs 21-23), prestJron muclla arer-cién 

ar esJudio de /J o/JSteYrc,a, y se /Je5arr0//Jron 

unos esquem,¡s {)JfttCIJIJfmt'fl!C represen/3trvos 

Muchds reces se etim:natxNJ los m:embtoS 

111/eno,es y la {)Jite .,_;x del /crst) p.ira 

preseota1 e,c/uslvamente i, parte central del 

cueq:o TJm/Jlén era ha/JIIWI ,ntrod.Jcit telJS. 

b/JlrJ$ u otros otye/os p.1f3 ()(0/f!<Jel el ptJCJcr 

feme111no. 

J. F. Gautler d'Agoty, 

Estudio ,na/6mlcq, 1746, 

ct6n en el ano y en la exh,IJ:ción mod~ . Los especímenes o muestras P3tológ,­

cas rlQlTl10Imeote se seoa:an del resto del cuerpo, y se oonseNan o se ,lustran 

ClilfamGnte como parte de un c¿¡tálogo do anorma!rdaeleS. ente,medades. atro­

fias o mal lunc,onam,ento. las exoor,,c,ones Qu11urg,ca.<s se relacion..~n con 1a cu­

mcién del cuerpo y ne nen que aP()(Ul! tocn,crsmos como método de p,oced,­

m,.into. 0.iando se rep,oscntn el cucroo do un paciente, caSt s,empce os un ser 

pa51VO o una victima QUO esrá tapado PO< unas manos o por los instn.irnentos 

Las obra.,; de arte anatómicas pmsentan exactamente lo contrario. va que usan k1 

v,da para 1!ust1ar k1 mara,~la del rnecanrsmo nunano, de rr.odo que cons,guen ,,,. 

Inga,. sugest,onar y a.,;0111brar. y a veces incluso impres,onar PO< su lronquew En 

el rl'Uldo moderno. la d sccoón do 1n cwrPo Ix ,:1w10 se reat,za bap la Cliroc ­

c,on y la f)(0tecc,On de una 1og,slac1ón ostncta y s,g,.rer'1dt, cletenr.nadas regias 

-- .. 



OERECtlA 

VJnJS obfas Jflil/OITIIC3S de O'AgoJy se 

consideraron tascoos Su rllf){eS/!/l~'ICién de 

c..,tas v,s,,)'lt'S 1mag,n:N1,.,s {}()( él y que se 

1JJ.~1run en IJ t/lsecoón de muieres aue 

acJDa/1.Jn de dJ1 a luz aiCdnla/Jan una.s n,vetes 

de l.inras,a aue resurratun ref)Ugflilntes No 

(t)Stante esros ext1emos se contrar,esratun con 
Q/Tas o/)IJS ,mp,es/(/(lijnres. cuyas ,lustraciones 

eran menos l>Cmbles y más en,gmat,c¡¡s Esta 

compos,cl()(J represen/3 dos cabe1as en un 

esp.?CJO 1/SCUIO. como dos frutas maduras 

en un IXX/eg(lrl l>olandes Una cietta ambigüedad, 

que rocuerdJ kls pnme,os paisa1es de De 

Ot,nco. le da a esra obra un a11e contem{}(J(áneo 

u dlseccdn de la ga,gan/3 es. como pocc, 

IIISCii/a La cabelil e,guiru de IJ iZQUietda parece 

SOS/ene,se met/lanre dos brll/Jntes tiras de 

ml.lSCVkls y una laringe y una traquea ablandada. 

La cace111 postrada se ha represenra/JQ con 

111a pe,specr,v¡¡ disMta. y su /Jnnge apa1ece 

Sf'f!Jra/JJ en un nncon de la parte Supe,I()( de 

la imagen. ccmo s, tuera la mascara de algun 

e.rtraño animal. Estos 6/emen(OS de inspiracl/Jn 

soorenal!Jral son realmente imp,es,onanies. 

a/JIIQIJI/ es 0000 que no se ajusr;Jn a la realidad 

J. F. Gautier d'Agoty, 

Estudio anatómico, 17 46. 

Je conducta Los gobiernos y todas las profes,ones médicas han establecido u, 

.; ,rm de C011fianza y moralidad muy d1s11nto del de los períodos anteriores de 

:..irre< y p,ácticas equivocacsas. tan útiles para la anatomía. En ros tJempos moder• 

l'QS, un cadáver se obtielie y se trata conforme a una Jeg1slación sumamente es• 

'l1Cta. lo cual hace que la gente se Sienta mas tranouila cwndo deede teg,-1r su 

P<OllK> cuerpo. Con un slStema de donaCl6n claramente establecido. ahora se 

0.Sj.)C)r)e de muchos más CUCl(J'.)OS que antes. 

En e4 oesado. U1 gran nijnero de was de arte de anatomía. en"e ~las aig,.rns 

do las~ aoarecon en 18 presente wa (veélf1S8 p.'.lgs. 20. 22). se robian en­

cargaoo para eiev.ir el ,flCble esttóO• y al mir.mo ti&'Jl¡X) distaneiarlo de la desa­

gar<..Jbie p-ox,ndoo oe1 cuerpo. cuy3 p,esenoa como e-entro de la arotomia se 

asociaba más con el temo, y con una fuerte avers,on a las e¡ecuclOr'leS ofoales 

que con el err,peño unl\/El(samente beneflOOSO de nuevos conocmentos. 

Thomas Vica,y, cuu¡ano de Er'l,que VIII de Inglaterra. persuadió al re,¡ par.:i que 

u111ficase los gremios de balbe1os y cirUJMOS. Éstos se u,ieron en t 540, y 1/1 · 

cary fue elegido su p-1me< maestro Ya en el pnmef año le fueron cedidos pa¡a ta 

disección los cuerpos de CLiatro cnminates a los que se habla ahorcad<>. En 

aqueJIOS tiempos. la ejecución. segu,oa por la abcr1U1a pubf:ca del cuerpo, era 1a 

sentencia mas tenuda por todos, un castigo QLR. gcoeralrnerne se reserval,a 

para los asesinos o los traidores. pues se consideraba un ctesttnO mueho peo.­

que la s.-nple muerte. ÜU'ante los u1timos élJ)()S del reinado de Ernque \1111, se rea­

lizaron mas e,ecuciOnes que nunca. con un promed,o anual de 560 personas 



Pero el 11echo de que la rnayona de las victimas fueran consideradas lo sufiCtente• 

mente ,nocentes como pa·a ev,tarles el cuci11llo divulgativo confirma que, m,en­

tras que U'la perscna podia ser ejecutada por un delito meno( de un robo. la di­

secc,on lflioo!mente no re¡:;lesen1aba una amenaza para la gente comúi. 

Con la e,q:¡ans,on de la deocra de la anatomía. también aumentó la demanda 

de cuerpos. A PMC<l)IOS del Siglo X\11 fue nowblo su escasez tanto en el centro de 

Londres como en el de Edimburgo. donde la enseñanza privada de anatomín em­

pezaba a ser un IU)l'a1w negocio. Eran mll'/ pocos los muertos q,,e se podían 

rescatar de las 11orcas o conseguir a travós do las avtondades conespondientos 

Los cuerpos se tiabian ccnvertido en un produc10 rruy renwble y las lumbas 

paco profums de los pobres fueron una buena solucrón. Los primeros ladrones 

de tumbas fueron los cirujanos y sus alumnos. pero el temor a la agreSl6n pública 

y a la pérd da de reputación p-onto indujo a los méd,cos a emplear exhumadores; 

se les pagaba bien y ruica se les pregunraba por el origen de IOs cuerpos cuan­

do IOS em,egal:)an por la pue, ta trasera de la escuela de medic<na o de la casa de 

a'gún c,rujano famoso. 

18 !t-lTRODUCCtóN 

Los métodos de p-eparación anatóm!ca se desarrollaron ampliamente duran­

te los s<glos )(D( y xx. Ahora son mucho más refinados. y el públ<CO en general está 

más d~puesto a dOnar su p-op¡o cuerpo para la 1l1118Sllgación. La donación se 11a 

vue110 bastante popular, con lo que todos los deparwmentos p¡ueden ser bastan· 

te selectivos en la elccoón de los cuerpos. Incluso se puede ver en Internet un ín­

dice 111sual del cuerpo obtenido mediante dos cadaveres (uno masculino y otro fe­

menino): el Visible Human Pro;ect. de Estados Unidos, permite al visitante Útilíiar 

su ratón como bcsturi. 

No obstante, la histona todavía alimenra el tabú de obs91Var el interior del cuer­

po. El temor primar<0 a la muerte Junto con la avers,ón por el mal uso o el abuso de 

los cuerpos pesa a veces más que la maravilla de la iluminación o del e:;clareci­

miento. La asombrosa exposicion, aunque polémica, del profesor Günther von 

Hagens, Ktxpe,we/ten (•Mundos corpora!es•). que recorre muchos espacios in­

ternacionales. aporta una educación anatómica con un sinfín de detalles intere­

santes para el público general. y siemp-e reg,stra c,fras récot'd de visitantes. Esta 

exh,blcion lflCorpora y unifica la el<PQS1ción con el concep:o de donación de una 

--



PÁGINA ANTERIOR 

En 1775. octc ront:alxJ,ldrsi,s murl{/(on i!/l()(l;.¡ó,:; 

en lvbvm. lng/3/t'ffJ, sus CUl.'f1X)S se i'fltrt'gJf()(I 

111 ,111.1ton11St.1 l '1"'1m //unte,, qw al ~ Ollar 

LJ 111,C.l<ll COflSMUC/Óll r/cJ lll10 <le elbs, lo hilo 

tf3S/Jd.lf 3 os ~s de la Rora/ AcJdcmy of M . 

Un..1 w, .1111. el cuerpo c-ahenJe se ,1JU$ló segun Id 

(IOS/ut.l diJ Tl,e C>¡,ng GJul (•El g.W ;1900,mnte•J. 

se //,)$/1/o y se 11JOO en ¡"so [),JSd,) c111onces. 
S,nuggienus. JSJ se le (i'flOmloo, se encvenr,a en 

UIIO /J.: los /),IS;/fos de /J ac.x/emrJ, y $11\'C /JJl/0 

/JJ!il l.'I esruoo an,st1CO romo l)Jra s;itisfxe, 1a 

DJroSióJd de los ns,tJnlt'S 

W. Pink y W. Hunter, Smuggferlus 

(escultura vaciada en yeso de Agostino 

catlinl, hacia 1775/1778). 

DERECHA 

Un pumer estud.o ,mronanle y de mucha 

mltu~,:i l)JtJ /J /NfS/JfCW,1 v la an.11omia La 

/!O.'t' 11t•I Cnslo yaainte de AncileJ Mantegna 

,nsp;ro, casr con Cf•tte .. cJ IJnto la /;gura cent1,1I 

cM f1cn11sp.c10 de /J l){)ra w Atldreas vesar,us 

De Humani C-Orpoos FatJ<,ca. di! 1543. romo mds 

IJ!ik' 13 olJrJ de Rembtd/ldl >\Jfl Rt¡,1 La le«1on 

de ana:omia. del doc1-0r Jan Oe11man. de 1656 

Andrea Mantegna, Cristo yacente, hacia 1490. 

fuma rru; ddácuca Junto con P9Quer'>os especímenes para la enserianza (Yéan- vo:umen (véase p.39. 20) denota una p<ecisól. una elegancia y u, cuidado rara vez 

S(> riaéJS. 42. 43). Von Hagens expone cue<pos tiumancs cnte<os arsltom12ados y igualado y runca superado a lo larg:> de la hstona de la ,!ustmeiét1 anatómica. nsa• 

p1a,:,·,cMos, colocados en poses natura!os. comos, fueran depcrt,stas o como t,sfecho con la tendencia Que p<eva'ecía entre los anaton-.staS p-ecedeotes. QUie-

·q✓ilS del a•m clasico y moderno A la salida de la expos,ct6n siempce hay una nes pñrnero presentaban la p,el y desoués. sucestvamente. rrostraban laS capas 

; 1IJ o() foimu'.anos legales para lo <1onac,on. Los visitantes pueden. y muchas ve- mas polu.:las. AJblros (tal cerno Leonc,rdo da Virci habia hechO en et pasado) em• 

.,,~ el,-::t:vomente 10 hacen. declarar5'J conformes con formar parte do Íl~uras pezo con el esqueleto pata constf\Jlf et cuerpo desde la tiase de su arquitectura 

xoos,oon•JS ¡¡1 tegar su cuerpo al u:,s11tu10 de anatomía de Von Hagens. para ,n- ósea. En su d,ano relata corro rel110jaba los bgame(ltOS del esqueleto preparado en 

·._ ,ra,w al grupo ca<Ja vez mayor oo cadaveres escurp,dos Que de<ruestran su vinagre para conservarbs. como sus¡::erdía et cuerpo dentro de u, bastid°' de 

,·,~ -i"',1om,co -cueruas linamen:e a¡ustadas Que llenaban la habitación y cómo éste se Quedaba 

,congelado con los hielos invernales, hasta Que el modelo vivo que empleaba para 

D ,.,.,,,, el s,g'o )MI se ,eg,stró la mayor pro!.feracion del wte anatórnico. La expan. lhacer sus comparoc,cnes ya ne podía aguantar más Sin et calor de rn fuego. 

"•, i,' ,c',nam-c,nto de las técrlcas de ttr1pres16n t=eceon la d,fus,on do los 

• i:.,,. r:5 ,;onocimentos 8 atlas de may0< influencia. después de las obras de 

·'''>:l J,;. fue Té11.Jutile Sceleti et Muscukxum Corpons Hurrani. ptiblicado en la Uni· 

•. ,.,,d'ldde Looenen 1747. Este atlas esetresu'tadode un trabajocorvitodelar• 

• ·;, 1.-ci wano~.aai y cl letradél y anatomista Bem..,rd S1egf11ed Albinus. cuya amis· 

·.,1 
1 

coob<r.r.,r0r1 duro más de 30 aros. C:ióa une de los 28 grabados de este 

,Más tarde, Albinus y Wandelaar dseñaron u, escenano para cada una de sus 

,obras; estaba decc<ado con animales exóticos. especlmenes botánicos. ruinas 

,clásicas y, do forma ocasional. con aJg(,l quen,bó'i entre sedas ondúadas Los 

d iseños. de gran belleza y eleganCia. se a¡ustaban a los Ideales, intereses y 

1p<etens1ones sociales de los reflflados caballeros r.:>landeses del siglo xv11. 

EL ,\ATE DE LA Al'-IA101,II/\ 19 
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IZQUIERDA 

tsi, 1$ el {lll!'10 org¡J/Oso de 00 hmrln 

~/IIISU;;Ndtl.dal/JeSl'fJBV()fled Y 

e,,hlJe SU Jl'.l'IIOOll3 f SU /Jt1$1JI- ,dt t:al Ulll'l 

~ /XTogar,cJa 8 cati...,. and.N>te se 

mutl/ilfa ca, eteganc,aen oo es¡,aao ~ 

~ b tll y la $tYTtXa confief8n I su 

wt,fTJOUlll'lf)()S/Uf11.!ÓIIÚ (/il,111$00, 

de i1S 28 be1a:s lm3gdt)I$, de la otJra de 

AJOtros. de {lfan ~anaa pu 111 /uiJfQ) ,a 

g,aaadesu,mag,nac,(itl'IISl.lill Esm~ 

JSJOffllxrl!JOS e "'°""'1iJ/JI. ~ di f)IJSal fX/f ú 

$1111>1XI de las ratroS .rtJttiltl1S deslrollai1an 

capas de c,,me se,_, cai fines ¡A¡/¡/¡n)S 

~- sus m,s/l/llOSJS y pcelJCaS 

ca,ac/eflS/,Qls, (/111! de$08 IJt'IIOnCeS h¡J(I lllll<Mkl 

3 ~ de ar1JSIJS, ¡gl/all haDtf slifo 00 

e/emetflo s«lA\lnO en su (J«J(ÍJl:t»I or,g,na1 

Bemard S,egfried Albinus, Lb ~to, 1747. 

PÁGINA SIGUIENTE 

~ - 6/ -óio ,nue la rtddad y 

la~ de IN imagen p,.,ede SS( 

1l!fl(/fflCl()S Elp,e de Cattan 1$ oo ""1'1/0 
~re de4!11) 8 poder 'IISlJillde esr. QfabaiJo 

ts ra,, -que se puede pasar por 111to 

a,a/qJ.Jtet inexi1Ctl/1Jd llflatómlCa IN~ parte 

de su flJerz3 se dl!IJtt a su ~ 

Este p,e llena la p¡qna ca, SIJ -

M!Jll-.ca. Qt,'11 nos ta:e ,,._ en bs 

...-macwsde&11111~ fSCv/Dn 

{lf,ega<1Ase~y"'1l'O'tV!a 

llama para (1A bs /lfllS/3$ /JIJÓ8('III eslldar 

su pet16<Xlón ~ dlá.far su p,dua B p,e 

/lenll BI Pll50) &I IMJlontlad de IN J)l8ITJ y al 

mismo ~ dl!sclbe bs (lelall!!s mas tinos de 

1Atcts«oa!l1lWlllnt B{lf:IOIOOJUl!()aca, 

111 cailllda>i:r> para 3llal1r rvest/lt a- 1a 
,nlllXi.a:m de la awdl deshtlJcruda y t., 

uri4lada QIJe údea ,i p,e para que IJ()damos 

«stl.d.lib me,or OORS/1/u)'e 111 /Si!Q//to ad hoC GW 

111 lllda la lmagett a un diltemwa/0 momento 

Osleooratia e moografla Clella teste. mar>I e ~ 
s, pulllro cano oo ,nfwo de 20 ¡¡rabacb> 

l}ll)ÓJOd()S {)tJf Ameno C)r,a,w y Animo i,eron, 

en 1180 PrMl/m'lrs bs g,aba<bs se tooJn 

f)lilkado y ~ ~ fXY 

su,.~ 

Anlllnlo Cananl, ~ y tendones 

del dOtso del pie, 1780 



fJlB r¡:,p,~ ~ , ro.madl Con serci:i!Clae 00IT10 

1.1 ¡r!lbadol Cn.111Cs Gri:,i,on i!<> 17 49 Do 11an nfluonoo en rrvchOS 

..:ba dO Albrus y\V;nle U/0 lfi! no!ablo rep¡rC\JSiOn er 

O::oxll5l)l'Oel • elde: yeln"'Odelaoodü lq.lasll'la: 

mas rrp ~ de todo 1TU100 

~ ~ ~)di) ()JO Mf 1~1e,I'.,;) 

..... l)!m) y 110 lll ~ » IOs {/C(/fál()S (fig.l 

, Sr ,ecol.l (J, Ulwersdld do fiorencaa µ-Ce, con otros 8ú'.l '110-

"',,..,,.,,.,,~.JI eso ¡lpdos a ixw do osecoone:; i=..:.-.JJ,on:re 771 

e>;ra tue,on oe.xlJS por Fehc() Font.:r,a <Y! cola 

.Jll con Ocmont &i=.n V ooro la •WOO ClO PaUlo MaSUl¡¡o 

lllléada por g.r, ~ ~ LBOPOld de UJrrane oosrués 

oc-su:idtdo oe ~ termnYO .:in lo6 ~ SOCl3les PQlt 

y reh<JOSOS ;Jo la d,seoc,011 1 ~ en Ao,r.,nc. a w corocaón 

en '-" tJ!l6Q tdool do enscfl&'lZa rn:i:órnica en 

deOer:s ciar ln'l m fna y ~ de IOs 

c:-ucrooso~Noot 

o r(l' ,a <ltl LO Srxxxi.i es1:i rrv¡ ¡os úe ser Oll!C' En las wnro, • la es 

óO 'C3IJel:lS ccr.xl.l:l y dcsr'cgacils as :orno de par 

~ 00 t Caoa .Je perece m,;,y ~ 8 Sll 

obsenlador con l col:ieza laóC.IC1.l para exhibir tJU g:irganta Tombier' pue-

den .~ ITll8IT b'0s 'lel)(lt.:idc$ oue onscrvan .x- ~ y e::ombrOS3 

frescu'a 

hll'¡ v.·mas con 9-1as do 

zacil!l oo taT\TIO rlatlm ~ corros, «.'.!Meférl \ 

y oon:rce enicro ~ ~ ó! 

CIÓI' Las torodes 00 .ro ~ 

enrmrC3"1 ..-n ~to 1-Ynl.cn do a sen:aoo en ,na wro. e;,.noo uia 

red n:nnced.:i o ~ MooebOO con poco quo :ar: 

~ de III t1Sll ~ ~ PQ' nn¡µ'I !IX) de ar.e PC<0t)e oer\:> 

1 vnor ~ • er su sonnsa. 00111(' &1 se tuJoa ~ 80t)I' tos <XXl06 para 

sa..xJ.y a • o \/IS.' nte &e UCM memoros ~ p:lfecon o. occi \/ 

ClCbtar'I el ro de l"100f ltndt quo r • J(J1 ~ cauosos 
(bar(enu;ro&a"()s EJ'l :::i '\3\'lleSV"Jin:1'3PEIS!llel:3S~u...u•••A.. 

s n 
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IZQUIERDA 

En 1.1 /Xoducodn /Je La Specola, una axección 

de l1ÚS de 8()() morJeJos esa,//)l(JOS en lill11J/ÍO 

1>1tU1alen:re 1111 r 1814, set,xw,pr,mero 

Ct)f}f3S do /XJffO de 1000$ los miJsculcs y 

tenoones J)Jra llt'spues moldei!I o vaa.,ro, en 

cera La ce,a ,erniron., o /Je Esrmrr.a. de colct 

IJJanco. se cf,lu,;J con aoe,1e de 111SeCtos. /Je 

esperm:, o con gras., <Je cerl.lo Los Mres de los 

ro/ores necesanos se p1epar3/XJn con coctun,1/Js 

ch111Js tnturatJJs y melC/aaas con /.Jea bl.Jnca en 

pol\o y YemenMJ Est.JS meldas de cclot y de 

teta c:,1,ente se •~no se Jf)llc3b3n 

manualmente con un p,ncel sobre mo«Jes 

err{JJ¡xióos en ag/J3 o 1ecv1>erros cJe JJIJdn Ca</.! 

uru lle /Js p,e1as se ctJmfX/fl/3 rJe VJnJS ca(JdS 

Iros. éesde 1.3 svperfiCte mas MslúcllJ.J hasta ti 

,nt,rl()( /Je/ co/ol m.ls profundt). Las •l?ll3S. os 

ar.enas. 1os net\1!lS y 1os vasos hnfáfJa)S se 

conlecc,onarun con hetJ<as o rufos pasaóos w 
wa k(IIIJ(1.J Los tendOtles se recv/JtiJn con pan 

de ao = dJrtes un bnlJO f)lateaao. 

Modelo de cera {detalle). 1n◄-1814. 

PAGINA SIGUIENTI: 

La tonJnl/ucíérr mas ,mpo,t¡¡nle al ane amtOOJ>aJ 

de P:iclo MJSC:igll1 (1755• 18151. pro/<'StX rJe 

aflJ!Omr;J y es"""'1!1SO en el s,stem:, ,ntJt;co, 

fue el ma¡or a//Js /Je lodos los tiempos, el 

Anatom,a Unr,ersa!~. P<:óllC.1do a Mu/O {,>jstumo 

,n 1833 MJSCagt11 t~ a arn,nJr a I0/JJ su 
fJm,1,:¡ <fetNdo a /J gran ilm/JICIOn lle pub/K:af 

su c/Jfa Lami'ntab/t>men1e. el 3r/Js no /Vio 

et éa!o con>errnl esp,rd<Jo Este /1/xo /Jn 

romp///10 y mxun no /Jf,'e<le Stt man(J)Ul;Jdo 

fX)( Ufl3 Sc/J /lefSOflJ f n sus paginJs 

d.'S(!legJbles se p,,,wn a<1miror planos y mapJS 

iml)(esion.Jn/es de gratxJws f)(l)(usamen1e 

1/JS/raóos cu¡115 r;J,mens¡one5 son ma¡ores 

de 180, 60 cm Esta I.Jm,nJ, 1)/J(a /Je/ aros1:1 

Al/ion.o St>ran1on,, es un l)raOOt10 en color crrodo 

para una l)O/)/IC3Cldn afl/etl()( mjs riJdtJclCIJ, 

Anatom,;¡ pe, uso oeg1, stud:os, de scultura 

et p¡nura. opera P<IStuma de Pao!O Mascagni. 

F/o,enc,3 1816 L/nal(lSJ)Jta/l/tistas 

Paolo Mascagnl. Estudio anal6mico. 



roct,naoos de taM!lr 10 nat r.31 ,ovencs bEtfas y comple • .irnen· oesnuoas 

g:is pe1uCaS do 1 >ello n.bO y velos oo ncMa En aoa .ria do 

eleV300 cn;za 11go: ame:, ·o SObre el otro y sus brazos 

coocPC> ~ satianas el<? sec1J o dost\'!Cen su rv 

ruorpoS do tod aoierlOS e:><h OOI' sus trl!Y> 

nuas a través oe 105 Aloes ~ • 

c.aci.l nl!uE:ncra d,) La Specola 

QUO se DOd admrar 

los 

ru:w todaS ladefln 1 cabOl.a y samn al \llSl13nl E:• srro dores <lci ....,.....,......,., .... .,,,...,,,,,i,~,~ 

oe dtCt10 con; to era tJn ro <JJ8 "~~~"" el 
ini..-....>óc-.u,o; lX)(r,cllOS l()ITlDefO!l I f al tJ ·ar de ab'a ('l<Iia;:;~ 

La '3pecol'I fue l.311 grande oue se ttMeron que h8Cel que ~ 

.,,,..,....,.,., T 

,ca 

tUYO QIJ8' 
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1argo dt; k, I·,·stcna. la 1110'cr>crJ del conllicto. la cnrennooac! y ta anormai ctad tm 

oo:> un l)O(!eroso lac:or en la ,no9 r'l(lCrón art1s1rea. 

Mcr.:has , eces, el ¡¡•te contemooraneo se tia benel,crado del impacto causado 

pe, et cuerpo d,;Snudo fXllª ,mpresiona, Sin embargo, '18Y una sene de artistas 

actuJ'cs co.t1a J,:¡sc,nac1on po• eI ,r.renor oet cuerpo humano se centra en el 

oso-nbro y e'1 et en,g,na de ro Vida misrr.¡¡ Estos ait,stas ut1t,zan los aspectos de 

tJ frgura oe forma eypresr,ra pa'a confrontar tos conceptos de mona!,dad. oden 

tdJó. $<3XO y Iaza la obra de lvteret ()ppenhe,m Rayes X de un esqueleto. de 

24 ,·4 . 

IZQUIERDA 

Esta im:igen recw,dJ las pon"leflJS radtogralíJS 

f)Ub/lCJ(l.1S tJe momi.15 eg,rx,:is. en /as Qrli' Lis 

iCJ'ilS. L1s l'IJU'3S de ShJliD. as, como o/ros 
emblcm.15 tJe tJl1sm:mcs. estJn ocul!os iXJ)o 

Jos 1,e(){fJ¡es El emgmi tJe esJa obra es may 

p.1reddo al de o/Ta gran ,m;¡ge11 amf)l,amenre 

ddund.'(}J de (}ppentterm. en L1 <)tle se 1-e U/13 

t&a y un f)l.1II/Jo óe 11<'$/lwno cuo.:r1os tJo pe/ 
En esrJS Ol!rJS. la ,ntfX)rlanc•1 <Jet llutn« 

s,prea&sta QVedJ c,1ramente delin.'11.1 y 

entarll3/l3 Acfualmenre algunos arltstas 

con1empc,án..w emplean rt!cnrcas romo 

la resoronru nugnélil;;¡, la tt7JJgel) 1¿muca 

y la reconsrruxtdr> {X)( or/Jefl:Jdor p.¡ra 

retm/at la estttJCrura 111rema y pbsmar 

IISICafnen/e t.Jnlo los f)<'flSamtenlos como ,ns 

suellos E! uso de te,;f10/cg,as mét!icas ¡xva 

expone, nuevas ve,s,ones de uno m,smo 

consbruye uro herram,enra artactrr.J e 

imptedeet/J/e en maros de tos at1isras. 

Meret Ol)penhelm, Rayos X de un esqueleto. 

1964. 

1964, es un autorietrato ,ngenioso y elegante que s,gue la tradiC!Oll europea 

de la va,was. en la que la pIesenaa de ta vrda y de la muerte comparten un m,s, 

,no <1swnte y una misma fase s,n ans10dad o mort:Jo alguno El hem10so ca• 

mateo de rayos X representa a ta propia artista, perfectamente vestida y con 

un collar, unos anillos y unos pend·entes. Todas estos objetos íntimos tienen la 

misma opacidad que s1Is huesos, grat.-1dos en un color negro neo y denso las 

tacc,ones de su cara y de sus manos, cada d1a mas carnosas. se han s•tuado 

en una zona de sombra más del,cada y etérea que palpta al nlmo de 

la vida. y toda la imagen parece habet s><Jo captada durante una an,maoa con• 



DERECHA 

t_j 11 ► ,nri,V N')(ff l~ "1 «Jt'3 Acce,o CGr1 

IIIS ITt$ ln,,t,:;(r;JS l7ll'dl:as ddl flJSlfO lle ro<~ 

c,.v nil ~/.Idas M /;n pag,,w 4l y 43 y 

l>'M~ sqwt¡IOJfl)llnt,/ w Thcvnps¡,n y ~ 

1~Ensu/maYIJ.!l!~Oós«vJrun 

m!.Jl:llt {)aft!ddo SV(ll'rl,cial fn C3d3 U1la dt,&i,; 

se~ /os~ /Je/ cuerpo en, la 

~1111Je$UJ~1 ~t!fltre~ 

/yrl(Jc'fl s,, f]Uei1e ~ 111 /J,/ere,~ú ISMCIJ/ 

,1111re la ,ltJlrr.JCJOn r t!I an• Los ras1ros di 

ll ro,r~ /JIJt .lcd) SOIJ l1wt/o5 soóel1Jro.s 

<k! 0/10 ~to o lle O/Ta sust.mro surfl'(Jd 11e 

lilJ ~ Esto fes ccnfl(J(lf 3UtolfdJd y 

futV/1 M su proceso f1jJf casi resulta poelJcO El 

r.r<tro ,J,; com,,,;(ln pre,.,•fl/il la llllttSana de un 

~lo L.t ,~ ..:iiXI SCIM/1':Jdd de Cawel es 

~l,c,J M Jm/,a; ~ . 8$1C00101!<1 S/J 

:Jtt\l rJe ~•' la P,O(lla eiwenenaa l1ei mundo 

o,n r1KS1oiar en ~' dQ llusllar SUS/dl'IO/IS 

, monJl!ll.ld f;10 t-s Me. flJC , la 1111 es 111 

ro,;tu El rxDtl<><n.1 ddl $1tp[ICJdo es una 

1Jt>slbl Qlh' Jrt..w y artesanos debaten 

(1, ~ llac, JfJ05 

Aonoe catntt, Accllso, 1996 

I 

r) p-ov.ic.1.:r:la a, la cb~ A(;(, t10.A.rneQillrd n:.r1oo.rn ti a'TOOE 

fi61;o,) ~ 0 rr;•.ep. , ~:l ~ y de! esp,itu &;o cµi wµ lis somu , rno 

'1W • (!U0 al pJrr1Ci, y ol CXlf'azón 00 Wir!O Qt13 Po',OCIJ'I 

cono ,ro oo vbs, ti':'! ~ • O.o3 C'OOJ..t:.H1 •.n:, 

a.,;,p, atJo p;rocw:>J o u-o pl'.":C1'1CXl esa.r--.1ar oorl·a Y óXadéJ oe 

lO hoo Qt.•,(lll m utMn) w J)'op.J ~.h' ina ~ I re« U' 

" 

~ kl .rto, t:JE; t:ti~ ctrraras ~ I05 ,r.i.sos s;yg_r.:))6 de u-i a:• :v.6, 

Ccn , en roer-vi JUU-xJa~e~,s ~l!rtCatn :iiE:f1ta 

(>) O'..f'.,¡Js.l'.t., Y fu'dó:) Ol~VO'Qrli l.:lllCl'atc,1o p:rn ~ U'Wl Ir~ 

tr nsp:nn do 'üSPlOOO\ AoJ. poo M:.ti:X> croo 1ro aw.,,o croe d ó 

0-90 y la a ,:n. ll1 la::tY va u1a i Me r:aa'ki;c:a QJ.J ~ l.l 1'1giüel y l.c 

p:r.i ó-~ y e.o.-:a do8 m I05 rl!rros ntis escn::i:l,les y 01.t:)1 .,os oo ~ \'dl 

C<H'.l 

Esca'leado con CamScanne 
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IZQUIERDA 

Lo que este trom/Jle de estatura muy baJa 

com()a{Te e~ el eS{)eCOdot es lll1iJ 1e/.1ctétl 

de 51m1J,rud LJ came y la cera Denefl un g,an 

parecldO /hecho ri!COfKXl(}O plJI 311rSIJS Jan 

dlVefSOS como A,Jguste F/O(Jm r Jos,Jpt, Ber/yS/ 

tas doS rotnf)iillen 1111a 1ummos,aaa liex,t,ie 

y uru ai/Jcfa cuaMM ef,mera La ceta es una 

potente meratora, ,ne/uso antes de IISilrla. y en 

las milflOS t1e una iJ/llsta ~ la se,ISl{)¡/IOiJd Y /iJ 

percepc,cn de Ctooi< se vue/le dO/ofosamenre 

f>umilna (11'.anor C,(X)/( .,,e en LQ(l(Í(es, rJotKJe 

eie,ce como p,otesora y reaJ,u su tralxJ¡o en 
las colecc,ones del F'q¡aJ Ccllege o( Surgeons 

ol England 

Eleanor Crook, Mrin no le daba impottanc/a 

a la psJci>logia populat, 1996. 

Ele3nor OOOk. que es, no obStante, rrucno más que u,~ retrato Se trata de 

una imagen rniy d1st,nta a todas las orcludas en la presente OOra. su rigura y su 

postua distan muchO de IOS p otot1pos atlébCOS cuya clara anatomía aparece en 

otras pág,nas de este 1,tro. Oool< ha empleado sus cc;,noamenios anatómcos 

para repesentar u,a postu-a entre defensllrii e 111d1ferente, que dernuestra a u, 

!lempo cansare() y sorpre&:1, h.J rrodelado d~ectarrente en cera u, momento m­

prov,sadO de su día de modelo. en su vid3 como modelo El hombre de esta obra, 

llamada Man,n no le daba ,rrporranc,a a a ps,cOiogía ()OOUl::Jr, está desrudo. es 

como u, m:xleb que descmsa entre la desnudez clásica. habla, toma té y lleva 

su humanidad bien empleada como u,~ nfomal 8 elemento más llamatlvO 

a destacar es que su estatU/a solamente eQUivale a la mitad de 13 de u, nomb-e 

comu,; es una mrnatura creada para produc-r angusro o ansie<iad a gran escala 

Con esta estratagema. OC)(),\ crea uia distancia 8íltre la obra y et observad<)-, 

v con la prec1s.ón de su IOQUe arbstico incre<renta su 1mplicación 00'!10 ~ ­

la a1ista na esculp,do todo u1 grupo de f.guas que reSU!lan m.steriosamente d1• 

vertidas y que en su mimetismo ccnsp,ran contra ruestras llaQuezas y temores. 

Sr\Jffy, expuesto en el Old Operat,ng Thea:1e del St. Thcxms Hospital, en Londres, 

figura €f1tre las ot<as mas recierites de Eleanor Oook Esta escurura de cara re­

presenta a un hombre reclinado, parcia1men:e d•secccnado. que dP mala gana 

muestr::i su propia histona Se le ll'I.Jestra s,iuaoo inccmcdamen¡e al iado de ,r;i 

pequeña mesa de opera::¡ones de d1n1eOSI008S 11farnies. hecha de o.1ur11nio 

deslustrado, con la supemc,e oscuacda. lo cual sug,cre su trecoente uso, y con 

u,a sombra de blanca palidez . 

. _,..,.,.___, ____________________ - -
E a a S 



La grasa del cuerp:¡ no resulta de gran Interes para er estud,o de la anatom.a hu· 

m:na al.O"QU0 en el 3rte a veces sea un elemento esenc,3I. en especial cuando 

se representa de un modo tan exoresIvo y tan confrontado corno en la obra re­

f:Yodl)(:d,,q eo esta oag na. realizada IX)( Jenny Sav,fle y Glen Luct1f0íd. Se trata de 

una imoor1ante se<Ie de ,rr.agenes tan ,econoc,bles corno ext1ar~as. donde IOs 

eier,,ernos l:!structura es del cuerpo quedan ocultos bajo los amosi)Os de carne 8 

P,X>O cuew de la artista es prestOnado contra i.ro supe,f10,e transparente. 

oo modo aue su mpacto hace que se aplane en forma de bloques asftxoantes de 

D'"''SO'l De!ame de los otiietIvos de 1a cámara. la p,el tieXlble y IOS te¡dos ad•poSOS 

se a¡)aS<lfl y se transforman como ef barro. Los hueSOS y los rn·1scu10s so CQnV16í· 

:€'1 en lf18 especie de paisa¡e. donde et peso de la supe<1,c,e de kl mu¡er IO es 

·:i,:::o Sa"t'e "ª pintado otro panorama oe carne s,m,lar QL.te abarca y anega cual· 

:, >-:< nc"lcn:e oue no sea ef de 1a mortalidad de la carne Estas preocupaciones 

\Je! S-Jc vJ PUl:lQ"f'l liegaJ a bloquear nuestra visión de la un,tormtdad de ta estruc• 

'JJ de' anpo y de la vanación ll'lf,rnta de su ll'ldMduahdad 

IZQUIERDA 

La ilftiStJ ren,e,ce el CIJffl)O y S3Ctl el ,n/twr 

/1,'ICM lllt~J p.11a COf/lj)lef>l./t'' su rpftevl()(I 

emoc,011JI I os amsrJs caI1,,n¡JO'ar~1(15 

se 1t'f1 ,ms y nus r111rl/1ICfiJIJOS en el cta,ru CJáJ 

W!l fllil)(/f de /(J m()lecu/Jt y de /() wa/, {11.16 pone 

di' relll!VIJ Id >V11>erJbtk/JJd de nuestra fr/lgll 

narurale1a Estas con/1(J(IL'/CIOrlt/S COi1 /J 

monJ/l(b(J re(lfesent,'111 momentos e,1 la h<~lonJ 

y en el Jutv<o dd cuerpo la anatomo es un 

estudl() COt1srJ11t~. una 1,s,ón tJn{/lhle de kls 

m,l!JVIIIOSOS tnKJn<smos (};! IJ V1dJ humilflil. 

deSáe ta e1,,g;1111e sorn/Jfa /J/axa de la 

arqwtectura /Ji'/ esquelelo nasta el petfume 

mateJ/J/e y se,,sual rJe la p,el 

Jenny Saville y ~ Luehlord, Contacto 

c,rrado n. • 3. 1995-1996. 

El comiervo del s,glo ,oo es U'I pef10dO faSCN'lélf\te para obset\.ar el desarrollO del 

ane y la anatoma Un gran numero de art,stas vue111en a la narrativa fig,.lfat,va. tan­

to en p¡n1ura. y ~uttura. como en Videos o instaracKJneS. Michos ar'tStas con­

ternporaneos tarnbó1 cueshc:J11an lo t,s,co del se< o expor,eo la vulne,able trans,­

cion del C\Jel'po. 

Hoy se alcanza ll1él vlSIÓ<l distrita del cuerpo en la oue la rncrOéV'iatorrna y la gene~­

ca ocupan et prv11EJ1 ~ -La<11aton11.~extenor. aue estu:lia las partes del cuerpo ex­

puestas a la Vista, PllOClO hat)8(Se convertido de nue-vo en U'la aventura ftlosóíica Lo 

que los art,stas Oliedan aoortar sobre e~tos eldrnentos s,errp-e Stlla tan diverso 

como laS rnag,.."119S creadas en su l)jStOI ia El aros ta ,n,8fl)ft:ita tanto t.ro \IISl()I) corno 

U'I ounto de VlSta. y trabaja con l'lallo1dad. c011 ruM1S tecrolOglaS, con ll"lél 11'1\c,gw,a­

oón const.anternJl'lte renovada y dIs~nta para que el espectooor p._ieda con:€'fll'.)k1r 

y a veces pintar. con una mano tosca pero ClAtd, üdemas de ver tas maraviQas y S()l­

p-esas en a'l'100S lados de la mortalidad. 

e 
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PÁGINA SIGUIENTE 

Antes d.! ll)J(,:v el estvdto dt> omtOtnt/1 /wmJl•J. 

es lfl1fX)IIJnte re,1sa1 los rermmo.< us.lCoS f)J(3 

/J oescr•pclÓII di'/ cuetf)O vtS<'CCIOIIJIXI. 111/~ se 

,n1c,.i COfl lJ posOOJ JIIJI/VTIICJ 1ef)lesemad.J 1!11 

esta i/vsftilCI()() fl cuerpo esra t'f!}Uido. con los 

IXJZCIS eS111Jdos a los /,)(/os, y la CJOl'lJ, los p,es 

y filS palm.is oe las ma,.os m1tan 11:ic,a c1e/Jntc 

(51,1 es la f)OSl('ion que e/a s,gn1f/cado a rooos tos 

tenrnnos Clirect:l()(lil/es y a tas /PmetlSIOlleS 

unf'liJdJ; N 'J c(lm<!f)t,11 PI cUMVO [1 re,,,,,10 
•l!>oue/<'10 3HJ/ (O Ci!nUJ/J• .«k,¡e rcxn; 

los hrJt>SOS. el cranro, ta C()lumro •'t'llctr.JI. 

et PStem(J/t r IJs ros/lHJS l 1 •esoue1eto 

ii()<'flÚJ<,W• con1prenóe Jcs huesos 11'! 

las e>(ft'(lli(Jd<Í<'S, omc,p/J/05 rl.llllCIAl 

y f)el>'tS tos demJS r11mJJ110S ,Jfklfom,ro.< 

c/Jre se e;p/lCill! e,, /J p;¡g,ro 2~4 y a IO argo 

di'/ texto 

LOS SISTEMAS EL ESQUELETO 
8 545:ema dP.I E!SQueleto. w-ni::x.iesto oor huesos. canil.,._JOS y ligamentos. forma lJ'\8 

base n..Jdcl p.:ir;:i el so¡:x,te y para la protecc,c,1. rT\éWltiene el cucroo en forma. oftece 

un sos1en para la mayo,,, de IOS musculas, prcdx::e el n'Cl.1m"'11:oa Uélllés de tas il! • 

t>culoc,ores. protege 019<1110S ta'es ron:> el ceiebro. la médula esr,nal. el corazon. 

os pJmories y el t-..gado. y deS€fr()eña 1.1'1 papel eS€JlC1a! en la prodl.t::eO'"l de las 

celuias sa)gllt-eas. 8 esqueleto de un rantre adulto tiene mas de 200 tu>SoS. 

S, se c011Sidefa el peso, la matena osea es uno de los rnateoales rnas resisten:es 

que se conoce,,. ~ oesarrolla a una temperai\.ra apox1rnaoa de 37 ºC. y pocos 

rnate,iales rnodemos producdos a tempe,a:uras elc,->vadas SUP,.,"<a/1 su res,siencra. 

8 h..eso tiene una resistencia a ta comoresion dos veces mélyCl que el grani:o. y al 

estrffO!eflto cuatro veces. como el hlrm,gón. Esto se debe a su cornpos,ción Úf11-

ca de un 66 % de matena terrestre (Séllt.'S mroerales en forma de agu¡as frus. pnnci­

pa~nenii? calco y tosfatol y u1 33 % de materia animal {proteínas y PQbsacandos). 

Que se <.."OnVl0('en en gela!l\'.l sr se n,aven Al el.rn1nar la rmtena alllmal mediante I ri 

P,OCE'SO de W1Cneración. et matenal resdual terrest~ conserva su conf9Jraaón. 

oao ª' rocatt> se con,,euá en polvo Y si con awcta de un acido otlutdo se dlSllel· 

ve fa ma:eia terrestre. la matena animal residual conseivara su fOTm. pero se vot· 

ver a scrperoernemente flexible: con un hJeso iargo corno el fénu. por e)f.!lnplo. 

se p::xi1a hoco- t.n ro::lo. y cJespues vdvena paulat1r'<l/l'lefl:e a su forma nat1.1ro1 

La ma:a'.a 05ea, ,va es de color blJr1cO rosaceo. es hunecla y esta prO\IISta de va­

sos s..n,µiaos y 'l(3(l;1()S oue. tras atf'8\,QSQí ..nlS r;ec¡uel\os aguje10s denomina­

ó-JS kva-nn:i. ee--,.,ar, has:a su centro. Toooel esqueleto (excepto la superficie de las 

;r,icvricrP.s; es:.! OJootO i:o una memaam fl!Yosa vasoJar. l!amada penostJo, 

1a a..i..11. fer.IS~ es'.ar t:;a, canoo y se aoac.ta a IO ta.<go 001 cido w.aJ de c.1d3 paro 

'\3 l,?5 os'F.cd~:os reoapn 61 t~ 000::, y tos ostecttistos IO reconstNven en 

,. • ' [ 1 

cua.lQJter parte del cuerco. re<jf'i las e~ias de una axión í"'IJSC\,0 rei:-t>OC1a 

durante ~'Ygo ticm¡::o y con el esflflzo e,ccodo por una pres,on o un peso local 

Los huesos no SOi) sól,dos. SlflC) que se componen de una capa extenOI. llamada 

c0<1ex. y de una red ,otanor de 11abéculas (denv3do del 1a•,n. 1,abs. rrav:s, Que s,g­

rn!,ca -viga•) Debido a estas pequeñas v,gas o columnas. tamb,en oenori.nadas 

soong,o..~. el c0"1e transversal de un h.ieso OO!ece un panal. En los hJesos lar· 

ges, tas 11abeculas son más densas Qut! en las extremdaoes articulares. y mas 

abiertas en el e;e Tooos lvs huescs son recondP.,aoos y or'dulados para 111Cre­

mentai la Sllperf,c,e de adne• enc,a de los rriisculcs. ademas. los huesos largos 

tamboén son citino,,cos oara o1recer mas resrsienc,a La su~iae puede se< ás· 

pera o ~sa. marcada o hen01da. COI) CéMdades y protuberancias 

El cart1lago es un te¡do conr-riuvo t'€<'ro p,1nc,pa111'€(1:e da cctigeno. En los ex• 

trernos da un hueso los hay oo tres !ll)O$' el car1 lago fibroso fCITTla la s,nf,S!s del 

pubis (V(>c'lSC pag. ag¡ y kJs discos 11:erveiietlt'n'es (V€lilse oog. 6-ll: el cartílago 

e!asnco compct1e ta parte ex:enor de la ore-,a: el car'Jlago h.:111ro (el mas conu,¡ 

cubre tas suoerf,cres amcuwes de los huesos. torrr,a los anil:OS de la u aquea. los 

txonqu,os de los putmcnes y le d3 tOITT\J a la parte in'eriOr de ta ca¡a taracea y de 

ta nanz. El adjetrvo •halu10• derMl de la palabra griega usada para vidr,o en el n• 
tenor del cuerpo heno un bnllo transv:ido y opa!escerne. 

Las artrcuac1Cnes se SU¡etan coo ugamernos. que estab:hzan. forta:ecen y oof1rm 

IOS l110WTller1tOS. Slls finas Ibas de colagcno. trans1t.c1cti.s. 1.oct.13 en c;ipas 

densas. con dis\1ntos espesores y longitudes y diieientes ooacida-.1es. son cccr-o 

las 1;neas de u1 d,bu)O. y descuoen ('€rlec:a'1'1€(lte L1 pofund,dad, tJ. Sl.Jl'X-'(ficie y 

la complep curva1\.l'a de r..ada articu!aclOr'l. 

s 
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DERECHA 

Los muSCVIOs del es,;ueie10. CCl1'(J ,a St' li.wce 

(K)I su /IO(l'()(f cvl!t,,,., /J 17ll;O' flJ/1~ dt.~ m,smo. 

y sus ameroSJDtl<'S su IO<mJ y su rvena st>1 muy 

1,lltYS.)S °'"" reg/J ge,,eral se f)tle.(Je (>.'Of l1Jti 

IOS musculas a./ f()(SO Cl}(?S1S/Pfl e,¡ Jm¡Y,Js CJ11,1s 

e,p.Jl)S/\:JS. m.-en/rJs oue las c1e 1.35 m rt'IT>{JJ(Jes 

so, mJs l:Jrgus. n1Js c,•,nd"COS 1· /AA'dr!n ¡ene, 

1\111()$ t,'tlCCt1es G\'KMos /11f.1 IOs Ctlert'll.'CS 

f1IJeS()S l os musclilÜl CtYtos ¡• glllt'sos .st>1 más 

ai1eru1oos l):Jla e,-erce: luma. ¡' klS mas JJrgos 

r es/Je/ros pat,1 (1 o,ec,sN)n A veces su nom/Jfe 

,en~ /J f()(m.1 fdel!Mlt'SI, 1a .1,x,oo (.11/oct{)(). 

u t/lmens,dn (mJft!t/ IJ onentx,on (tectoJ. u 
()(ISK;J(MI (Jn/l'nor). el numero de p..1rtes 111tegtaleS 

(tHccps), IOs />JeS()S 111/enc,es "empo,;¡~ o su 

(1/"C,'IC»'I en mecl)O cJe 1:Jfit\S l1'1l!SCS (lrJCtO 

t11o,,b1..1/I Los musc11t>s d,!I esq.,e;e10 {)t}e(},¡n 

lutr:K.'IUI COf1~ li~•orr?S. e,tffiSIYi'S. /!ducttxes. 

,1!xfoctores. f)IOl)Jdaes. SIJf)lf!JiJOtes. rotworrs. 

e:e.<1.;t).'es_ /Jt'Pfl'S()(es. Cl)(l>l){estves (1,1/J/MJfes 

y /,prXles tvéa'Je //<19 ?441 TCXXts estos mu;-cv.1:Js 

Cl/efltln con un p¡."lto ele ()(l(Jl!fl y de 1nsemcn 

que tiene svs ra ,ces en ei ¡,e,l();Srro c1,;:1 r.ueSI/ 

(vta.<e Pd9 32). liJ/ romo las 1)1.Jnt:is se .idh:e,,,,. 

a ta f.Vperl,c,e cJe /J ror:o tos grarlCeS muSC'VIOs 

eJ,1rcen mucha tuna srore el /lueso. de mooo 
que sus tM/1(X',(/$ 1-que estJr fgmemen1c 

/J/1Jien<Jos CúJn:o más fuerte ,. res,slenre sea es!J 

adheíetr::a. tJnto mas c/eflte/1Jaa será 13 s<l()e(fi(:,e 

/JelhuesO 

El múscu:O es un contrx1or biOlógco Que prod1,cc tnc'Vlm-ento y (:8'o< . opera en 

las a1,cu1ac,o,~. las oornbas y las vat-A.Jlas cJel cuc1po Ha-; músculos de tres 1,-

1'.X>S el ~1r~1do. e: •so y el cardiaco. El rnúscu'o estriado (b:3!0 el maoscoPJQ pare­

ce rayado) ¡ambén se llarn., muscu!O voh.11IMO. ya que esta scrne:oo al corn101 

consoente. Los m::is re 640 rl\JSQJ!os vci.Jn1anos ,n¡egran entre el 110 y el 50 % do:ll 

peso corp,,ra1 son la carne ro¡a del cuero:). Los rnuscu!OS volUntaflCIS o esque'e:,­

cos. u, id~ P,11 g,uoos y d>SPl•".">tos ef1 dos o más ca:xis. tJeba¡o de otras capas 

do p,el y ó~ gr asa. le can la r..on1gtraoo,1 caracter,s:,ca a la forma t-vn:ina Los 

músculos !,sos (ox<:01os do esmas) es1M OOl'\f111ados a las paredt>..,s de los Organos 

t1uecos. ta'es como los ,n,ost..-os y tos vasos sanguíneos. y h.nxn .1n rms a'la del 

control consc,r..'lo1C. de un rnoclo que se puede CXJC1Slder ar lflVOlunla!io B muSCú'o 

cao-d-aco. esbk'lClo e ,nvol,.,ntano. pertenece al coréllór1. y tiene uru est11.JCtura celu­

lar que asegura la coc1racr,ión s,raonozada 

Los t;;.'ldon,,.,s se trr,arg.1,-) de su;0:ar los ITlJSClJios osque!Jt,---05 encima de los 

11U€S'JS En el lfl!e<ICf deI CU81TXJ t1E,•1en un b'll!o plaieado y entre sus libe as de oolti­

g,2no h..1'/ d'fl1"11J1ar, ,arua::. pa•/llelas Los 1ef'1CY.:t'...S son mvt res,sten1es a la ~ac­

ciét1 Un gran 11!.,m()IO de :eim,Js (1,.0 espR:,al los del antebrazo) son mas ~i,gos 

que tos rnúscu'os a n.s q,.K' d€1'(,(1 r,o;eg,;, Los t(,1XlO<'i'lS brgos 1, ,1nsrnrtcn lil ,,c-

001 tl,;> un musc.u'o a cierta d1sUllY..Ja. ~ ¡::uedcn dM<t,r paia ,nse<1c11~0 rn d~.urr,-,s 

tv>sos. es:rectw ta forr.,a del cwro. ayudilr1 a aligerar et POSO y rcrm,ten que 

ga·Xles canto.ldt;s de te¡ióJ rruscui.a, oc11.P.)l sot;,e !AJl)ef1,cies ccc 11pai.itM1rrx.V11c 

l(;(JI r::\JJ5 (k>l I lUCSO Una aporcu<OSIS es una lalr,-na f,t.)(OSD de !€!(JO cen¡t,lhvo 

d•' rC/,1:'A t.;uinco QU(' ~) extiende a tra ,os de la supcrf,oo do un solo rnuscu'o o en­

uc WlriO'S OO'il O!recc, un3 adllE'!Of',Cl,1 aJICi◊rl,f 

Jrnl,mtsdt/r>,Ü•ucr _____ _ 
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IZOUIERDA Y PÁGINA SIGUIEN'Tt 

En estas t/ustr.)('l()t)eS se rwesen:a la 

11,stnboo()n (lrorn«iJ oe grasa swerloal 

en el WMPO oe WJ ,rro,e, /fJV"<! u o,e1 se 

e,:fWlOe durame"" e<T'()JraJO o con ..., 

notatJ/t aumenro de la grasa C1Yf)(IIJ/ DeCIOO 

a un;i CChesJOn menor entre las f¡/Jt J.S 

COlagenas y al a/'qam,et1:o de la ldSCla. en la 

l).3fldJ abdom,na/ swertlaJI se ernpe1an a 

IOfmar /as UJmiK/dS esfliJS o mart.JS oe 

esriram.enro C(JrJ el fJdSO de /os .. ~. la p,er 

tamt,,en o,erdt! tcnlCI/JJ/1 las celu/Js oe 

elasrro /flt~OfJS oe laS f,o,a, e'.dsllCdS/ 

ya no se reoUl'YJn. la p¡e/ se arrvr;a y se 

6S!tent/e e CtJI()( est1 oeremwJJOO w 1as 

o,fe,emes concentrx,ooes de me/df)lllJ, b 

cual JC11Jd W110 ()3tltJ/la (lrorecrora conrra 

la raóact<r ut:J,JVICJ/e:.J lr.i rr.t,or s«<to«• 

de~ fYOl'OCfJCa W b ~ ~ 

Sd ()red.a vr.i pe, -us t:r.n:e~ y -

sens,t;,,,aut..•5()/d(LJ..,,.n-J:>,._., 

1t aa coo a tis gas, JI ~10 us ~ 
succr,pa,,¡secm35 1a~oe1.asµ~ 

flal'Jfl en e1 :ecno oe las .r.a, e, e, g.J'Ü' 0/!I 

~ en el ~o a.n 'W y en t,s iac-as, 

&m.tJJt> l'.lS ,~ y w:,r,r o t,ry,e,J:n 

del cue,porrea,a,-~ ta ;yOIJJcr.q oe ¡¿, .lclm 

fJCUl:JSO r,co en &'ro"O. =, a.::« ira, 

Lasg!af>cJ¡,jJS SUáTaas JOOC'<".lS :QJI! se 

enweN;an eri 13 a, ,;¡¡ ,::, la iJJl!OJ l)!I {)eC"o 1 

a/reded/Y CJel aro¡ errp,uan a tvaorar ce,, 11 

/JCJOef!alJ. r (l(OdJCl/!l i,, succr rr.is es;,eso 1 ,i 

olorflJe(re 

LOS SISTEMAS LA PIEL 
ui ~ corrc,er O" \:l ~,- 1 3 pe ·ca.')a aue rt.'CUtfe ::;::al"'E<ce e- r::,cns"'Q l'\r 

mam) y SuS a,,e, os. t, caOA\O ~se pag 6C ,as t.r.as r.'9.J.St' ~ 1~ ¡ ,as 

gllfldJ!as espoc,al.JS P.,'lra la ¡:<O(.Á.tXO') de su::b' O., 3'él5a y de ,e;:;r,¿ r"1él"é<"\a 

La o,e. es una =o:ina SOiada ress·e,;:e. oue se aoas:oce a s. r',sr-,3 y ':1..e 

ootire la se0c1roclC!l er,~e e, er:omo ex'ero-y el r-·er,c,, El e<=..ooscr r--e~ o., ;a 

p,ef tunar.a es de 1 a 3 mm, y es mas es;:esa on ia c:xre ta¡a de ,a e-.>O<"..:J.:l. E'f' 

las ¡::,i¡J'ltas de IOs pes y en las ca"'.as ~ .as rr~ 1'"\as".a ó 'TY"'l oe esoes.::r 

m,e, ,;ras que es ir.as 111'\i! en les P3<DéK)OS La ;:,,e; es"' or,iaro sens.:~,o a:a­

rren·e wfistlCéldO. ta sede ~ IOC:O. Pl'~tege oe laS abra5-o'eS. la perdda de ~ 

Quoo, ta r:e"e:tacion re s..~¿rcias noavas o oe ~. y ~as 

regula la t..,mD:,<a'L' a co-ro al a raves de 13 proo..coc:o de su:o y del e:ec:o re­

frescante tJe las wnas SllO("rkl31es 

La Pltil es el~ cxg..1n0 del cue-po, y se cor,xxre ele oos capas La ~. 

11.:lrn."K.13 €'1)1d(lrm,s. es un k'P(lO 01'/3S ceti3S mJetiaS se regeneran. ~ cet, 

las se comocnm pr,ro¡x¡menre de Qvemr'18, Lna prore,na nea en a."U'Te. res:s­

tcnrA al a,:JU3 y rt.'!'leit::nte de bocten..15 ()et)¡J¡O de la ec,d,."<m!S se &'Cllen:ra la 

ó .inros. una caoa rna!> (JtJP!'.3 de to;td() corv,tl\/0 y nea en VdSOS s.rg.,r,eos y 

1,n!JtJCOS. Q~ esta ronr-.iesra por t..f1il rnezaa dti ~'O y ele f.t:•as eias:,::as 

Que determinan la rf'SIStianoo de IJ p,ef y su tor.cdad Df'ba¡o de ta doen'TllS es:j la 

l~l)(XiE>rrrcs. una f'18 capa 0.1 te,do C()l"fJlll\'O yr aso de COior tk'YXXJ QUE' '.aTtloe'l 

red::ie e, ncmbre de fa!'.f'ia super1,c,a1 Es1a, a su vez. cutlíe las caca5 St1~es 

de la t.3!,Cia prolllm. Oi.13 es ITT:I extensa memc,~ fi.,. f.t,05..1 y sn gas-:i OJC 

er'M..dv\'l todos bs m;s.-;iJoS y CCX-l.l'tOS fn.JSCUar\JS. os vasos ~'lt"."'.'El I06 

~------------------
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En esM 11,oiJJO e~,em,ir,co se l)(ll?(k,"1 otJservar 

~1S bn.!JS lle fertSX)(I O fle flí!fl/Jtc/u{J de la ¡xel 

huma/U o seJ /Js a,,;!ftl(lnt'S <;t1e JIJO()latá 

la p,el al lllfU(JJrse con el= //el lremtJO 

El anJf()(rJ15/J 11<1t1t'S K.'111 /Me, >tV• Eflt'fwrg 

Lar~ c/escubnO i /tJlO esras lmt'JS e11 1862. 

y as, /Jemosrro Que /J ()lf1I estil tx,¡o un.1 rens,on 

constanre y que S<JS foos ptollJOOJS y e~?S/ICJS 

se dlSf>ot>en e11 11e1er,,.,.,10Js b..YWS ()Jfa 

acomodiJrse .11 mo,,m,e,1I0 del cuerpo ú,ak¡,tier 

fi/10 <fe "1CISIOf1 a fo lar(JO ele estas bi>e:Js se 

cvrara fJl()(l/0. y.¡ Que ta ter.s,on rJe 13 pre/ a¡IJ!U 

a contraer el corte, tn1tnrras q¡¡e un.1 llent1d que 

las arra,,ese se arrug..,,a y tJet3ra una acarnz 

rierv,os, ias artJCu1x~. los org;n:,s y las glandiJas Esta !asna s..,p;,f-c,a1 tc.m1:1 

lX1ilS t,olsas cvy¡:i textura es pareoda a IJ seda. y gr JCl.3-'-a e41as 10s rroseulos y ten 

dones puooei1 <.18sl,za,se suavemente. De este mo:Jo SP. pPVJene() las fno:xo3s y 

se res~irYJe la expansion oe los musc..Jlos d.ra-ito su con:r;r ... oon. POSIOl1cTÓ.J a 

las ver.as o.ra fao~:ar e' r,;:to,r-o de la sangre h..1Cl() el cor3lén Las caoas cn<JrOSO­

aas oo tascr;i, ~1s ~~os f'll<lfmusClJl'lrt.'S. sec:ir<Y1 1es 9'\Jl)OS n"\JSCtJ!a­

res. lo QLP- fomenta el c,r,gen paraal do al<}.lros rT1USCt.JIO$ o hen llrJ-, e-,,tn.t:n..-as Sll 

perfcial<:ls con el t= A ambos larJos 001 S€P!O. en aquel<Y., ou-,tos á'.Y100 hs 

musa.ilos se fle.>00'1an y soo-e">alen, se Pu<'den otJse<var r()'y\Jelos o hendct.xas. 

que rntd\ils ~ sen rru¡ p()'rli('e()tes en los mfl'.)n1t,,os m.;sculares 

La grasa es la fuEf'l:e de e<ie<gia oc.➔ c~ y el sum,n,s:ro de a:,mer.to almar,e<1a­

do la grasa a!macer.ada en la h,podermcs es la 11am,<1a o,asa 51 ,p¡,rf,c.a, o ()élM· 

cutus ad1p:;sus. y estJ c.omPASta p.:,,- l'100S adiposos (o céiula-: e~iales w 
grasa¡. Esta caoa suaviza los cor1tornos de la angulosa estructura ITT.JsculoesQue 

lenca. y iamt,e,-1 SJnie de élJSléiITT<,ntO contra E:I trío La mayor concentrac(l(l de gra­

S.J se eilCuenll'J €<1 las nalga$ . es el r.?18"0 mtro IQS ¡yigu~ do los rnuscuk)s 

gltt.905 tvoose r.a-3 3::i• 01.A crea u 1 CC!" , p-_¡,3 los IVlsos ISQtJ~ oo la IX'MS 

i\18ilSC? i:an 33¡ G'tras ryasc1s suP(...,f,c,aJP,s se al,~ 1:,n alrrlUha<.J 'las e:,oeoh­

-::as. ~'nle mas marcaJ:Js en los cuemos terno, >r10S (ve.:~,¡se pags 36- '37) 

~ zonas cai mas canocJa:J de arasa se €11Cuentran aJreói:Jdo(del 0111bi,go. de las 

caó--:-.<as en las pams intencxes y extemres <Je los muslos, ¡uS1o E:ne,nu de ia ro­

di la. Clü0.3,'Q de IOS oezones tde L-1s mamas 011 las rnt;ieres). en la oarte pos!('O()' de 

1u:, t ,ans. E-1 la'l IT€1-'l.% y <l,;:t;la¡O de 13 bart:lt11J La gasa iamti,ér, ret'<'flJ las cav,-

·'ler J ¡ ce,: : ,l · " ' ·ye< :,1:: e&ctl una dP !ro cst11.A·tu:-as sep<1rahles del c-,..-,,po. hal>· 

ll •YJ,ll a oJS "11'lfT"OS r., P,SO,; L1 t.:i,w de ry-asa {Y r~ -94 exceso da muscul ttural es 

lo o.,,-, ros oorm,:~ <X>I.,..,, los m1.1scu10s con claioad a lrdllés de la prer 

s 
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Olras ,isras 1K>a ameno, y Ol11i posl</11()(. de los 

«¡¡.¡nos cJl»c.x»s en ta t:ilVtCJd t(lr,1Cira y 

a/X1otrma! i!I (}ta!ragnv se ft'prf)Stflfa medame 

llflil '"""il °" f)Ufllos Estos sm los or(}iJnos di>/ 

s,s1enlj ,esp,,atono. d,gesr,w y <Mlf\lfio, 

tespo,tsa/JIPS del p,ocesam,en:o. la re911/JCIÓ() 

y i!I m.inren,,ruen10 del ,r./erKJt del Cuef{)() 

Ol!sélWflSe ~ ur>áos aue se encuenrran IOS 

é<garos t'rl/re si. pues Uf'ICdmt'flle están 

si'f)llnl(k)S por g,asa. memtxanas esp,)CtJ!es y 

te¡,oo oo,i¡un/)\() Los pulmones - hasrJ m.1s 

11tnba de la cLJ.-,cula, m,entras que el"''= 
esca etTl()O/TiK» entre 1a caVllb</ de 1a pe1vrs y de 

1a cotumna .-erreora1. 

Los J)UWl1()r,es protegen y envuelven el corazon cas, por comploto. y su contorno 

exteriof sigue la I11,ea det f1tenor del to,ax sup.ir,o, Tienen un peso muy reducido y 

se componen de mas de 700 millones C1.? neQuer'\os alveolos El arre que se onha 

la se calienta y tiurnru,fica en la nanz y en la 1, aquea p¡¡r a dospues. mediante fas 

con1racc!Olí€,S del diafragna. llegc-ir a tos pUlmones Un musculo gande y fuerte 

aóhenoo al inteoor de las COS!lllas se e><t,ende por eocima del hígado y del E>Sló· 

mago para separar e1 tórax del abdomen El ox¡,_;¡eno. después de 11~ a los out· 

menes, entra en la corriente sanguínea oora expulsar el dl6Xldo de caroono. 

El esofago, el estómago. el t1tes1m delgado y el grveso, al ,gua¡ que et ,ecto, tn· 

teg-an el sistema d,gestM) o E'I canal aJwl'€<11a110, de cas, 8 m de IO'lgltud El estó· 

mago recine et a!imi3(ltO a vaves del esotag:,, to d,g"ere con a-.,v::la de tos ,ugos 

gástncos (~os pml()'uiaimer,•e DO< :'.lC1dO clortlidnco para etmna, las 

baclenas) y lo pasa .Jl ,ntest,no d<..>kJJ(JO. que cmtinúa el proceso ogestrvo ccn 

a-,v.:Ja de las socreoones det pancreas y de la vesíeula btliar La btt1s producida 

por el htgado, la mayor glandua del cue<pe, y amacenada en ta vesicuk1 biliar, ac­

túa corno ui detergente. pues corivierte 13s grasas en una emJlsoón !El h,gadO 

también orocesa. a;roc-.. ena y transfc,ma tos aill11C<'ltOS. genera ctesochos o ll'ca 

y cor'Mefte tas sustancias nocrvas en otras monos pe,¡ud,c,ales para su e~cre· 

clórl.) Los a~mentos ,~tntrvos son absort:lodOs pe< la comente sang,.,'<ea En el ,1 . 

res·ro grueso se at)SO(t)e et ag,.ia y el •~to se oo1'1ler1e en excren-..-n1os o he· 

CP,S Los ~ se encargan dé r.~ar la !'angre. elim.nar IOS oosochos y el 

exceso de ag1Ja. Tamt)AO prooucen rormonas pa,a controtar la 1en.'il6n sanguí­

nea y esturuiar la formaoón de gtoou:os rotos La oma praóJcda por tos riñones 

pa:,a por iOS u-éte,-~ p¡va log,-lr a f.'.l VO),ga 

"''""' -,uu·,u(rnü 

""",{«< 

TORAX Y ABDOMEN: 
'IISTAAIITTRlOR 

TORAX Y ABDOMEN: 
'IISTA POSTERIOR 

----- rúim ,k,,.J,, 
-~ ·1-- - ,.,.,,.,,., 
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ES'l:IS ~ tJ ~ ldt c"1J<!l'</3 a oer~ -~/lt>l:ble('<e3Se~ ¡.u¡ 

j_a11 11 e,.soosoon oe us ....us las .rt'"'US 

,10s-t>"e1Qklll0~ LIS>@IU!f 

US Ye<JS S/YI /os-lDS IY"COJl,!$0! t.tl 

l:r.J'O ~~()(Y ~ '-.«XI! 

twl .. cm,;.r,cr, 1t II sn,rt El~ O! 

~JO)S 0t-1 ,rp,1so oe t1s strn l'U".Y'Of 

O!!~ hJ('lJ oe'.?f'"e SI st t~ t.tl a:»,e 

V,~~ num;ro Ó! t'\15 O, t.if"t>efl de "'-"IUI 

- SdrcritYt a bs ~~a~ 

41,.cr.35 - us vt'J'l3S ~•es se putr1tn 

VI!< a rmes óe 11 (ltel l!'I eSDe031 en II car J . klS 

¡:¡,es y las n-..n,s El SIS't'ffl.l óe CLYTU>CX~ tJti 

CHOO ~ ts".3 tn:¡,graao pu bs nenu 
~en<:()$, del Cl'f«){O y de 11 mt(lJ',¡ esp,r,:J, 

q,e airan r ~.rr!fl mens.i,es a lr.M!S oe 
~~ 

40 

U $Jlll)ft VY"3 M c.l/l,/ c;wsa,J SI r,;,rt ti 

~ts!Je511!"1J'aó)".o La ~tley.J 

acolOCIIS,as~o-,C\,t'¡)Oa­

~~.IJsll".JS t!CatT/JgoyWCtYneaS 

UlS~r.;sos~st~ ólmas 

~JOQJ, w ooo de~ ruso o~ de 

8 s.s:e""la naM:)SO se a:,,-o:r,e óel e.erecto. oo la meoJa eso,na' y de ll10S 

150 COO "'-""' de 1'1E!!Vos o;ir'éncos Su h.rcién es tac,:,1.ir la corn_,n,caco, En L1) 

SOIO 509..roo oe v,oo ~n.ra coorona y r8é!CC.IOl\3 &Ye m.~ oe ~iYJ'T'C"· 

tos de rJocmaciOn. Que aó'>mas traduce Los neMO:, que son suk.ientemen• 

te grol"des para o,st,r,g,.,rse btlf1 pamcen l'\'os tj¡rc05_ sus c~anares oo 'Oras 

para e-as es'3'1 n:cgraáas cor ir.as ceuas dencfrW\:ld3S nevor..:is que a~a;,e-

5311 tooo ~ c,.npe ~ Las neuron..1s se encarQM de transmr.,r mwsos 

e-EC.rcos. cuyl ~d.Y.J y OJaoon coofcan ia nfvrrnéloon quev,;i¡a d6 u;a P<W· 

te ooieue,poa ot·a Una feta nerV>OSa oe grardesdmens,ones p,eo<1 uaroSP(),'­

~ iros 300 i'TIPJsos po, 1.11 recomo:, de 120 m en 1.11 SOQ seg,J'100. 

El centro oo s,s:Eif"'a nervioso es el cecet;,o Su masa suoeoor (el i:<OOiO ceic.vo. 

0/YW.ft'! Efl ia·r , se Cs:rt)Je re, 9J ovsu- en óe6 ten,;~•}~ el <X"'ec:to 

wuoo lapa--_.¡ 11o.,e,c1a 004 uero y el ¡zq.,.eroo, ta oerechcl En su m."fyel w.e 

es.3 ~to DO' v-o rra'et\a tla"Cd Ct'III\Je".a po U'• rotex a'<UY.i; 09 rn1'Cfll 

gns oe 4 nm oo ~ La m.:i:ena ~ rr.EfC.Yl'OO nfcm'oc1on ccn ta mata­

r.a gis. o sea. l.'.l u.nsm·e y I..YT1t);ér) ta roobe La mater.a gis es la sooe del CO')OO­

rrq•o) ~ ~~·o Cnelce-t:l.lose~'J.Y•lal'YlEITl()n3. tas erro o.es. 

la r.aoa,_dad p.;.r3 aper.Jer. ~a s,.:,,11• y pafa etoctu'lf mov,rr,it•nlúS wv1w,cs 

Er- 1.3 c.:re l)",6º1'!"0 e d..;rt:;1 del C8'-'0IO es!a el ce-nWlo :nictxb:lo Q.P ccx:td<'a 

os ""5-.'"VJS o,:, c~:o y rrar,a:-e et '.CtX>, tll eQ..J,ltJno. la pesn.,a ·¡ ~ rTCIA· 

~ .... :o ";..d:> y .r.'<JT-e en 13.5 pe,scx,as Cltt:)apootooetroy oelnleddlroebeb 

., '.l,.,. "rytt C."<ct:1~. con •arra oe talO o pect..ro.,o. o.e reg .&a 8 laXlo ~ CO'a• 

zvi y la r~.,e,.x;,c,i, rn,emac; 0.:/J la rroJ\Ja esp¡nal tmn,c;mte o~os rene,os sencillos 

------ '" "" ,.., .. t..~u,ún<,, 

Jl,-,!,cl"-,;;;::------- ,.,... ,.J,..t.,.., 
.r.:..--"'"~ .. .,... 

•·tH41 ,-JJllff#tflU -,,!-l,.- -'hf- "'-- 4!u,) 

- '1-',rA 

/ "f:,7" 
'\ SISTEMA CAAOtOVASCIUII, 

V[N4S 
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IZQUIERDA 

Este anti!/Yalo con maro es una otn creada 

meoomt C()(los,on acida w el profl!S()( Gt\'."ftY 

G<Jflrhet >00 Hi/geflS, ll/lotrJtTIISflJ, lll>'e<lli:r y 

fund3<kJr del tl$tl(t)( /IJ( Pfas/J,!J(l/)(I He<clelberg 

{AJemani.JJ fn ella se lf!(YI/Sefl(lJ(I bs 

pnnc,paJes VJSOS sanguineos la oc,a f<YtnJ 

patte de una colecaon C3dJ vez mas lfl'll)(>1¡il)le 

de (Jesfat¡¡/Jles especimenes tea/lJaá)S PO' ltn 

fb9etl$ y su e{Jollf)O, que recorrt!fl el ctJ11Me,1te 

europeo con ta~ •K~en• 

(•Mundos cxrpota/es•J. 8 ~ tne<M!te 

Gl)(lt)$.Ó') áoda se desarrolfó tanto para ta 

,nvest,gxir!nCJinlcaccmop;¡ra la~ 

~ crea meoonte 41 l'Yf'IXlOll ~ en prod.cto 

1!$1!1n'Wp/3S/ICO Ores,nos()de~tnbs 

KNlS s.:111!/t.,_ >a"'ltll /Ji/ ~• i/S(l«1mt'(I de 

~ - que se de¡.1 er>dvecet antes rJe que se 

rJsueNan bS te,oos adtxenres La {nl1ra de 

racw caoa~ o ~'tos hrlJs 13 UIIClÓ Leonaroo 
da V,,u, Q(J(€(I la rea/J;aro en ltls ;;Nl/nrukls 11,.,¡ 

rett!ixo Dutante el s,g/0 '" bs ilr\ltmllSf,lS 

de Padua 1/eg.ltoo a~ s,sr..i-,is 

completos de anenas. ve= r - p.1111 

POtJet contl'CC,on,c1, cc,n¡¡i;¡os mapas. que 

dtspues se CClocaban StJIXe r/J/Jlones rJe mader.l 

yseoom,¡a/Jan 

La médt.Aa espnaJ es el may0< nervio del cuerpo. Es un canal de conducaón 

de dos vías Los trélClos ascendentes (líneas de lrbra l'lel'VIOSa) transportan los 

mPUISOS al ee<eoro. m,entras que los desce1'1dentes los ba1an. Oetras de la 

medula espnal se encuentran los nervios pcs,fericos una amplia red Que llega 

a todas las D,311es del cuerpo. Los tractos sensooales al&entes [entr0t1tes) CO· 

munican el tacto. el dolor, ta temperatura. la vi5'Cl1. el Oodo. el gusto. et olfato. 

etcétora, m.entras que los eferentes (sal.entes} conducen señales motoras 

para actuar y resoc:,--der, y se OMden en COO'V1IC:OCIOr€ somarreas. con múcu• 

los esQueletales ba¡o control consciente. y en COO'lln,caoones autonomocas. 

en las que las glanctutas o el musculo cardíaco, as, como et 1e¡,ó0 eprtelial. tu,. 

cionan al margen de cua~ier control 001Serente. Las ccmurncacrones auto­

nómcas se sutJOMden en una seccl()(I smpar,ca, oue prepara et cuerpo oora 

el ataque. y en otra sección pa,a<;i:npatica. que relata el cuerpo y estm.Jla la o,­

gest,on 

El sistema ne,v,oso rambien luncr<lí\~ en coon:linac,on con el sistema de glán• 

dulas endocmas d,:;tnbudas por tOOO el cve<PO. las cuales e<OOucen crer'cas 

sustancias qu,micas llamadas hormonas. 1:stas. en caso nocesano. entr¡vi en 

la cornen:e sangu,nea para actuar como emisoras de max,rna ai,d,enc,a Los 

ne<VIOS env,an su rnfonnac,on dir,g,cla con una velocdad de hasta 480 km/h 

m,entras que las hOtTnonas la tmnsmcten a todO el cueroo. pero sus mensa,es 

SOIO se reg,stran tlf1 te1<1os sens,l'Jlt..-'S a eOos. su ac1uc1c,on oora comr.:ibr el de· 

samJllo. la reo.-OOJCC,on. el n,•,e, de azucar en k1 sarzye y la adrenal.na puede 

realizarse en rn,nutos. en d,as o incluso tYI ar'los. 

Et cora1ón P.S la llamada central etectrica del s.stema cai-orovascula<. ui sar,gre 

recoge tanto el oxigeno de los pumones corno los ~rien:es del ararato 

s 

rrrcrtl 
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Oos 11\~ ,e;ih:aoos ""'11Jnte caros,on ac,oa 

111 CO'l.W ~/. Cle lb'! /IJgenS /'ltase 

paglflJ .i,i:e,u1 y~ c.xa:on. t,,g30Q 

lt'SK'UIJ lJt'•Jr estom;¡go e ,ntesllnOS 

oe un 3')Jl1o ~ni~ ffeJ(l)S ¡x, !!/ ittltY 

OH fom¡xsen ¡1909-1991). clt!J Rora/ 

Co/lege (i Sl,gt>o,IS (i [no/Jllll en [Ot')(Jl'r/S 

S<Js ocras ~ ~ ""' tanto en <1Sla "1o'/IIIK'ton 

como en !!I C<ie Museum oe /J t.hli,'l!(SKJad 

Ot> Re.l<N>g, r,glilterra Los~~ oe bs 

S;S/em;JS 11/T<itU'.es di> bs ,.,los Qtlt' t).'JCl<)I) 

muertos consr,roon un ""()OflJflte elemento 

en SJJ 111vestlgJ('ffl TJm°"", se Ól'd/Cill)J a f/1<'. '3S 

IOOlog,:;'IS, como por t!tt'fTfl/C su olv,1 ffl resma 

Cle CIJ/(y lkltado v.1/.ó, ron k!s 01.1/mo,,es w 
tx1 CilúJ•lO IVll/om 1(1'Wr, O<'S()UeS o., haller 

oesc~ ta Clfro/ii."'10ft /Je b SJll{J!e jJ IUINdd 

l'fl 16281. 111rrow,o /J prJC·t¡¡;¡¡ oe /J •~e«IÓI> 

atrenJI Fredt!n!< R,1,n (1636· 1131). pro/ese, 

de .m.i1omÍd en 4msti'fdam, logro grandes 

J/Mantos en lil lecn.cJ y Negó a CteJr una gr/Jfl 

Wf!N c1e 1 3()() µ,ezas de L1/JIJS /lllJlom,cJS. 

qve mJS tarde fue atJQu,rláJ ¡x, Pi'dro el C.r3J)(Je 

/J!Cle/lus,a 

d,g,:istf\/0. pora reµ.11~rlos pcr todO ol cu,,rpo y SUS!•tu,r los ~x-hos QV) s.; 

depos,t311 en~ o,ganos excreto,es 8 co,a¿()n dA un emtA ()O fVfi¡)ltJl.J a 131,r 

con rc.,gJ11·10acJ en k1 cu..1n:i St>tna" :i de wn Aritos de morn ,Y't>'<::i kit r un 

nroroo l ..:> de 2,5 t'.1,l(.,('\CS dP- ,«.e1< EslJ tJombü rn ,sc;ul.ir ,J,, gan r,o,enc1J S(' 

comi:xine oe cuat,o ~n'.aias do!> auncul;is enc,ma Llt.! dos vcn·ur ulos 1.3 au 

rr..utá do<ecio reétbe la SMgre exenta ~ ox~10 y ~1 pasa al ventriéulo c1'!te· 

cho, desi~e donde se bOmbea a IOs D, ,lmones, Que e,0-,tsan el d>v1<do w car 

tx'<10 para sv5t,tu,r1o pcr O)V(Jt.>nO la sangre tL'O~oda vuetvlJ al co,azon y 

pasa por la aurr..u~1 y et •,entnculO ,•qu:&llOS. pora vdve< a ,nlC"iar ~ recon>do 

oor toó:) ,:ii C'.• .. "l'PO pcr· la Vid al)(la (la sangre tclrd,) entre 4 y 8 S(..'<'J,lr"•Jos eo cir­

cúal cx., 1c,<; p...11rnoncs. 5U r()(',c,nY'lo por todo et cv~oo dura uno-, 25 o 30 mi• 

nul05) La 00<1a es U'\1 enorne artero de 2.5 cm dP d1arnetro ap o•imadl!ne,1, 

te, lo que S19111fr:a oue t,ere 3. OCO veces ta anchura del va50 5af19\Jil100 mas 

r,no, Las a-reoas se dMden una y otra vez cerno las r:1rnas de un MXll hasl.'.J 

conve,t1rr,e en fir ,simas !lltP.n<.ks y, f,naImente, c.«n C..'10!13Jes O)l('rOSCópiCOS 

Es:os c;ap,lar(.'S ~ ;igrucan p;;ora fom'li.lr vasos oe rmyo,cs cWnen<slO()t;S hasta 

trdlisfcmwse en verv<JS reconoc•btes a sino:,~ ~ ta EstaS V€'11t;L-is, a~ vez. 

1/\,e!ven a ,.,,,,se P<M'ª co,1vt~tlf<'A en venas.~ alotar~ del recomdo de la 

s.rgre de vuo!!.'.l al corazón a,..rnentan g,adualmel'te ws d11~,or1PS 

El s,s:ema ,;aid,ovascutar o.Fl'IUI con 13 as,<;tenc,a de um esencial e ,mporto,I-

1e ' e'J do orena,e El ex•:ew de 1,0, JtOO (O de !w ,fa¡. e.fo p,oteinaS v O<> !)rasas Qt 18 

se ')aya POddo escapar <Je IOS c.:ip,13,es se recolecta, se ti:ua y se dl .. 11.lfllve a 

ra cunente ~ a med.an:e el sistema lrnf:ltico Hay LJI gran nu,T1€'<O do va 

sos y ru:rn triOJt~ ()Je tamblfln controkln k'1 salud dtll CUL'<(J(), ehn11n:ir<10 

las PO:;,t,i,-,s rortculas y rncooroanisrr'OS nocMs y formando una Vital linea rn-

t 
1 

1 r 
•/ \ , . 
' · 





e 



e s 



i: cJ11:. Jdc L >r Cc1P1Sc· r r E r 





¡,,...-,...¡ ---~ .. ·~ 
-,,,.,..,1,n 
...- W'J" 

,...,_li-t, 
,.--,útll:,, 

~,.lilN/u 

,.,_,,.rirldn·• 
_.¡,.J,~IIA,/ 

-



PÁGINA AIITTRIOR Y DERECltA 

//Qulerda obsefvese la s,gn,f,car,va relación 

ent,e <lS huesos 11,_,¡ cráneo El p,¡nlo 

rr>roio entre el punto supetl()( del cráneo 

y la 111,e,i ,nfe11or oe la 111<1ndrbula ,nfenor 

se encuentra e•octamente rJ,;1J.1¡0 dt.'/ centro 

de los OIOS Des,Je U l)vrte frontal llJCla la 

postenot se l/blc'.a ¡usro detras de 1a uruón 

le<rwomanóllJutar rveasc rx,g 5 t/ y delante 

de /iJ rovmna Vf'flet>tal La parte SlJ/)ellO( del 

craneo dest:1elllk hacia arup y hacia delanre. 

w, el pumo mJS alto Justo enr:,ma del proceso 

ma$toi<100 El loraltlí11l magrom esia at m,smo 

"""' QU<! la base de /a nan; u marJ(ltbu/J 

sc/apJ ar hveso /JJol<les. <1lll' al ba¡at la Cdbe/8 

se •11C1.'llfltra en la oarte SUl)el/0( del cvello 

El cart,lago tirOtOes /IJ nue1/ esra su¡eto a una 

membrana del htiesc /JJol<les Los nombres 

suelen rene, UllOS catfJ/Jgos Dri>doos y 

del a>CCKJes ma¡o,C$, más f)ro(IUflC0doS 

y más /JJ¡OS. la maw glan<1ula DIOldes de 

las rnu¡e,es r;qnl,e,e a w cuelto ima 1'ne.i más 

sw.e Derec11a 1mpott1r,tes rJ;talles del cráneo. 

sutu,a:; f)fl)(/111,e/1/es 1nc/ul<1Js. de Ja oonr,gurac<>n 
del palada! en /iJ oarte inrenor de Ja /JOCa y del 

I0111men magnum. a tra.-es lle/ cual la medula 

esp,naJ se comunica C011 et cerebro. 

El <;rár'oo. QUe se 

en::uerwa duectamenre enoma 0P. lél coumna venetir31. es lél masa Sl.líl(;<lU' del es­

queleto éOOal (llNse Pág 32). y detennna la CO<lfoguracon de toda la c.atx>.za Se 

coml)(Y1e de 22 h..esos. que se P-Jeden Clasifica en dos gn,pos· los hJeso5 del 

cráneo q lie envuelven el cerebro. y los huesos de la cara aue sootiere'l los OJOS. 1a 

nariz y la boca Todos IOS h.esos oel craneo. con ta= excep:;ión de la rnaid1b.J• 

la nfEYKJr. enca,an pe,Tectamente oracias a sus cantos uegu1ares semc"')antes a lar -

gas filas p-o,.,1stas de finos er,granaies dentados. QUe se laman sutu-as (del lar" su-

11.Jfa. que sgo<foca •cosl\.J'a•J ÉS1as crea, ll'lascoyuntu-asestatllese m-oviles. que 

Sl.l6~ los r,.,esos con fwmeza. pero lamben po,mjten et crecmento de la cabeza. 

Ocaso'lalmeote. dentro de estas sutuas se p,ecJe encontr.;v- 39:n trocrto rnnJS· 

culo de h.Jeso. Que son los llamados ruesos a\).,sanados Las sutuas se os,fr-..an a 

b latgo de los ar'os y C1esDJ8S de una t;vga \/ICJa wÚJSO legan a d~ecer. 

El cráneo. también oonorninacJo boveda aaneal o craneano. envuelve y p-otege 

el cerebro y bs órganos de atXJieion. Comp.,esto por amplias placas de hueso 

suavemente curvadas y enca¡adas. conl,ere ta forma tan airacte11stlCilfTlef'1te 

abOvedada de ra cabeza: contemplada deSdo amba. casi tJene 10,ma de h.ievo. 

a1 estrect\3rse hacia ta pn11e delantera y ensancharse haaa atrás. Tambtén \IISta 

de lado tJ0'1e forma de huevo se puode traza¡ u1a linea desde la punta de ~1 nanz 

i(l(ltre los CJ!OS). que pase por la ent1ada del conauctc audm\/0 pa¡a tem=r de· 

oo¡o d€4 huosO or.,c,p11al. 

EJ tu;soocc,¡.xtal u OCOPJcio {d(¡j latinob. •ro,tra•. ycaf)IJI. •cabelil•). ubocado 

aoop, en 1a parie poste<n de k1 cooeZ3. descansa directamente encima de la 

covnna .e,1ooral Es U'\ hueSO de romia llgerarr"f,nte, atuecada y tiero \.1l3 gran 
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nortc,raa(;)p el b'U-10 for3f1"iCll' mam,JP "1':\1 p0i1 40 

cer•:brO OOITTJ11(.'l con la rr lula ;o,na Ul ~ 

00 oos:ar.íl r,o, SUS rrultplOS rnarc.,s y peri 1iC1017eS 

001 de los POderosos ITIUSCUIOs del CU011o 

p;)I 

LOS dos h.l()S()S nareta'eS IISOS •'l"<l'• p/Jg 48 •[l111'00 

J"\¡W' <.uboe<t3 'Y las rta<teS suoonor de c.,l • m ~ ~id 

1ror • • COI IOs senos t•or • les 10 ,pa: e, rn" sur>€"mr y e, tr, 

n' 

OJOS Jl.ri!o COP los o l8Cl01des y , tJ !'\()Id("$ •ero) oo rnax war , 
l)A(J., 48 y 51 es lOS rflC ben el nom1 •, de rw.inasale a ll l"l , 

COróJCIOS ó :semoocan en la nal!Z Son IITln,::,rt)nt ,:,ara OJí1e r 

la voz en caso de•• fuerte ru nado f)UC(J• que,:1:v tJloq J,:;;; ten 

wa~~·e 

Losóos tu::?SOS 1<:11«<alElS ntog,an las part, lá'• aJes ro 

te oe la hase craneal y ;a,ntíén CUOrtll'\ y r< •ogen el Oído m::o e 'oc)lrlO 

Cada .ro Cj,3 o!lo6 1ermm oetrás ú'll coruucto ai,w;o f;!1 el p, xeso r\3stOt 

CleO ~ •,se oogs 48, 49 url3 ma1ca lu)sud,3 rru¡ impy.m•e n.11a e arti 

ta 8 ~ es un rueso ,rreg_.iar coo-.µicao:, OCUI' en el ,r t'<IOI ~ kJ 

catX?Z de:rásdoonarlz Ta-nbi(,r'el fenotoos v,n ~~ -1'3 t11 ,• 1 

r,en OClJto , e• :cpclÓn ó3 tnJ pequeña p;m ~.., ,\31, Q<JO Rl)Jil na:;tJ su 

peri a-rioos ,106 del craneo, e, r.re et h.x.'SO Ira, tal y el '131Tlp()r 1 ,.J!,' 

eo:ma del a:co o¡pna!):;O (l,é)se D{;J 48¡ para compl{;' 1, Siúl1i 

ruosos de ~ •e CC11 la mao:,hJla (ifenor se t\'.Wlar en 

a,i:ono, y~ deba;o dol crároo v cb1 tvrma a los OJ06 a 1 



IZQUIERDA 

fi cráneo reptesenliJJ)o pef1MI/C8 a una 

mujer Generalmente. kJs etáneos mascu/rros 

suelen ser m.ls /algas y angu/ilfes, y su 

esttVCtura es más robusta que ra de kJs 

femeninos. las lOllilS swerf,c,a/es fXllil la 

adlereroa de una tuerre musculatura son 
también m.1S tOSC3S O /,ene,¡ más SUfOOS 

La mandibvla infena del hombre suele ser 

más cuadrada. truenCfilS que la de ta mu¡er 

resulta m.1s ah/aoa, ta,n/¡¡én la lrenle 

femenina es, ()O( lo ge,,eral. más recta y 

swve Los /Jom/Jres Denden a tener serios 

frontales m.ls ¡yonunc,aoos, que alJffll/fltan 

la Ce¡d o el ~lo del /Jveso entre kJs o¡os y ()O( 

eroma de ellos. 

nanz. a las me¡illas y a la boca. Las órbllas de loS o,os. q~ aparecen caro dOs 

cavidades piramidales profundas. con sus aberturas cuadradas suavemente 

redondeadas. están comp_,estas por siete huesos. Dos pequeños tuesos na· 

sales (véase también pág. 48) forman et puoote de la nanz. y ambos se pro• 

yoctan hacia delante y hacia amba para unirse con el cartílago nasal. Que con­

forma las ventanas. Un simple hueso central, et llamado vomer. separa las dos 

abertlr'as nasales. mientras que en el ,ntenor más c<ofundo de la nanz se en­

cuentran otros tres nuesos ondulados hnísmos comunmente llamados •peon­

zas• o •conchas•. por su parecido a estas úllmas. su tarea consiste en remo­

ver el aire imalado y proyectar las particulas de polvo contra la superficie 

m.icosa ritenor de la nanz. donde quedan atrapadas. 

Los huesos cigomáticos son los responsables de las d1mens,cnes mas an­

chas de la cara. Se estrechan d<lS¡JUés. y tras pasar por la fosa temporal (las 

pequer'las cavidlades que hay debaJ() de las sienes) como contrafuertes en vo· 

ladizo. se vt.eivell a ensanct1ar para formar los huesos de las me¡itlas ba10 los 

OJOS (vease pág. 48). El ITla)(llar conf,gLJ'a el laoo supeno( y las paredes de la 

nariz. despues continúa hacia el interior de la caooza para oontr1bulr a la base 

de la cuenca ocular. Juntos tarnbén forman parte del pal1dar de la boca (~­

se pág. 49) y de las ercias, donde se encuentra la ti:a de dientes supeno,es, 

que cierra encima y POI' delante de los 11fenores La mandbula (del 1a1111 man• 

dere, -mastiear•) ,nferlOr, también derom,nada max,:ar 1nfenor, es el ma',l:)f hue­

so y el más fue<te de la cara. Su oonfiguraaón. vista desde arnoa o 131111:lien 

desde aba10, tiere tonna de •V•. Es la base de los d.ent~ y los molares nfeno­

res y se abre y cierra con la awoo de los tem~ que hay ¡usto del.mto oo 

las ore¡as, en las artculaCIOreS temporomandrb.~ares 

l ;. e:. 51 



IZQUIERDA Y DERECHA 

Delrás de la prQ/ecc,on (/e/ ()(/!tCU/al de /(IS O/OS 

(derecha) seena,entra el glo/)0 001/ar, que 

desc,i1153 soble un Stlal'fl co¡rn de grasa Hay 

seis musa,Jos q,,e controlan sus mowrnentos, 

y un se()l1rr10 /elev:ldot de los {)ilfoa<!OS} 

cvya m,s,ón es /el0013f el JJJfl)J(k) SU/)t/fk)r 

( izQUte1<1al En el CilSO de que el espesor del 

cojín de grasa tuera hmitadO o se hWera 

reducido con la edad. todo el giObo 

se huntftrla o permaneceria a c,e,ta 

pro/lJ(l(/HjJ(J deba¡o de las ceps Y a la lfM!fSJ, 

tlmblen se óall ciertas condtCiones hsJcas que 

hacen que /QS o,os sean sahones /.35 lágrimas 

se prO/iJCefl oerras y dentro del /JillP<'IIXl supe~ 

que es mayOI' y tnás grueso que el ,n/(!(I()( /.35 

pestaAJS s,,penores (dis/JWstJs en dos o tres 

filas/ suelen ser lafgaS r CVI\OOJS hacia amba. 

mie,,tras que las inlffi{){es son nu;hO mas axtas 

y CVf\OOi?S l1aC1a aDiJ¡O, de mo<Jo que no se 

pue<bn en')ilnchar aJ J)Jrpadear El bbnco del o¡o 

es 1a 11amaaa memoow escler0/'IC3. y el rm«vJo 

coloreado del iris controla la a/Jef11Jfi1 de la J)llf)lla, 

que JJ)Jlece COlllO un agU]IJro negro en el centro 

rJel iris. AJ conrempl.11 el glolXJ ocular d.! peJfd, se 

puede observar que la come,, se /JfO'lecta h:J(;,J 

delante COlllO una cuJ)IJa transparente 

parte supenor de la cabeza hay una capa de fibras musculares que cubre el crá· 

neo desde el hueso occ,J)(.a/ (vease p{19. 48) haSta las ce¡as Es el epcráneo y 

está ccrnpues10 por tres partes o,suntas dos partes de musculo. el occ1p1tal 

(posterior) y el frontal (antenor). com.ncados por una aooneurosrs, la llamada ga­

lf'.a apor,eurótica (véase pag. 55). La parte def frontal sube ias ce¡as y m..ieve el 

clJ8fO cabelludo hacia delante. mrentras que el occ1p,tal b rn.eve hacia atras. 

Las fibras anchas y elípticas ael músculo ort:Jrcular del ojo encrerran la órbtta 

del OJO e ntegran el musculo esfínt8í del parpad(>. Actuan de fom,a involunta­

ria: abren o cierran el OJO durante el sueno. Al contrae<lo conscientemente. el 

músculo ort:J1cular estira la piel encima del ojo fomiardo pliegues minúsculos, 

como cuando semicerramos los o¡os debido al exceso de luz. Deba¡o del O<bo· 

cular hay un músculo más pron..ndo que se extiende a lo largo de medk3 ceja. 

Éste es el c0<n;gad0<, que s,rve para ¡untar las ce,as o para ba¡arlas, con lo que 

se forman pl,cgues verticales en el centro de la frente, como cuando fruncimos 

el ceño. Tambtén el próce,o permite que las ce,as ba¡en, provocando la tom,a­

coon de plegues horrzontales a traves del puente de la nariz. 

El músculo nasal, que se flex,ona en dos puntos d1st1ntos. perrnrte cerrar o en­

sanchar las fosas nasales. El elevado< del tabto supen0< contnbuye a este mo­

vimiento alzando el labto supenor. Las panes ,ntraorbltales y c,gomáticas de 

este musculo forman pane del suco nasotabial. la linea que se 111,cia al lado 

de la nariz y que llega hasta la comisura de la boca Al flexionarse, el eleva­

dor del labto supenor abre los labtos con expresion de deSp,eco o desden 

Por el contraro, el cigomático (mayor y menor. véase pág. 53) hace que as• 

s 
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IZQUIERDA OERECIIA Y PÁGINAS SIGUIENTES 

En estas dos lotograflJS se muestf//n las Músculos SIJ()lifficiales de la cata y del cuello 

d1meos,011es rela~vas de la cabela. La base del (delecha} Y su mowrnento (\'éanse págs. SS 

k1buJo de la oreia se enctJe11tra más o menos a la y 56).· las fibras del musculo determ,ron la 

misma altura QUe la base del cráneo. y la !oflgitvd direcr>Ó/1 del esfuerzo o de su rracc,ón Hay 

de la nan1 desde la Ct'¡J hasra la punta /TIKJe más músculos que C011tnb,.,yen a C011formaI 

una tercera parte de la IOng#ud total de la cara y a mover la boca que cualquier otra parte 

/medióJ desde el nac,m,er,ro del pelo haSta el de la cara. Cuando la cata está rela¡i)da, las 

extremo de 1a 03tb<RaJ Es ,l11()0(1;Jt)te observar y corrnsuras de la ooca se encuentran= a 

reg,strar el ángulo de los huesOs nasales (véase la afturil del centro de los o¡os (véase pág. 57, 

pág. 48) y el cartJlago nasal. la anchura y et swen<Y defeclliJJ Todas las partes carnosas de la 

espes« de las tosas nasaleS /compuesr,as por boca se su,e/all por los pómulos. las mandlliulas y 

camlago y grasa}. y et grado de la curvatura de los dientes O/JsefVe a tas pers()llJS mayores C0/1 

las /OSiJS /lacia amba o hacia a/i.:Jjo, de modo que una mandíbula irt/et/Of rroucida y s,n dientes: 

revelan las cavrdades nasales la IJOCa está notablemente C011traíoa y trunCJda. 

c,endan las com,suras de los labios al reir o sonreír, mientras que el risono (véase 

pag 53) est,ra las comisuras para enseñar los dierites. El depresor del ángulo de 

la boca (véase pág. 53) se p.iede palpar 1usto debaJO de la parte lateral del laoo 

,ntenor. Sus fibras. que contienen gran cantidad de grasa blanda que dan forma a 

esta parte de la cara. mueven el labto interior hacia aba¡o y hacia fuera para hace< 

una rrueca de disgusto. 8 mentoniano, enema de la barbilla (vease pág. 53), 

hace sooresa1.,-el labio lílfenor y transmrte una expresión de duda. 

8 tx,ccinador (véase pág 53. del latfn buccina, •trompeta•) es un músCUio fuerte 

cuadnlateral que une el maxilar a la mandíbula. Tambén llamado •rmsculo del 

trompebsta•. pues mantiene las IT'€j1llas firmes aJ soplar all'e con fuerza a través de 

los labtos. el bucOnador forma las paredes de la boca y p-eStOna las IT'€j1tlas con· 

tra los dientes. 8 músculo orbicular de los labtos (véase pág. 53), a dderencia del 

sencdlo músculo anular del o,o, se comD(l(le de fibras dispuestas en distintas d1-

recc,ones Algunas están cerca de los latJ;os. pero la mayoría denva de los rn;scu­

los que rodean la boca. Gracias el rnuscuo ortJICUlar de los labios se pueden fn..n­

cr los labios. p-es,onanos contra los dientes o hace< que adopten una forma 

redonda para dar un beso 

El masetero (vease pág 53) es un músculo fuerte y grueso que configura la parte 

oostenor de la mandíbula y 1a· su¡eta con fuerza contra el maxilar, lo cual permne 

morder y agarrar algo con los d!El(ltes. El temporal es un gran músculo con for­

ma de aban1CO que cubre ia parte lateral del cráneo. Las fibras convergentes 

forman un tendón que ba¡a detrás del arco cigomát,co para insertarse en la apófi. 

sis coronoldea de la mandíbula lvéase pag 48). El temporal cierra la boca y mue­

ve las mafld,bulas hacia amba y hacia atras contra los dientes superiores. La fas• 

cía temporal, una gR.eSa capa fibrosa, cubre todo el temporal. 
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LA CABEZA MÚSCULOS DEL CUELLO 
Tanto las partes laterales como ta postenor del cuellO están cubiertas PO< múscu­

los largos y fuertes, Que tamt>tén envueiven las siete vertebras ceMCales (C 1 -7. 

véase pag 48) Dicnos músculos están compuestos l)O( vanas capas Que se fle­

xionan, extJenden, permiten g,rar ta cabeZa y subo< los homb'os haaa amba. 

La g¡vganta, en la oa-te deia'ltera del cue!IO, está fonnooa por una couma larga y 

recta de catilagos. ilga'nentos y merrb a-ias. y cuoota por l.flOS delgados rrúsoJ · 

los. Ésta es la aroutectura Sl.(Je(fioal oue nos conflEiíe la caoacidad de hablar. uag¡v 

y respira. 8 pequero tueso hlOldes matea la raiz de la lengua. y se ercuentra sus­

perdido medl,-'.V11e l.flOS liga-rentos en la apofiSls estiooe, debajo de cada tueso 

lenp:)l'al ('l'éélse pag 48) La lamge. palpable en la oa-te SUpeo(.)' del cuelo. es la 

estn.CtU'a dua de la garganla Que va desde la raiz de la ~ hasta la tráQuea. 

Está comp.¡esta PO< rueve cartiagos (dos ant€l"Odeos, dos comicuados, dos cu­

refomies, 1a epgio(JS. e1 ct'codes y el t,odesl, U'ldos l)O( hg3r,entos, merro-anas 

y ITTJSO..b; de{ir,aoos, tooos cutlietrtos l)O( u,a rrembrana rrucosa aue forma parte 

t'!tegai de 1a oue rwroen cure a la tráQuea t'lfera. B caro1ago tJrOICles. el ma,o­

de 1a ga-ga-iw. está S4E!to al hOdes. tiene forma cuvaoo y está dtSDJ(lSto de tren-

te. l)1 poco mayor en los hombres que en las mu¡eres. el tlfOodes recibe el ncrobre 

com:n de roez 8 caro1ago a,codes, Situado oeba¡o del tiroides. taroen es mas 

p-omlf'€()te en los hombres. en Q..l'3ne5 presenta una P€Ql.€ña hrchazón oeba¡o 

del centro de la garganta En las rru¡eres. la rrta',Of' glandula t~odes ocuna el creo,. 

des y le da una forma mas redc::roeada al cuello En c,e,-.as eoocas. U1él glardula 11 . 

rOldeS rrv¡ promnenre. el llamado booo. se COOS<lero mas bella Que la rocmaJ 

Por lo 9eneral. el cuello de la mu¡er suele ser mas largo que el del hOmbre debodo 

al ángulO de unión entre las costillas supenores y el esternón (véase pag 77) 

Nonnalmenre. la parte supenor del estemon mascu,,no se encuentra a la misma 

altu-a que su segunda vértebra toracica (véase pag 65). mientras Que en la mu1er 

se srtúa más abaJO, nivelado con su tercer-a vertebra t01acica. En hOrnbres y en 

rru,eres, la parte antenor del cuello es más ba¡a QUe la oostenor. y se acorta cuan­

do todo et pecho sube hacia la bart.lolla . El rueso occ,p¡taJ femenino (vea se 

pág. 48) es más obl,coo Que el mascu1tno, lo que hace que la pane oosteoor dol 

cuello tenga más altura. Los muscules mas fuertes y desanOllados del cuello de 

los hombres ayudan, ev,cJentemente. a aumentar su anctua 
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MÚSCULOS PRORJN 

EXTREMO SUPERIOR Y SUPERIOR 

los dib<,fOS de esta página ayudan a CCITlf)fenóef 

las fol.ogralíils de bs músCvbs del cueJIO, 

los m.1s t,ominenleS SOtl e! trapeCio (lzquierda,I. 

el est~(si.,pe{(J() y el p/Jlisma; 

este útrJmJ es el fTlll)Of músa.do cutáneo del 

&u!TPO, .!Wl1lll la pillle trootal del aJe/lO Y es 

el lilto músaJo QUII ~ con el tronctJ 

ro pmÍClÁJS camosus/. 11;r¡ también /MfSOS 

rrwrileros a bs Cllllles el paMÍCIJIUS canosus leS 

MOSCULOS WTERMEOIOS 

ÑHlrtJiJúfriu------,t-~ 
,,,,.tn-ü,,-

~//A"1'1N'l~,J--- .i¿Hue ,r-,.,1,w ,.,tm,,,, 

pemúte. por ejemplo a i,, cabal/O. ~ las 

moscas de la piel. 8 p/Jlisma humallO poode 

/T'IIM!f la piel del a,elk) O 115fJ¡¡Jf las ccm,sur,,s de 

la boca para tocer alguna mueca, amigando la 

piel dela mandW/a nas/3 la Cfa,fw/a (',éase 

llquierda} Cada latXJ del cuelb estJ conf,gurado 

por iro rolumna a/Jusada de músculo. el 

esJemxiekkimascoideo, que sale del tl$/efnÓII 

y de la ciaVICUIJ, en el ilfM(!!O del cuelo. Y llega 

-A~- e,ln-H<Kf,;¡,,,,.,..,i,,i,/e, 

hasta la apófisis mastoioos. detrás de b <nja. En 

caso de que ambos se cootraigan, la ca/Jeza se 

IIIUel'8 haCia delante S(i)(e el pecr,o. Si sólo se 

cootrae uno. la cabeJa IIJce e! trlQMWfl/o haCia 

el lado //()UeS/D Y si la cabela esrá /lja. amtJos 

ayrxtan e lnletl'ienetl para levantar e1 11rar para 

ooa respitadón fwada /\'éase pág. 78/. El 

milohioideo. Sil!JadO de/JJ/0 de la man<ibvla. sube 

la base de la boca y del INJeso llioldes para 11:va, 

E a 

El óigástTico a«e la boca. al tie/lf)Oq,e bala /a 

mandlllula. e omo/1,oireo, asistido por e1 

esrtmlhioideo, g,ra el llioioos IIXia aba¡o. En es 
mu¡e,es, bs ca/ll/ago$ m.1s ~ del cuello 

est.ln ocvltos y suawaoos por 1a gl'lnáJ/J wOldes 

y la gra.s:J subcurMea (supera de!edlaJ. m,en(,aS 

que bs C3l1'lagos ma.sa,6nos, bs lúoKles y 

bs cricoides. suelen s;Jf bastante (/{r)m<(l(iflles 

/~ izQuiema,I. 
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IZQUIERDA Y PAGINA SIGUIENTE 

En esras fotogroñas se muestran //Jletentes 

vanac,ones en el creom1et1to del c.1/Je/lo, tanto 

de ta caoeLil como de la cara. así romo la 

fama oe la ae¡a, en i,sta late,al, y IJ distancia 

que ta separa de b Ci1bela La f)3ffe 

CilfTIOSil de ta o,e¡a /o de la auricvta) puede 

var,ar notJ/J/eme1Jte tanto en //Jmensicn como 

en CQllhguraao11, asi CQIIIO en su dlstaooa /lasta 

la ca/Jeza A una edad más ava111adil, la auncula 

tiende a vo/Verse mas gruesa y puede /JiJlecer 

QUe ha c,ec,oo Et OKJo h1JmJno esta disetli!do 

para recl/J,r ondas SOIIOf/JS (Vibraoones de 

moléculas de g,1s/ a una 9<1ma de lrocvenci3s 

de enue 20 y 20 000 herlios /OfldJs por 

segwdo) ft hn~te SU()('fl(JI dlsn1111Uy8 coo 
la edad. y puede 1/egi!f a ser de meros de 

8.000 tiernos en las personas muy ma,mis 

El oído detecta la duecc,(Jn del sonido. ya QVe 

uno de ellos reo/18 las ti/Jtaoones lraroooes 

de segundos antes que el otro y coo un ,o/tJmen 

a,te,ente. Et Cl/febro Ulllllil y mlua est/JS 

//Jte,enaas para calculat ta (J¡¡ecc,on de/ SOl1'do 

¡a!; son. en ,eaI1dad, las aurículas: la parte carnosa Que rooea el condLK.:to aud,­

!M). Están fonnadas por un cartílago elás!leo, con ne<V10S firiSJmos, vasos san­

gunoos y grasa. y recub<ertas ¡:xi, ente<o de p,el. 8 ooo medlO y el ,ntenor son 

los responsables de la at.dición y el equ.1,brio. 

8 cabello cubre todo el cuerpo, a excepcion de las palmas de las manos y las 

plantas de los pes, los pezones. los laboos y algunas partes de los 6<ganos ge. 

nrtales. Crece en pequeños tubos llamados fOlículos en las capas más p-ofun­

das de la p,el_ La cai\a emergente cons,ste en un co,azón ntenor (o una médu­

la) y una corteza exteror de céulas muertas ,mpregladas de una proteína 

lk:lmada Querauna 8 cabelkl liso t,ene un tubo redcndo o cdinclnco, mientras 

Que el tubo del pelo nzado es más aplanado. La cantidad de rrelanlna (pig­

mentos negros o de color marrón) en las células rTll-ertas determna el color del 

cabello. Las glandulas sebc'lceas producen una grasa, el sebo, Que suaviza 

tamo el cabello corro la p,el. 

8 pelo oscuo es m..cho más fwrte y guaso Que el el.ve. menos susceptible de 

QUetx-arse y puede crece- hasta to,m,-v largas melenas. 8 pelo de la cabeza cre­

ce en periodos aJtematM)S u, total de 12.5 cm aJ año, mie<"1tras que el crecí­

mento en el resto del a..eroo es muero más lento. un cabello de la cabeza llene 

una duación de vida de dos a seis ai'os. Pasado este tiempo m..iere. cae y es 

sustituido po, otro nuevo. La ruación de este ciclo dete<mna la longnud natual 

que alcanza la cabellera de cada indMduo. En a::otra de la creercia pop.,rlar, el 

Delo y las ci'\as no crecen después de la muen e. 8 a,oaren:e cream,ento ¡;os¡ 

m:xtem es SJmp¡eínente ui l;lfecto de la deshidrataaon y del retroceso oe la p,e1. 
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DERECHA 

E!1 1a ilustrac,oo. la cc/umlliJ l'ffletxat se encuentra 

en el 1ntenor del cuerpo ,n.o 0/Jsérvense 1/Js 

cvrvas late<ales ondulantes ¡yesentadas por 

las apofis,s transw,,sas (véase p(Jg 66) a lo largo 

de la ctJlumna Desde la extendtda anc/)W! del 

e¡e en la pa,te supe{Í(Jf de la COllmna verte/Jral /Js 

apo/JSJS cerv,caJes lr.Jnsversas su/iyacentes a cada 

lado del cueno se ensancllan S1aSMJmente flo(;,a 

et rorax. la {)(1/11efa vérlebra <kxsal es. claramente. 

la miis amplia //e las 12. y a partil de aqui las 

apó/'1S1s transversas <kxsales ÓIS/1l1nuyen de forma 

p¡¡u/a/lna hasta apenas sctxesaill en su punto miis 

/JJ¡O Las il/)()/ISJS rratlSWfS<lS /IJm/JaffJS son /Js 

mas exte<Pdldas lle toda la COiumna verte/JlJ/, 

y su anchura UaliJ un arco CVfhexo en ambos 

laoos y (leSde amoa hasta a/JJ¡O las apófisis 

transve<S.15 oltecen adhereflCIJ a kls musculos 

f)(ofun<Jos QUe iNIICulan la cvlumna y se 

er.::uentr.Jn ef>leffaibs f)O( cvllHlllli/5 de músculos 

aue las flanquean Las apol,s,s espllOS/JS 

Mase p(Jg 66) son '1Sltiles a través de la piel, 

aqu,; las apol1s,s /um/Ja1es esp,nosJS se ven 

penectamenle las vértebros de C 7 y O 1 /véase 

p.ig 66) senan palpables er, la /Jase del cuet/o. 

LA COLUMNA VERTEBRAL HUESOS 
La colurma venebral, tamb1en denominada esp,na e10rsa1. es el e¡e central y 

Jong,tud•nal del cuerpo, y esta situada en la línea mediana o central del cuerpo, 

en la parte postenor del tOfSO. Se compone de 33 collares de l'lueso entrela•· 

zados. las llamadas vértebras. y toere una resistencia increíble. O.Chas vertebras 

se dMden en Cl/1CO grupos distintos. 

Las vertebras ceMCales determinan la altura del cuello y son los segmentos mas 

pequeños y mas de•icados de la col<Jrnna vertebral l.1ls dorsales CO<Tesponden 

a c.-,cJa una de las pare¡as de costillas del torso. cubren la cavidad tó!ác,ca 

postenOí e 111tP.gran la ca¡a toracica. l.1ls vértebras lumbares fOíman la curva de 

la pa,1e ba¡a de ta espalda, cargan con el peso de todlo et tOíSO supenOí y son 

tas mayores vertebras rnoviles de la COiumna El sacro, en ta base. es un 

c0í1¡unto óseo de forma tnangular compuesto POí cinco vertebras fus,onadas. y 

eS<á firmemente adhendo entre los huesos ilíacos de la pelvtS. Este con¡unto es 

muy ut1I tanto para la cOlumna veneb<al como para la pell/ls. En la punta 1nfeno,­

del sacro se encuentran los huesos fusionados del cóccix. CU'/Q rúnero (corno 

máxtno cuatro) y fOíffia son vanables, y en realidad no tienen ninglXla finalidad 

estructu al El COCCD< suele constele< arse un vestigio de la cola. 

Toda la ccuma verteb'al se rn,eve al artJCUlar la cabeza. la ca,a tOíac,ca o la petvis. 

Las vértebras rroviles. que son las 24 superiores, se separan mediante discos de 

can1ago (los llamados discos interv€íleb'a/es) y se articulan ~unla'rellte. Toda la 

colu-ma verteb'al se estabdiza mediante fuertes y poderosos ligamentos. y se 

mr,otra con a-µJa de los rnroios p-olt..r>dos del taso. 

En una vista lateral. se pueden observar las cuatro curvas dist,ntas y alternas de la 

columna (vease pág. 67). la sacra. la lumbar. la dOísal y la cervical. que incremen­

tan su fuerza y res1st€!r'\Cla y que caoac•tan al cuerpo para rnantererse en una 

postura erguida con un mirnmo de esfuerzo muscular. s, la columna fuera recta, ef 

peso de la ca¡a tOíác,ca y de tas vísceras ro la par¡e anteoor 1nchnaria ef cuerpo 

hacia delante. Asi, ademas. cuando caminamos o saltamos. la cclumna tamb,en 

amortigua el impacto de ros pes al volver a tocar el suelo. 

Vosta POí detrás, la columna vertebral parece perlectamen:e recta No obstJnte, 

la mayor parte de la gente que usa la mano derecha y prefiere errplear el brazo 

derecho presenta una hge<a y suave curva hacia la derecha en la región entre la 

tercera, cuarta y quinta vértebra, contrarrestada POí otra curva hacia la derecha 

en ta región lunbar, mientras que en los ZU'dos las direcciones de las curvas son 

opuestas. 

Una tip,ca vértebra humana tiene tres partes (véase pag. 69). El cuerpo vertebral 

está formado POí un bloque cilindnco de hueso con la supelf,c,e supenOí e 

inferior aplanadas. Ésta es la parte pnnc,pal de una vértebra, pues descarga o 

!Jansmite el peso del lOíSO de un bloque al s,guiente. Los cuerpos vertebrales de 

!Odas las vértebras típicas son ah..rsados. y se vuelven gradualmente más 

esbeltos conforme se aproximan a la parte super,or del IOíSo. Detrás del cuerpo 

vertebral se encuentra un arco de hueso delicado (denorn•1ado arco veriebral) 

con un agu¡ero l1l sucesoón de aguieros detrás de la columna vertebral forma 

un canal de protección para la médula espinal. 
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66 HUESOS Y MÚSCULOS 

IZQUIERDA 

Esta ~ta anterior muestra toda la exteflSQI de el equ,llbrio con las CUMIS /),/CJ/1 atrás de ta 

la cclumna vertebral con la omiSJ(¡{) de la caía {XJffe rmlck:a y sacra de la columna En este 

torácica y los /lcmbfos. La cc/Umna vertebral <ftJuí(I. //SI como en la "stJ lateral de la pjgw 

es el e¡e l'efticat del cuerpo, la base del siguiente. se {)(Jede Q/Jsetvar el JnCtemento 

esqueleto axial. Aqu/. los cuerpos vertebra.les gradual de 1,1s dimens,oaes <Je /OS cue,pos 

de las vértebras se '11tl de frente, con vertebrales confo,me //eSClenderl desde 

las apófisis transversas en am/JOs lados la cabeza /lasta el Si/CfO de la pe/Yls, en 

extendidas detrás. En la pef5()eCtiva podemos combinacón coo el ángulo eS{J«if,camente 

OlxilJrvar las avvas ~ de/Jnte de las eslablecido po, cdda una de las apófisis 

vértebras cemcates y lumbares para establecer de la cc1umna verteorat. 

Cada uno de los arcos vertebrales se comPOne de cuatro segmentos, dos 

pedículos (o raíces) y dos láminas (véase pág. 69). Los ped1culos integran las 

partes laterales del arco. mientras que las láminas cubren la estructura en la parte 

posterior. Encima del arco vertebral se encuentran siete apófisis (o salientes 

óseos irregulares. véase pág. 69). Hay dos apófisis transversas que apuntan 

hacia fuera, una hacia cada lado y una sola apófisis espinosa que señala hacia 

atrás y abajo. Las apófisis tranversas le dan su nombre a la columna vertebral, y 

son la única parte que se distingue debajo de Ia piel. Las apófisis transversas 

y espinosas están adheridas a una lue<le musculatura y a los ligamentos, y 

actúan como palancas para Hexionar. extender y girar la columna vertebral. Tanto 

su configuración corno su grosor, longitud y ángulo suelen variar de acuerdo con 

su posición a lo largo de la colurma. Finalmente. hay cuatro apófisis art1CUtares 

cortas, dos superiores y dos inferiores, que se mueven hacia arriba y hacia fuera. 

o hacia abajo y hacia dentro. para cOíresponder a las de las vértebras adya­

centes, formando así unas articulaciones minúsculas tanto para facilrtar como 

para restnngir los movwnientos de la ooh.xnna verteb<al. 

Noonalmente, las siete vértebras cel'llicales del cuello se describen corno C 1 . 

C2, C3, C4, C5, C6 y C7. El cráneo se encuentra directamente encima de la 

columna vertebral. Los dos labios convexos de hueso. los llamados cóndilos 

occipijales, en la base del cráneo, uno en cada lado del agujero occipital 

rnagnum (1.é3se pág. 49). se articulan con dos concavidades correspondientes 

encima de la primera vértebra cervical (C1 ). Ésta es la artieulacJÓO a través de la 

cual el ce<ebro se comunica con la médula espinal, y se encuentra d1rectamerne 

detrás de la boca. C1 se llama atlas. eo alusión al dios de la mitología 9nega al 

que Zeus venció y condenó a Quedarse para siempre en ef borde del ITU')do 
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DERECHA 

Esta ..sta tarerat ,~ ta ¡¡qu,e,da) reveta fas 

axvas dmJm,cas de fa COlvmfJJ vertwaJ. (llJe 

svn (Jdfeadas a UII dotJle arco e incrementan la 

res,srenc,a rJe la rrnsma. as, como su CJi)i)CJdJ<J 

para amort,gU3f el chOQue del n111v,m,emo 

Cwndo se camma. se coffe o se SJ/1,J, su tkm/Jle 

ICngr/lJtJ se contrae y se e,pan<Je Los pequenos 

a¡usres enrre /os huesas y sus lisco.~ 

car111ag,nosos tact1rt.1n Que el cuerpo CO<ISe>'\'e el 

equtll/Jno y se mantenga derecho con un mfmmo 

esfuerlr, muscul.'lr s, la COiumna vertel){i/1 tuera 

tOdiJ reda. el peso oe fa ca¡J /ofácrca y de tas 

1'ÍSCeras empu¡.:ma rodo el cuerpo /lacta delante 

y {)(()VOCJ(1a su ca,11a. 

aguantando el peso de los crelos sobre sos hOmll<os Atlas se encuentra encima 

y atrededor de la segunda vérielJ<a cerv,cal (C2). denominada ax,s Atlas y axis 

son únicas entre las vénelJ<as en cuan10 a es11\Jctura y movilidad. 

Allas. Que carece de cueroo vertebral y de apóf,s,s esp,nosa, 1,ene la fQlm8 de un 

fino anillo aooerto con dos platos arncutares que mtran t1ac,¡¡ amba y sopo,1an el 

peso de ta caoeza. asi wro dos apófisis transver5'Jles espec1alrnente largas que 

se proyectan mas alla de las de tas vertebras subyacentes Estas se extJer'den 

debajo del cráneo en drrecoon hacia las apcf,s,s de los tlJeSQS temporales (i,éase 

pág. 48), y acllal como una POcterosa palanca para los músculos oblrcuos pro­

fu-dos oue eiercen tos movvn,entos laterales de la cabeza (vease pág. 59) Cada 

una de tas aoofisis transversas eslá P,0\/lsta de un pequeño aguJetO para bs vasos 

sangur,eos vertell<ales y oara una cornple¡a red de neMOS a través del cuello Los 

agu,e,-os transversales son caracteósbCOS en todas tas vertebras cervicales y 

a',\Jdan a dlferenoarlas de las oorsales. 

EJ aXJS (C2), que se encuentra cteoajo del atlas, es una vertebra de es1,uctura 

más roousia, con un cueroo delantero soldo. apofisis vansversas ct,srnonurdas. 

un apofis,s espinosa ancha y una P<oYOCCIÓn denlada supenor muy 0<om.,en1e 

Esia o,oyecc,ón ascendente atra111esa ej arco anie,,or de atlas, donde se su¡eta 

mectiante un fuerte ligamenro. Con la union del atlas y el él)(JS se consigue una 

artieuiac,ón g,ratona muy resistente y fuerte para la ro1ac,ón de la catieza 

Las reslantes vertebraS se srtúan mu,¡ p,ofundas en el centro del cueno. detras 

del esófago, con la excepcrón de la última. la C7, cuya larga aoofisrs espw,osa 

llega m.,,¡ cerca de la pet y c,ea una señal vis,ble en la base del cuello. S. se mira 

C1-----t,.~l.,t;,~ 
C4------t--, 

"---~ ::_1¡;~~ 
Cl-------r-

n(l>r) _______ _ 

rz (t>2J-------'<--,,.. 

TJ (l>J) _______ _,,_ _ _ __ 

T4 ([>4) _ ____ ___ ..,,__ 

rs(l>sJ - ------ -+-

lJ 
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IZOUIEROA Y DERECHA 

En las torograliJs se muesiran mo,;m,enrC1S 

re¡¡//Zados y aY>trol.Joos /JOf capas oe 

musculOS Que se encuentran a Jm/Jos lados 

de la COiumna 1-ettebral, ad/lenrlos a 

mas re 70 J{)Ol,s,s transw1rsas y eSf)1nosas. 

Las 1/us/rac,oros re las 1-ettel)r¡¡s ,e,xesen/an, 

de amoa t,ac,a a/}JJO: 1 y 2 l'IS/as oel a/las; 

o/JsefWnse los áflg11Jos de las cuatro 

superfk.--.es articv~~res, dos super/Oles y dos 

inlerl(J(es. y la apertura óel foramen, extendKla 

p.1ra enea¡;¡, el ae,,~1do del /YIS, 3. ª " S: el 

denladO ap.1rece en la parre a11/l!(ior entre las 

/IPÓ(is,s articulares superiores: la longitud de 

las J/)Ólisis rr.insversas y espifl05JS dism,nu¡oe. 

4: tercera vt!rtm cerw:ar. 1a más pequeña; 

olJsérvese su cuerpo W!11/ral mrnúsculo y 

la Jf)Olisis eSf)mosa agr,da apuntando hacia 

aoo¡o /',isla desde atms p.1rece ah<xqui/lado). 

5: /lpica vertebra /IJm/xJr, con ras cu,vas 

del cuerpo vetirral Las apó/,,;,s articulares se 

f)luyecran hacia arnlX! y hJaa aba/o: 41S a/JÓ/isis 

trans,oers.1s a ambos lados 6. verrebra dorsal: 

dos pediculos y dos lám,n,'iS lorman el arco 

vl!(fcbral. 7 vt!rte/Jro dorsal: nótense los ángulos 

de ,1s cinco ¡¡pó/isis. 8: 1'1lr1ebra lumbar. cw un 

gran cuerpo vertl!/Jlal renilorme. 

desde la parte PoSteflOI, la curva cervical del cuello es ligeramente concava, lo 

que se acentua más al 1ncIinar la cabeza hacia atrás. 

Las 12 vértebras dorsales (01 a D12) c0<resporden a las paiejas de casullas 

Que integran el cuerpo torácico (¡,éase pág. 74) y se articulan con ellils. Las pa­

re¡as que van del número 2 al I O se aJ11culan con la vértebra co,resporo,ente y 

la próxima supenor: POí e,etnplo, R5 se artJCula con D5 y D4. Las costillas res­

tante.s (C 1 y C 11 -1 2) se articulan con una sola vértebra (D 1 , D 1 1 o D 12). Las 

vertebras dorsales terminan y cierran la pane postenor de la ca111dad toracica. y 

la cuva toracica determina la curva postenor y la ooentac,ón de la caja toráci­

ca. La curva de las cinco vértebras lumbares (L 1 a L5¡ es cóncava y co­

rresponde a la curva hacia delante del abdomen. en el lado opuesto del cueipo. 

Cuanto mayor sea el ángu:O hacia delante de la pel111s, tanto más p,onunaada 

será la curva de las vét1ebras lumbares. 

Las torsiones y las curvas de la columna vertebral í,guran entre los elementos del 

cuerpo que más le cuestan captar a un artista. Esta curvatura tan comple¡a solo se 

d1stngue claramente desde detrás. No obstante, los movirnienios fraccionados 

entre cada una de las vertebras se acumulan a lo largo de toda su long,ti..d. lo que 

permite que las cuatro cL,ivas puedan ser mlJY acenn.ooas. estén enderezadas o 

gi~s haeia cuaJqu,era de los dOS lados. Al arquear la coonna vertebral hacia 

atrás. las fuer.es columnas de músculo (erector spinae) se flexiooan y se elevan a 

ambos lados. proyectando las verteb<as lumbares en un surco piofundo. Pe-ro 

cuardo se arquea haCla delante. corno en posic'6n tetal. los músculos erectores 

SP. (:'.x11€11den y apl;;nar1 contra las cosullas. mentras que l.'.IS apófisis espinosas 

lurJ::ares 1y bs wsaies ,nfenores} sob<esalen hneatmen:e deba¡O de la piel. 

ATLAS: VISTA ANTERIOR 

,.,,,¡¡., arlitHlar >"f""'-,,,. - - -11"'>"'..,,.rlll 

•Jujrr, vrrle6ra/ __ ....,!-.""-'-..I;'} 

l2: VISTA AIITTRIOR ~ 

~ 
are, vrrldmJ ' ,;: 

' 

. ,V . 
' . 

u,.n'//11 Rrli(u/a.,-""fmllY, 
a.¡xJ(i.,w a.rlit.u/111' JU.¡Nl'ÜJ, 

---- "l"'fsis ""'"''"''-' 
/ t Hrrpo vertebra 

C3: VISTA LATERAL 

T12: VISTA INFERIOR 

. . ;~·\ ... .. .- ,.. . ... _ 

\. ~ -,-
. ~ ~ l5: VISTA SUPERIOR 
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Jean-Auguste lngres (1780-1867) contaba 28 años cuando se enamoró de esta bañista, ahora famosa, a quien pintó 

en este retrato idealizado durante su estancia en Roma. 

Durante sus pflmerOS ar'los como art•sta. lngres se formó en ei estudo de 

Jacqves•Lou1s Dallld (..ease La m.,ene de Marat. pág 106). su maestro 

durante 3:? años David le 1ntrodu¡o en el ClaStcismo. y con el tiemOO lngres llegO 

a conver1,rse en el primer exoonente-del neoclasicismo en Francia Su obra se 

caractenza POf una mezcla de realismo y abstracc,on. hescura y sensuald.'.ld. asi 

como por una preferencia por la linea frente al COIO< También destacan su 

c:eac,on de oerspec1rvas poco marcadas y su oetaIr,smo. CélSI microscópoco. 

sobre superfic,es l.sas. casi vidrosas 

En la obra La g,an bañlsla se transmne aa sensacl()(l de Que la muier se ha 

ca¡:rado erare dos mov,m,entos. a pesar de que no se advierte nIrgun camo,o 

cinenco. Parece que algo fuera de la p,ntura la t)8 d1st1aldo. de modO que r,o se 

ha pe,catado de que es observada Esto crea una poderosa sensación de 

intimidad La mu,er. que acaba de saJ,r del bario. r,o se está exhibiendo. al 

conttano. parece QUP, hayamos 1nvad1do su espac,o IntImo mientras está 

pend1erne de algo que ,gnc<amos 

La creaCl()(l de Ing1es de una figura en forma de ocho dentro de la cornoos,c,ón 

de SJS me'l1blos y su espal1a h.:lce realmente mJy d1fíol apa,,ar la 111sta de ena; • 

1a m.radJ se rnant,ene en rnovimento al contempl.lr IOs (;()(liemos oe su cueroo. 
y esro ard·d ac.tua en contraste eco la languiooz ,nrnov,r de su pose La anhcac16n 

di! 13 ar,at<)("),a por oar'e oel p¡ntor se caiacterrza oor una cierta abs!faccl()(l de 

:¡¡ ~ ·n..,c:'.J'8 ,1:E:fl()( ingres t"la supnrudo 1:i rorma angular de los nuesos y. en 

su 11>'.):",• a rer 'la< 1a s-;perf,c1s. la densidad y la te:nsion de la p-.el, crea la ilusión 

~ ur\1 rrasa ,n•e-·or Es una rr.;¡er deal.zada en un espacio M1t,mo también 

&~t' l3.JO. qJe a1 es:::,octadC( ie !.Jl.lStlna con:emorar e:emamente 

SUPERJOR 

Esta fXJSe Mletlc1a la abstraa;Jón <Je la 8/lJtcma 

en la bañista Obsérvese la e$be!tez del cvelk, 

de la mooolo y la superfioe ap/all;JjjJ en/le las lbs 

cOilxnnas del 1/a/}eOO. <Jero¡o del n.JCltnielltO del 

pelo. as, romo lO:s prommentes r soml>'e,11tlS 

oe131/es del músculo y del hueso we confi{p.,ran la 

pane oo¡a <Je su es¡,;¡1<11 fn contmre con la t,rµa. 

el ete,;to de !)'JVtdad SCl)(e et mUSIO Szou,eroo de 

b mo<JelO est3blece 1/fld elata dllerenaJ entre lO:s 

múscukl:S ex!fflscfcs en la parte sur>en<Y 1 el SU/MI 

te¡ido ad,poso en la 111/erict y en lO:s la!tls. Los 

pliegues de la p,e/ cJe:r¡js C1e su roórJ/a soo ~ 

e s 

-



lACABE2A 

La c.b!a rJe b """' «> SOt))',ro- ,,.,,,.,,, 
~ ¡ el - ,Je,,~ (1.,e /Til.('/W 

- s,, l)IJl!ÓIJ oos,,,-,a, ti?,, IUst ""'CUL'llo 
se hJ silúaoo nw c,,rra oe la calJ(>n 

LJ 11w (Je( /IJClmlM/0 del C8be/lo, QUt •ilmlM 

.S al,J,, t'lt'>ú. rl!Sll&t mtJ> ,IUl•f V!Sl.ll/mdnt~ 

el~,., QIJe S<'!Xn la ca/Je..';I de su cutf1)0 

pa,.u ~$j(J¡J r a /UIIO ¡Ji> C,ltYSe Es «-ti,.,, 

!Mteno /JlJf/ sa el CJlllA) t'leme<>to de estJ 

(Mfli.n que t>Ó'f\?' Qf"J•fflld 

W SUJ1e /Ol'SICfl t"ll el~ rJe la m,,¡¡er ll.ice 

Qlk' éste no se~ oe,,u.-aaw en h$ p,et1IJS 

Ld e$8lda es el e/emt!(l/0 mJs ~ <Je la 

flltl/!Ta mtM/TJs QIJe t,¡ 00/Umna >f'f't<'blal se 

ena,,,,,rra prolundam,,ntp oc~ ~ rJe 1111d 

SW>~ SV(,i'tl~ rJe C~ (/111' /Ofmll Ulld CtKV3 

J/QIJl'JGJ Us CJJd8ras est~ t'I eq¡,i/,bno y 

$VS IJOm/Yn.s patOC'efl SU,11,:aoos por el /TanqAJ 

reposo TOdo e;;to cp>aa tn/J!J.'31» por el 

resr,/ar>dltotvlte bn/lo Q<Jt' CIJfl»<'<te el nomoro 

t/1lU!t"'dO e,, et ~ c:,,(1/TO rJe la p,ntw 

LAS PIERNAS 

CM estJ m tl/Jfe$ ha $VSllefld,dO e t,empo. el 

'""'vnienro y la gri1V8dao La b.lJloslJ es 

muvr•t'f>~ r sm erréatr,o - P31= toe.JI BI 

tr¡>tlO de Id CJma Su mano defeclla sin f}t:SO 

aest"JllSJ "" 1.1 Sdb.!ro. y s«Jte sv p,ern;¡ ~ 

ro se ailOl3 el cuerpo $ll1ll /JlJf/ es1e se .rdi1J 

haOJ la /lOUÍdfdi1 y IOtma llfl dral reaontJeJdo 

T"""',.,, 1,¡ carne de sv muslo fXJI= pesar y s, el 

/,Jrrq t'$/1Jl'lt'fól dt'f't'D del m,embfo s.n1 

~ loonar esta CIIIY.I 111Cimda IJ.X:1a la 

ll>:/UtfDa La pat1,()ln/la paraal'""'11~ ocultJ emre 

~ p/Jegue$ de Li $,l/JJ/lJ, ¡,ene cas, lJ rrns,ru 

6m,ins,dn/JlJ(/8//11UW 

LOS PIES 

Et~ ót'feche no /ll'ga J/ sveto. il()l!flJS JCatnt 

1,1 tela aJ1GJ y l(ls dt1(J()$ 11$13n re/JfJ(IOs No lli/y 

pi~ ,. "'1eaS en ta ,-QIJe dl.'nolen la 

esl!LdlJl'a <Nll1 o ¡e,nnosa de/ tobilo y rJ,¡J p,e 

En sult,gN 50l'.>seperctbl!n su.MS retJon<i«& 

c1e came que se exnenden /fllfllemxrpdatnente 

Mtra el~ y .tas a.nas rJe la pantom/la y 

la ,sp,rilJa 

1808, óleo sobre lienzo, 146 x 98 cm, 
MUsée du Louvre, Paris 

s 
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EL TORSO LA CAJA TORÁCICA 
La ca¡a torac,ca es la mayor est11Jctura del cue<oo hJmano. y se encuentra d,rec­

tumente acJl-.erida a la columna vertebra) Es asimismo, el esqueleto del torax o 

del pecho. y esta orote<J da po, ca¡x¡s de m.,sculOs, grasa y te,ido con¡unt,vo una 

cotJé-rtura sem11·ig•oo que protege los 0<ganos wales. que ofrece adhe1eroa a 

las cap:Js rncis-::ub•es y oue aQL,ar ,ta 13 presion durante la resp,racl()n Hon1btes y 

""IUl?r<'s ruer ,tan cor. pi msrro r1urnero UP cost,I.J5. gr,nerdlmente 12 pares que 

,n·~ rd'l u,, ()!'Upo sirx.r0<1<zado <Je palancas quo se t1a1tan en continuo rnov,m,en­

:o Pllt-S suLl!:/11 y baJan con cada ,esp¡racl()f). No obstante, tamb1en hay indivi­

duos con 13 pares. o incluso con uro doornoterceia cosuna en un solo lado del 

cue,po 0-~3S l'.)t'isooas tienen monos de 12 pares. y en algunos casos puede 

nat¡cr cJos (O~t1l:as fustOI actas ¡maq frecuornemente los dos pares sunenores) de 

rnodo a LY.i f.x,nan una un1ca placa curvada de hueso 

Los ana?omz•os r,an numerado caóa costilla 1ndMduaJ desde el cuello hasta aba­

¡0 e 1 a e 12 Las cosunas son arcos óseos estredlos y aplanados. en forma de 

. c .. d•',l)Ues:os uno deba¡o dOI s,guiente. co,, espacl()S ,ntercostaJes entre eJlos 

100 la!ll1 costa. -costr!IJ•). Cada una de las costillas foona una curva mayQt que la 

de la supenor. Esto ¡ust11ica el ensanchamiento gradual de la caja torácica desde 

la estrechez del cuello hasta la arnplnud de la base. La cabeza de cada costilla se 

articula CO<l su correspondiente veneaa torácica (vease pág 76). La longitud o 

cuerpo de cada una de las cosL!as se extiende alrededor de la pared pectoral 

formando un arco h;:icia delante y hacia abajo con un ángulO de 45 gi ados infenor 

a la 1,11ea hor1Lontal (cuano0 resp~arnos. las costillas casi se elevan honzontaJ­

rnente y toda la ca1a to,ac,ca se expande). 

Las 12 costill3s incrementan su longitud mediante los cartilagos costales wease 

pág. 76). que S0<7 t-ahnos y clo color blanco azulado (véase pág 32) Los P'l(T'lel'OS 

7 cartílagos costales (q1 ie se eX1ienden a part~ de las pnrneras 7 cost1nas) se rrue­

ven directamente con et esternón. por IO que se l1anwl costillas vedaderas. rnlef'l· 

tras que k~ octava, k1 novena y la dec1ma cestilla son las 113madas falsas. va que 

sus cartJlagos costales no es tan Ul'\ldos d rect<'lmente a1 estenw. s,no que StJ CUf • 

van hac,a amba y se aohieren a los cartílagos costales dO las costillas supeno,es 

En cambio. las dos úHmas costllas (C1 1 y C12) son nctablemente mas cot.1S . 

t,enen poco cart1lago que las alarg_ie y tampoco se Ul"€f1 aJ esternón Son k1S 

E a a S n 



l,arrudas =:•'las fi0til1 ~es. a1.;nqve (>ll ro3!JdarJ no f:Otan s,no que se encu¡;,-ntran 

c•nv-ic-1:as y r.~10 su,e:as pe,< los rr,uscu'os de la fl<)IOO al:xlcm1n.il 

El ~tcrrx,n ocrrc1 fronta'n ien•e b c.l)d ,o,ac,c.1, y se P,Jt."do '"~ y s,,nlir en ei Cl)t1tro 

d~ p.:y:110. <?S ,,., hv;!'/'J apL1n&Jo. olyo corw9, o cJe!a'ltC y rotal:Jiemr,111~ conc..,vo 

oorrt.s Lo-; ant<JV"lS ¡¡¡ ,atomrSfHS !O cCY1sóerot_._,,, parocirlo n IA~ esp.-irJ:1 roma 

113 Se comocno CJ.'.? t:cs h.,csos, QU<l a veces re,:.,tl81 cl 1)()(Tlt1e d9 noo,í'0 o 

°'""º· hOp O CU'.;h1~:i Y rn.:nJQ 

8 rook>01I CS!(;'!IY..(1 ll<JIOldeoocnsformc. dCfr,'(l(X) Oo3i btíl'l('flSIOflf'tS, en f,1m1."1 

oo ~oooa 1/é;J~ riag 76) es Cl9 carl.\a<JC y se o:; f,c,1 ccn el rx•:-.o o'!l t,ompo Se 

en<..'J-'?r1tra ¡usto er, :.rr.J oo, <.~·on1c'lg). y r1C1rm!rront,i esw d•'YJ(IO tw,:,a 000¡0. 

:iero ~ ¡XJCdo m(M,rsc ti,1(.ia (Y.;l,rnr: y Sc."iY~n!, cli,l)J¡O oo ia J'tf'I cerro un 

nocJv\' ser-.::~b o óJl)l(3 L3 rk)flc <P.l centro O(>! e)S'tmo,, r:s el fl:Jrn:Y.lo Cl l(Vf)O. cu• 

d\";a ug:✓.J,o,'Us r&:,· 1J1.r,~10us. •<l'.:i).ú.~•' · y~uelC ser i.gera,11(._.WJ OJtVadoCOli!.5 

r'!)J"'% y n''lS ,cc:o en 1zy.; rv;~es La 11:rro:.i cxvre (J,,I e5terXll. P.I IJan\:,(j() rM ­

r1bv.J u º "~ (•-'<.e~e P--YJ 7l:). r,s C<Ykl. arnr,l·n y ni,'ls (Jl\ie&J en el {Nff.<no SU· 

IZQUIERDA Y SUPERIOR 

Estas lotogratfas muesú3n ll.'ISl3 que pun!o la 

pa,tt más a/13 /aprox1m,1d.-unente un terc,oJ de 

la CS:J to,acica qU<'d.1 ocu/13 /JOf los nuesos 

r fJOf t.is dlvers.u capas muscutat?S óe los 

hOmbros Página antenor IZQUl<'lda. ldS rost1!~1S 

óescflbt/n la cur,., pos1e,ro, del ru.w. mientras 

que el estemcn ma!C3 1#1 lu<!rte su,co ,ecro y 

VCftie,11 en&e los musculos pector.,Jcs m.t)'M'$ 

r,case /J.íg. 85). (st3 hneJ se extJenrJe 11.Jsta el 

om/JIJgO m<'ó/Jntt iru su.we depr~oo ,'t111Cat 

entre tas dOS p.wes del t<'Cto dti al)domen 

r,ease pág 821 Pao,na anlerlOf ót'reell3 y 

supen01 11qu,crda. /Js dos modelos temenmJS 

muestran u,, cstemén ,,,is 1rd0rldmdo Los 

c.111tL1{11)S rostJJes. /JOf Jo mroos de Cl a CIO. 

presi""31l con tverza L• p;el ócOJJO dt?t peche. 

donrJe /0,1113 un ángulo in/,aestemar o un arro 

torac,co ¡véase p.,g 71) Supenor dereel\3. 

este modelo mascJtmo. =io ~,s óos mu¡eres 

anteric(cs, l.lvantJ los hombros mientras 

17'..lnttene los pu/lTIOOe$ "enos de a11e. al m,smo 

oemw. es~ra los musc,10S rJel atx10men f)3ni 

JflCltmetitat el volumen y 13 óefiruclÓll de tas 

rostllldS rn/,'ll()fCS, Tamb,en serí:, p()S/IJ/e trazar 

IJ = r1tJ po, Jo menos se,s de /Js COSIIIIJS 

m.1s OJFIS desde /J columna 1-ertebral h/lS/3 

el tstMl<in (1 omopla/0 (O CSC.1/)U(3, vtase 

p:ig_ 96) Qoec/J d3ramentc dehmdo. y Cl'!'C8 

de SIi puntv l1lJS bJ¡o (O ángu/0 ir.lerlotJ 13 lul 

tevela dOS d,grUC1<xlts del muS<'u~ semoto 

mayo, (léase f!39- 1001 que emergen desde 

et Jn/criot de /J placa de /n.'t'SO !stas cubre1t 

/Js ro,g-Jlas y sigllffl su CC/ltomo. pe,o nvnca 

rJebtn coolw>d:rse con un hueso 

•• 7S 



SECC10N TRANSVERSAL 

4.•ast,'/f« 

76 ' ' · -1 r t,~ , ,.. ... l ,.. 

"4"fP. ,..J,.t/~ 
,1,/ e,fen,,f., 

VISTAAHTERIOII 

l>I 

VISTA POSTERIOR 

IZQUIERDA Y SUPERIOR 

$uperio, IZQ01etdJ ' /a s,,roó,) /TaJlsvelS3I {XX e/ 

c....,tro de la ca:a tcxac,ca muest,a como un /1f)fCV 

(XI! de costl/lJs une la COiumna vertebral con 

Jo:; c.1t11l¡gos costales y <1es¡¡ues CO/l el esternón 

Adt.'fflás, t!I di/JtJ¡() re~a ha,"ta º"" pmlo 

el cllf//po 'Wfd//f¡/1 /Je una vent'lva r,éaSe 

f)iJ!) 64) l}Cll!de Mi'l~lt.vse haOO el l{)(erot de 

la ca1'id..ld /or.lc,ca Supenor· VISIJ pos/eror 

de la c¡¡¡a /of,¡c,r_.¡ qoo muesn la IJf)J(¡n de 

/as cosuias COfl las 1Mt:bla, ot,servese la 

in,,1mll00fl <Je lils cos/.lllds l'JS1ilS ¡xx tJ:ltTa$ 

llquieroa. V1Sra anttlfl()f de 1a Ci!JJ IUfka 

QIJ8 iustra IJ CtJrY.l descen<Jente cJe tas cos.~ll.1S 

a111es ,,e ascender f).1tJ un,rse con Jo:; CJf11/Jg,)s 

COSl3ies, ~ cuales a su ,e¡ CIJIIUIQn laS 

10 cosMas si¡¡¡ero,es con el~. IJ'I 

el cenrro del Pt>cho. 



OERECIIA 

Supefl()I' derecna rccr.-sentacK)(I tJe tooa /,1 u¡a 

I0'.1t·•·J. l'ffle/Jras cerw:J/es r dOts.1/t!s 

«1t;,'1Js El ax-,s ap,w,:e entre IJS su,ierl,des 

al!JCtTi.véS ~ anas /véase //JI] 61) A OJ"'1s 

da/ 3/)U¡elO se l)UeOC 1/61 la Cd"4Jd l!Sl),fl,J/ 

Q?sen-ese el c,,e:10 o 13 esr,~hJ JbertlJta <Je la 

ca)<! k>'i>..'lCJJ. ront¡gu,Jru ¡x, el =t>no. el 

{)111111!( PJI de coslillas r 1.:1 {)llmffil l'l!fTec.-a 

/(J(IJCica No/ese IJ rt'ídr,va anchuriJ de 13 ca¡J 

1orJctca (dt>sde <Je/iJnte hJSta allás. y de un laOO 

al O/ro/, ¡unto cm la 1)(1VUfl(},¡J;J(J dr!t surco en 

ambos ó<,\,s o las Jpolis,s es(}l(IOSJS En tos 

seres l'I\US, 1/$/C>S sf/1cos l'>"Mn cublt'flos IXJf 

oos tuerlc?S CQ111111()Js de musculo$ lnleno< 

derecna se llJ ~ 13 vtielta a la CJJJ /CnlclC.1 

fXJf3 pC<Jer ooservJt $1mu/t,111t'r1mellle IJn/0 

la PJ(le oe/Jnli'fil wno IJ lat/if¡Jf. y a! m/s,ro 

tiempo e,h,/Jlr el m/e,I()( de IJ mJSIIJJ. as, como 

las L"UfYJS del estelll()(I, tos cart,ta(J,)S casia/es 

y el iJ/CO tor.Jc,co 

oonor para aguantar las Clal.,c-.ulas Su canto mas efeva.x> está algo ah.iecado 

Esta suave necxidura dei hJeso reobe el ro-r,brc de rcisura ~Jular. EP termrro:JS 

CO'lVleS. esta dEi'oOl1'\inarJOf1 a veces desc.,1be e1 t"IO')Q que .:ip;irece en ia Pl(ll en l.:l 

base del cuello í!Vf peco por t,C"C1111a del rnanc()(lo o mango F.I 1~ iarr•cx:n 

orcvoca ta oo, tie,on de IOS muscutos esternoclel(J.Ynastodeos en nmoos la:los dol 

cuello (Y005e P<'l<J 59) El rnar..,bno se une a! ev>i oo (1('I csrcrnc.1'1 formMCso ,._., an­

g,.ito mediante una Sull.Jlcl honzontal. que p.Jede w- muy lrgeta en ngu'\.1S roso­

nas y rrv¡ P,oru'Cl'.lCla en otras. En el caso de ser l'Nf marc¡¡dn, esta unron. q, ie 

se situa a una d,s:anc,3 de o ,a:ro dedos por debajo de ia "icisu a YtQJlar. se pue • 

de d-$1Jr'o()efr con ctand:Xl a uaves dtl la o,el dE;J pecha. 

◊..iardo el cuerpo ergulClO está de o,e. el e,e ve<tJcal do la caia torac,ca se rx:bna 

hoc1a atrás Su tonna c~•x:lnca al-usada. desde la p.,t1e r,on!al ~ta la trasera. es 

apJJ,1ada y par.,c;e ancha -,sra de lado a lado. y larga cuando &e c011emP:.,; desde 

nn,s En ta par.e artdf'()(. et lim<te a1fooo, tic.re In fonna de U1a •V• n~. y se 

CC-"Oee amo el angulo ,nfraf'f-terrxis o a,co CO!'tal o toraaco El arco form.3 unan­

ry Ir) ó : U10S f { 1 G'aóOS. a(J(OX1m.ctar1)()(1:e. en el CU('ff)(J rna,;cu:,no. y de 60 g,a• 

~ t;1'I ei •crr.Jf1!l10 Se pu<.,"di, p,:IIC.J,lf p;;,foctafrlC'1te entre la natte SUpetO' del orn­

lJ,gu y 0:;bap del pe<i1o ar ,nh.'.)Jar. o c.uarxlo el c.uerpo se recl,na hacia atrás L& 

¡:._-yoo,,s de fJrr,a nlSélda ,Je la c¡lja tOlácica ~ dd,r,en .., compi()mflntan p0 tres 

CJn.15 frra, oe r'l1U$CUlOS ,~,partidos E:<we teda!; laS cost,nas. IOs denornrrUóos 

nu;culQs ,,,.,,r;ostJlt,S internos y ext&nos ("8.'!se Pág 84), Que e~y,-,n el to,,¡x 

= ,JO se :isn,,n. mant"11ie<l :as p,:u,ia.?s fm)(,s y ol•PCon uro tansa S\,oerl,c,e 

':~ !Slél oc, f"-XaS (Í(! coc, all.JI l:)'1i!antc y rosa J)';<iaOO. c¡,,e CC<\tf3${;Jf1 CDrl lJ 

<: 31'~,(' IJfl ~.,a y r0¡.3 de los m.JSf".,,.:ios s,,c,,nores oe los 1iombr 0S 

E.) cc:razOt'l y ,os PJ~()r)E,S OGLJJ)a'l los dos tGlCI05 StJO(.Jl()reS oei ~I() ,nre,,or 

o.; 1i) rn:a tcnoca &,,; s,,()e<flC."'5 in fer ,ores <fe.scansan sct:,, e et ct,:~fr:igma oue 

.,,..,fez/ 

VISTA SUPERIOR 
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PAGINA ANTERIOR Y OEREC!iA 

Estos Clii'(l)OS exr(!fl():<IOS iuStfilll IJ SlJtJe/3 

y ti 1'rV!rnsmO de la CJJJ ~aocar ae IJ 

OOlu•~lJ ,erreo,JI Los cor.tlJfllOS "1!I arco 

tor:lcico t I.Js onou/Jclor>t's ~s 

de llS C0$/1N,,s IJCJI.CiJn IJ >1SUiJ/ll/JOÓfl del 

C5qtif!/,!IO delltro d,;>I tOfSO mvscv/JI y IJ 

/JPl~I()() de SlJ Dt'fSl)eClll'a /Tld,menwnal 

La CU'l'3 seqiemeatJJ de IJ COlomna ,-erreixar 

de /J modeto /de<eclla/ muestra claramente 

WT>O la COiumna r b ca¡.1 lor.loca son 

¡;.¡paces de con10tneJrSe dentro de un 

e,e \OOIC.1/ El art,sta s,empfll debe Sl'f 

consceme de /iJ enorme COfllf!~¡,(}J<J tJe 

un:,cu,va 

se es1ira como una cu0v1a encima Cle! n,g,'ldo y dtll estomago El o afr¿¡gma es 

e! musculo prvnano para la asp,racl()(l Su centro tcndroso (vease pag 3-1). 

uboca::lo o,rectarnonte deoo,o oo CO<a70<'. cuerna con un borde extenor com­

Ol,eStO por 1.t1 rn,setJIO de supert,c,e suave Que so ext,c-nde a 1o largo de las 

partes laterales del higado. del estomago y de los ,,nones. f)élra aóhc<irse a la 

suoortcie intenor de las cos~nas 111fenores y de la parte ba,a de la covma vc,;­

teorai. de este rnodO sella 1a cavidad t01ac,ca y la S('para dúl abdomen 

Cuando el d,afragma se corYrae. se aolana. descierde y presiona contra el hí­

gado De es:e modo. la callldad t0<ac,ca se alarga y aumen1a. y el are. des· 

p.Jés de paSéll por la boca y 1a r,anz. 11ona IOs DUlmones y con,pc-nsa la p,es,on 

<1teoor y exlCflOí del pecho 8 h,qado. a1 moverse hacaa aba¡O, dosPla.za al ,n. 

tes:,no y IO presoona haoa tuera y hacia o~ante contra la pared abdomnal Con 

e4 re!a¡am,e<,to del diafragma, el retroc= elaSllCO de loS. m..,sculos em•e las 

~,rlas hace Que ~ expulse el aire de los PUimones. y los m;sculoS OBI ah· 

dOmen y de 1.3 parte ba:a oe la esoalda se com(Jr,men y devu(,lvt¡n la v,scera 

Cle$f.ll1Zlda a su lvJar 

CtlcWXlo se es'.á rela¡adO. la resprac,on es relativarneme pia,a 1.05 hombros 

cas, ro se elevan. y el abdomen. deba,C, dcf pect,o. croce y disminuye casi ,rn. 

oercep1,blemen1e. En estado nerv,oso o cuardO una persona se Q, 1oe1a s,n 

al,en'.o oesoues de ur erocio t,SICO. la respiraoon se haCe 1r.tis profundJ y 

!orzada En tales ~ s:.c1rY.:1.."IS, los muscutOS oo abdon ,en se n-w1fttrer1 :en 

sos de torma ~,ntana, y los musculOS del cuello, oe loS tv:Jnbos y de la es• 

~ hacen c,..,e loS hombros suban y ba,"911 
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PÁGINA ANITRIOR 

Awsrolos SIJ/)e(lll:Jd/es r,,e C/JOIM e1 rorso Las 

cap.1$ IIWSCVUll'S r,,e c,,o,::r, el aboom.,•n se 

<.rlr?fl coo ta C,'l¡J /o)(Jc~,1 en la oenrs Los mas 

¡:,om,,?entes soo e1 ,ecro del dlrtimetl r e1 

Ob/lcvo externo QUr! cuanoo el cuerpo se esMa 

hXra 311a$ O fliJC'3 Cu.JI/JUH!(;¡ IÍ<' /os dos lados 

f}efm,/en H'( L1$ COSMas LOS hues()S de klS 

/lomtJros alrl'dt.'d-,, de tas eos1,11Js swenores. 
s,,¡eran los txalOS y esran rPCfJbe(t()S w los 

91IJeSOS muscv1os del /{)(SO swe,o lsros 
arr.."'IJ/Jn y OJn tuerza a los IJOml)ros y brilJOS 

LO$ más deSl"1C3/Jles son el delrOrdes. e1 tmpec,o 

y el (1(ysaJ a,>:;ho 

DERECHA 

LO$ m"5CUlos oe la espa/lJa IOfman "3sta aneo 

ca{)Js Los más J)(OX!ll'tOS a Jos MSOS esl.ln 

ll«l!os di.' fitxas hrumente a1"1<1JS mie,,rras 

ove Jos ~ -cuanto mas se JJ)(OX1111.1Jl a la {)lel, 

se '1Je/\'ell mas gn,esos y anchos los musculos 

/!fVlundos. en concreto los del g,uco de ta 

CO/umnJ 'l?flt'OIJI, torman grandes columnas a 

ambOS 1aoos 11e /J /1JJSffla Est0$ mtJSCuJos /lef1efJ 

Que levan/ar el~ di.' lodo el c,,erpo ce una 

¡¡os,ci6n 111CllfladJ r /Jarre tom>il al a1ea cenrral 

,ni~ de ta e5()JldJ Los musculOS /Je/ se,,aro 

postenor enwe/\>en /J columna w,rt,Waf , tamlllen 

lfller»enen en ta r~S()tliJCIOn s,n embargo, no to 

hacen de un l1)()(k) directo en ta C()tli,g,,rdCJ(J(t de 

ta forma exte<IOf 

EL TORSO MÚSCULOS 
Hay mas de 100 1'1U5Culos O.Je cubren o le ddn torma at torso Estos pares de 

muso.llOS ¡s,em¡:-,e r-.ay <.1.'.Js dentlCOS. uro en caJa la<10 del cuerpo) t>S.an d'spues• 

tos en gruc-,05 u, io eroma del otro Mu'l<'ulOS ,ntrincaoarnen:e dMddos soPQ<tan y 

a,tcu\3n 13 COiurrYl3 ve<iebral. amplias capas finas envt.el1,en el abdOmen y I nen 13 

caIa toraoca con la oeivls. mientras que los muscules más g\Ji3SOS y mas ca,nosos 

conf,eren fuerza y tonTia a IOS hombros El o,esente cap,1UIO se ded•ca a aouellos 

musculos que ckm caracte,- y complejid3d a 135 cacas profundas y tarnben a la con-

11(JL•.ic,on y la fo,ma d8 ias capas suoe,fioa:es. as, corro a oe:errninér:los h.iesos 

y l,garrmtos oue ayuoan al anista a trazar y a del1f"IP...ar la es:ructua d")I tO<SO. 

El con1uito de 1a colUflY,a vertebral Oargo. espnal e ,1,ocostal) fo,ma dos fuetles ba· 

r:as oe muscuto QL,e se e-x:uentran eo tas profundidades de los SU'COS vazzidos a 

ambos laOOS d9 1a columna vc...-tebíal Estas ooiumnas musculares. gruesas y de 

mayo, oromir"'-'l'Oél en la ,eg,on lumbar. le dan fortaieza y reslStenc,a a1 cenvo de la 

esoada Se vuetvcn mas finas y mas Diarias en la par.e &;pero,, dOf'de se dMden 

ampliamente. y !'-8 aút1ieien a las cos1,nas y a la collir.na en su tréVTIO hilClél 1a cobe 

La. Los rru;culos de la colurw.a verteb<al enoeic.zan al tOfSO, cuya postua es incli­

nada doblan la eolu1'1ro(l hac1a atra:; o hacia 10s lildos y ay,JOOn a llevar et peso de la 

cat-wa Los cuatro n~1os sena\os rnenoces refuc.-zan la cOltITTV\:! ve<iebr::tl 

La p¡>:e¡a supcror ensa,v,a las cost•l1as SUP'JO(Jre5 para cet>tntxllf a una met<" ,es 

pl'étCl()(l (los rnusculos de la asprxl()l'l), ta pare¡a inferior 1ntc,v,ene en la eep,,acoón. 

pr8Sl0flélíd0 sobre las cost,ias 111f6(l()(es. EJ se,rnesp,na¡ de la cabeza. cJOs muscu­

les r,of\.f'dos del ruéilo. se encuentra deba¡{) del trapeoo (véase pag. 59¡, deme 

r,1erv1enen en el gio de la cabeza hac,a atrás o para movena hacia cva1Qu1er;¡ de 

los óos lados 8 cuadrado luroar ~ ra la úuodecrna cosMa. ITil.Je've la regtón 

____ '-'f'·m,l ,l,r,,,/ 

,nn,-,~ '-" 
1 
____ lvnJiJ.im# lvrÁtiu 

GRUPO DELA 
COlUMNA VERTEBRAL 
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~ dt3 la covr,,a hacu su p,oo,o lado e tn'0r\""'Oe p.:v a <'l"Oe<e.'a' o sutv 13 

oevs Ei <n.>" 'do,~ pag 8-!, es11a v tw-eg rJ ta cdV>Y\.1 \<('('eora· 

Los m.,sculos aooom,nales ,n1e,v,enen P3I a fleXl(Yl.'lr e o: rw ei rorso r..rn óv 

ian-e ~el3'm e, arco oo tas -e-et>ras Vno.:l'es. con cur.~ 1.35 ,,s.:;,r:i~ 

y lcr...3"\:>:> ia esoraoon. o algun 0110 ¡ PO du es'u,><zod.innto avnbla-n ... <.:o o 

la de1scar...on. 

T~ capas ~ su::,e,pues'.as br\.1n rooe,osas ro,~ a airees 00.:l!­

oel aooomen. seo las transversas oel nbdorn(>ri. cuoo:as pr.n-eo po, el ool"-"I.IO 

,n:e-no y oespues por e1 e,,cmo e, eose 03-J SJI o...e se PJ<'(le oo: IV clJrJrncn• 

te a r·a,-esoeta p,e1 yao.1ecor,19.1a 1ap._11•cel(.MO<.oef 1v1:;o LosS~·os 

,,como d--0 ,s coe1cs· de' ci.-.,cuo ex:emo ~,g,.."' oo ta nus bJ,a 00 tas 8 ces: .l.'> 

y pasan tu--,, a00¡0 va :rJves del cue-po para 1nSt'f't.vse e,, los Lm:es verica'cs 

6'>' musc,..'o de reC'.o oe, a~(, t>aS.' P.19 8..tl 

8 roc:o OOI at:xxmen. que o.;l:)e el ceniro ool abdomen. t~ 1.ro ccnf,gJOCl()(l 

a.ar3<1da y C)!Jna. y está d'llddo a Jo lar~ por u-.a apcr,euos.s, la ilamaia bne.J 

a.."'a .".USI? OO'J 85) 8 roc-.o O:JI ao:or._Y\, QW nace ro lOS t-(.esos PlbCOS óe· 

or:e ~ 1::1 pat,.rs y que C\it.Jre toca \3 a.~ura o, ~ a~ PJ13 11&'1.a•se eo los car• 

t~ o,, CS. C6 y C7. es el rn:.&."UO cid ot)j(,/ l',en n\."IS tJc1lmente tden11tiea­

t,e us ·1.-s, •~ to'N.J......,'53-5 trans,-e,SJl.1s Jo dM(J;,11 eo 8 ~ '35 ~ IStl 

ro;; et1 Dos de eias se e~""o;len en :a zcw\l rlé'<o oo orl'1t+go y 6 en ta suo,.>­

f'IO( u,, a:,,,.,-•o de .1 de ~:as 6 oa-:es se encu(Y)trd en la r,,1rte nf,arl()r dúf arco 

t::rac.-:c y s..,-,,1 se< Clér'Yl"E!":e •~ Las 2 ~ se t\lit:r' tJS la parte~ 

"•~ es'.3'1 'T".lS OOJ.as Y3 ~• C!1..ll3l el ca· 1lc}.) de LlS COSl.!bs 

... 

PAGINA SIGUIENTE 

P3ta oc,)¡>( .,.,r¡,,w, """°' IJ 11,usu,<1•.<J d;I 

a,,so cor,¡urt tStl< ~V 1'JS ,w •'- -
rJt <'$', c;vn,.,, fl•3 r,-, ~ ,., "1u:tr ~ 

SIJPt'rll<'IJ,~ . cJ<'(I' l'<MJ S,,,S lfflW I /f'St' 

f!fl la ~,¡l'.\>lt'('n Cll' h5 /e,~~•~S O lle bs 

~ > ptonn~<II<> olk' C'fTJS O\'-><Y..-S 

caraaiflS/,c;JS t J (l>,:.,WC<.WT ,,.,,, 1J 

"'~ rJt /Js /,[YiJS f~lfl'S tn.Jq,.y ~ 

klS musculOS St' n.,,,orun (, JX'f lJl~O 58 11.'ICl"I 

m.1S CUIOSl y OOSt'nt' ,!/ rr.ll,r.J<t) fJt tsta 

- ,/lJt-<'S13.1c,ú'<I J ~t 

n,JX·tJr"' ¡l lb C\.#- ~ '"~'" rv? "1,.-,wm 

~ l'U/Y Jn ,,._, ~ -tv ., .. .-. "'\ll 4 " 

A.Yi"-y-.1\J!. r'r"'..,t\J.1."Jf;,#r ~ l "t'i,, ~ 

~• c1'W ,, rrd> nr r1u~ f "<..Ut>fl: e SJ ,.,,-,. "t 

,rsu 'lnU'l.ki t () (' 1!,'i.\.Jtr~1 •;~ /lY(UJ 

~ ,..--., iA' ll r-• ', Es ""'1\t' 0 ;-,1 

O:l>'klj)(• O !TJ,.,;' /"'Y~> """'J'J J 

ftt""t.¡i. '.JS ~ , ~ ; l t·u, utr• C1t- un ~ • .,1111;1 

n~.s..1'0 f!fl /l<'fS<Y-'' 0 , :,,1.1, r u11!1>.~1111-<' 

OS ~ 110 Sl'fl •~"'1ffi5 tn tlS (JAS ll<l '> 

d,> li1 OJ<'<PO 

mas o,.•t.1ri..u 11nv>·a cr, t• s,gu..,.,:e C..10'',A.,, o.it> es:.1 o,\J•·.u.:i a os 1, vr-t• , \<; y 

los t:v.vos Pt>ro es n,a,, mco-:.:ir :t.t ,~•.,..l'11. •"' c,,,r,._, vJ , "IS c:,,.--=••....--l>' ·a..,; 

El om~igv •na•c.:i ,i p, r1t.J flctX~ <se ,-s•, · :;,·:r.-""' 'e u-..>._, ;:s ia ruile o.nn·e la 

gesWC-.YI ~ ... n :, , v °' l , tYt>l1 ' '-'· ' 1t l ~ •·1,r,>,>•~l"\;.Y'l ~•t'<l~~-· 

PUblC,1 (\.~\.l."t' PJ9 $ll) l.1 ~J ,.,,;) &/(V'! ' , 1,.1 <; .,v: l y h.l ú ,~ U ' J n'>t'fl:•;:is 

oue lat.ll"..:ioagasa~u. '•><lrr.:is 0.~n>'-'5'.r\):,-) ~.._., c,-rt- }>~" 1...ia 

U"\3 ~ fi'Xl 0d 3 c.ll, l,h ~ D fY. ) ~ ('l,.,"ll .Ir:◄ C1 ~"~ 





INFERIOR Y PÁGINA SIGUIENTE 

AJ,g,JJ/QIJi>.u<Obl.\WtkfJpJ9,1\18l , hS 

ff111tsffiO.'kJS 3/JUI tM/fN) los ~ us 
ltlS('(c,ones J' IJ onMIXIÓl'I tk 111'/e<rMJ(IOS 

/IJIJSCU.u< del IOtSQ, ,nc/u,cJ:Js tiln/0 IJ.S C3/\1S 

prclllflO)s~bs~y5Ut_, 

con et esove:ero 3Q/ r ti <bc.XlOtl de los 

llOmOro$ y sus muscvtos 

,¡,,,,¡,,. "' ""-
¡,.,..,~ ""-

, .. ,,...usr"""' 
•~f•rsr,'n,,-0 .-,.-,r,¡:,,r 
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DERECHA Y PÁGINAS SlGUIElm:S 

()erll(!\3 1$/,)S (XlS ~ esta, 11.lS.JOOS 

en k)S oe ta CJ9ro Jnfe<l()I, r mues1t11n kls 

~ . IJS l/lserC>Ol1í'S y I.J oneflf.JCl(/I) de 

t,s nrJSOAlS ~t,,s que o.átn b p¡;t!e 

IJeOl'le<, ¡· tJS cos Mos di.'/ rorso )(Jul. 

tis dt'rJ/ll'S J(ff)Ofl.lnres QUt se ~- ooserv.i, 

50'! tis tc,as DSOIJCIJs del~ m.J)O'. as, 

como ""' dorsal ,1f1Ct,o, contarme l)IISJI> del 

ro,so al /Jla.'ll r se I/ISl'l!all en el humeio 

fteB pJg 103! Cn esliJs MtrdCOIE'S se 

lldl1 ,mp/,.100 {)Jld enS<'IÍ3f el proceso C1e 

ellfTl'l7)e.rtl ,ntemJ /Je las ~ libras, en 

t/q.,t IIUS se~ ~ de OlraS pata 

~ la cm-a anrenor y (}OS1enor <Je la 

.t.lda LO$ 8 S<'gl1)en~ del fl'CfO del a/JtiJmer, 

se hJn ter,,tsemJ/kJ Slfl u tunda del tl'Cfo. 

""aoone,,ros,s tng{OSJ<IJ ( ,ease pJg 321 

que cuore fOda (J SU()erfl(le del mt1.11COO 

(véase PJY 35) Pag,nas s,gu,enles ctetallt1S 

swemc1.11es IJel mo ~ u ""1)0' 

p,~ del om/Jllgo tf'IIJetJmO, arl'l'Wda por 

la graSJ s,.,()erl,c¡;¡/, M con&asre COII IJ c,c¡¡rnz 

m.lS C1el""'1a de 1aS h0t11/Jtes ,()\t'rl<'S y esbt'lfOIS 

En caso ae tno. ran/D k\s ~ lOnt'S llld.5l:Vflnos 

como los remen,= e~/)</(1menran una e,ecc,on, 
una 1exc,on l)l'()(1ua(1J .,vo1un,-net1re por tas 

fnsMnas flbtas ITIUSQJIJres que hay M el llfenot 

ae 1a aerm,s I ,ease p.1g 361 oe 1a aurl/00 

Tal vez se hayo hablado mas sobre ios p,oporci<:N35 y la torm..1 de los pod",OS te­

lT'P,l"'OS auo ~e Cua'<ll>t'f otra P(V'le del cuerpo Se suele p.isar ocr aito el he· 

ct'O ~ Que el rn,srno Ofgano. aunque en estado latmte. so ercuentra mmbten en 

el Cut<Po ma:;cul,no La cuvarura oo'ecta en ambos sexos e,; l.n:l cu<><;:on d.3 

g.t,o y ele moC13 La estf\JCtLWa IISIC3 no se ve a'ectada por ninguna ele las <los 

Los pecros C()(1(,enen ~ "8lianas. QJ8 son g,.roes y fV'oa"l<'W'S en las 

tnJr • cs. y peQue!'\as y ro fur,c,onales en IOs hombres Los femen,ros se CleS!VIOilm 

w¡r,te ta W,, •tJ:j Se eno.e11:¡r:-, f.1f1tr,; 1a C2 y la C6 y tll.Y'Ef'I tcrid..""OCO a caerse 

y OCl'f 0"Se con el paso Cl8 IOS años. y f<' CCOS. .. 'CU:,03 to,,n;r, U1 protuw pl,egcJe 

en su oorte nft'!.-.ir EJ pezOf' masaJi10 e,~tá a to a1n.1a ae la C5. rruy ooco PO' enci· 

ITiJ ~ ,.....,. oo ta apO,'&S xr.ooes (!>'W'()O er!JJdOS. U18 to-ea trazada oesde el 

PJllO mas a);¡¡.)do Clel hOml)ro hasta E-• ombligo norrmmente pasa JXlr el pezon 

Las g.n:luas rnamallJS f(-men,nas, ave aUfTIP(',ian de l.llT\Jl'lO our¡r:-,1e 1.1 pr~· 

,:xn O,, lc<t>e. e5tán (:-(1Vll(:I\JS en g,;i,;a, lo QW Clt'IOOT,t).'.) la fcm'3 Wl e,,,:r,110 

l>:<)·,:¡nsan :,c,ll!C urlJ rax,:i ¡:yofunda (ve.ase oag 36) q,...e n ,ore 10S rl1USUJOS 

r,,..-,tc,a!~. y estan suietas po, unos hqomentos en la piel <lo! pechO Los pect10s 

,.. sen rv-ca od!)nllCOS Qenera.-nente. hay v-o ,nayor y más alto QU8 et o.o. Y 

Sv.l<!r) aPV1t.:lr haoa iadOS a,rc..-entes El pezOf'I el>t.l en moo,o de lXl c.-culo <le 

e.e! ognent;Y.lJ, tlamadO aureola, oue puedO se, prcn'll"Cnl~ o plano. gr3rde o 

~i.r..-ro Tarto el pezon como la alJICOla aoau<"\JO u'l t()f)O m.lS ov.uo Cllw¡r:-it0 

~~c=,arar, este coo dur.inte el ,esto de 13 
el r uner ,;mt:,11azv de ,Jl'IJ '1iutef. Y.....,.=· . 

•'OJ tJ.J'3"trv5 ~ tvs.:.an ons1an1ivaineore los pechOs Clesde el momento en QUl3 

sa'mos cll nV1do, oero e'k:> no faoUJ et arte 00 d•ou,arlOS 

MÜSCULOS SUPERFJaAI.ES: VISTA ANTERIOR 

MÚSQ.11.0S INGUINALES: VISTA LATERAL 
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EL TORSO LOS GENITALES 
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VISTA INFERIOR 

PAGINA ANTERIOR, EXTREMO SUPERIOR V SUPERIOR 

b-1.S Sl,{>YYXl!S ,.,.._ l.flll HS/8 rltKtT J/u:r'IT-di'·-~. dl3II f/iJ(a 

1.~y~ ~/der«hal BIJliT&,ctM -lldmensó'>~Cll9def)ll(lt) 

~dlOt--11511 .srn'b>S delpul)IS, lnl 

av,.!(m-~~tl>!fOsil'8SOSfWCOS 

dtll~-cmt!latr:Opi/JCJ énel~ 

IIUSn6'nesraunist~dlJ/rlsdelptfll!. 

-ns(IJ<'-1111'1/e<rffllnOS"~d/ltJtlpdd 

r:otrde\/!n,!s ~~~-­

-.,,~f/lfOstmniWlfll¡del 

l;Jf)lla/X3f}d,,:;~3"'11 - biro fX]la 

(lffl)J. ~dt!scroe 11 /lll'cd anallnyll 

ptOIIJnádlld de IJ estn.cbA Se ~ t1I 
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IZQUIERDA Y PÁGINA SlGUIENTE 

la 11111)1)( f)dt1e de lus gemtales letnefli/lOS se 

encuenr,an QCIJ/ros tJi1io el wno p,.,bico l a 

suave almo/JJdllla tnangular l,g,!tamente 

redon<Jeaa.i dd grasa Que CUl)(e el iUct/ 

pu/JiCO es el llamado monte de Ve,,us, (}Qf lil 

diosa romana del amor las partes /Jterales 

del mente, r¡ue pueden ser anavas o 

conit>xas segcm cvat sea la estructura lit ~ 
mujet, He/1<111 hasl3 les mus.l:lS. En la parte 

lfll~rior se halla la fist11a o hend,(AJ¡a del la/JIC 

mayor A .e,;es, también se puede ver el I.Jtlte 

menor. AmbJs cuble,i el chtoris, la Ulefla 

Y LJ vagina 

protege el glande. El prepucio es Ia p,el Que se cona QL11rúrg,camente en las cir­

CLl'lCiSIOnes. 

Aunque muchos adultos han visto mas de una erección. en la actual,ctad son 

COí1Slderadas indecentes en una clase de C11buJC. al ,gua! que ocurre en tas re­

presentaciones clásicas de hombres Duante las épocas mas OUdorcsas, se 

consideraba adecuado cubrir toda la zor.a gen~al. AJ instalar el vac,a(JQ en yeso 

del David C1e Miguel Angel en el Voctona and Albe<t Museun, en Londres, alre­

dedor de 1857, se fac,I,10 uro tqa de pa'Ta tamt,,en de yeso para cubnr las 

P,0001c1ones de aquelto Que mucha gerne consida a la mejor Int01 pretacion de 

los genitales. Los métodos para ocultar IOs genitales femeninos son rrv¡ dife­

rentes. Muchas veces se aprovecnaoa la POStura misma. de mooo que el 

mUSio se convierte en un objeto Que hace de r,antalla. Tarnbien se recurna a las 

manos. a largas melenas y a pedazos de ligeros tejidos tranSlúcidos para ocut­

tai las partes correspondientes. Este convenc,onaI,smo Queda plasmado bella­

mente y con gran estt!o en la obra de Bo!tlCeUi B naesmcnco de venus (hacia 

1484). donde la propia POStura aumenta el a~activo e óhco. 

s 
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Francis Bacon (1909-1992) siempre deseaba introducir la arriesgada humanidad de su modelo en la indiscreción 

visceral de su pintura. Esta Figura sentada es una de tantas obras que obsesiona apasionadamente a las galerías 

de arte y a la historia por su hostilidad y originalidad. 

E1 es:a inqu1etan1e y oet1ubad01a obla. tari:o ta habitac,on. p1n1ada con cO:O• 

es poco agradab'-es. como su ocupan•e se h.ln d·s10<s,onado como resu~a­

do oo 1-3 tens,ón de su un,on ps¡cológ,ca La anatomía oe la í,gura huma'l/l "3 siC1o 

re,rwemaoa a traves de un confiicto OSC\;:o y oe ur)a V10lcnc,a perturbadora El 

cue<po. mutilado y i:m,tado. se retuerce y mancha sus m.ernbros y su ros.ro on 

una pe,specwa claustroíóbica QUO les tOl1li' a alf.1 más con su blarv.:ur a br~lame. 

En su estud,O FrancaS Bacon m.,chas veces recurna a libros de anatornoa parn re­

sum r la f,s ~;a que con tanta po1en:;,a encerraba en sus lieNO5. En Pl'g'J 

nas ocas'°""'...s mezciat.ia su ot:Ya ccn a!gu•ias de ias ;:v,rr.etas fotoJ•at,as 

de Eaow,•.ard lllluybr.oge de mov,,n,entos y con una mezcla de 1magenes 

más oerscna•es y expf',c11as de maianzas. de se.<o y de oruaia. para ins­

pirar la deSr,JOa carn-cería y el a'Sl:am,ento de sus su¡eios 

La f,g•;ra senta::ia de I(] p n:ura disfruta, aparentemente. de su 

tonnento Su CUCfPO se retuerce en la s,·1a. Qtie parece com­

partir su d0'0r, su disgusto o su pla:;er 

Todo et torso de la f,:¡ur a esta reto,ooo, y I(] nane <ílfenor del 

oec"10 se er-0.Je",tra a,Jrand¿¡d¿¡ debido a' cst~amento do ta 

p,e1 p.:)18 s,mula• ur ,a cam,sa de íuerza Que foona parte integral 

dP SJ msm.., an::itornia. El rostro esta g,,ado naco atrás. haeia la 

pa11e, anter.:,, del ciá<'.€0. su expres,on C>S de place<~ su mrada . k1SCt· 

,c1: d·-:e, 001abro:as p:r. enorna de su horrtlJfO dC>rec/10. el cual, en0,me­

rnen1e lfll,ado. fk>'a C0(T)() una segurv.Ja cabeza sin facc1011es 

Hay otro ser VNO en lo aue parecer ser el umbfal oe una p__,crta. una \·..-.11w-...1 o un 

espe¡o en par1e cerdo y en r..a<te rn1Ja. cn parte po1ona y ccmpl-~tarrv-en•e r.,ocJ:sM). 

rxi pareco ro.mano. y revolO'.ea dol n11enor a1 e"1.,oor Como U"l refle-o. l<:flé' una 

aro:= metamorloseaaa. y la env.d<1 OU'l siente haclil la r,gura scnt3:la en la s.:1a 

es p¡,tetica. l.6"l error. Las ct,storSIQl1eS de la carne son constan:cs en ~,s figuras 1or 

cid3s do &1COr1 Estas obras sug eren una violencia 1rra,jsx/a cor \.JU am:orn,., •1 

tero OSOJ/il oue se ouema en et br.!lanto y ciam rnaico del emcmo p ntcY.lO 

IZOU1El!OA 

ES'.J lctograltJ "'1 un mcó?lo IMOt'llCl l 

ctJrJ1r1tnte tJ SJbliAJfla oo Bxm r su a-sw,s,c,, 
ll! tJ ,1r.a1om,J No 1mp()(t31Us13 oue {)Unto 

rnien1e re:orrerse el t1ro!/O r.ur,cJ Jlc3n.'ala el 

m,smo gr3/1o áe <Jelorm:d.10 ow se 1e/lej;i en 

la pm/Ut3 /.JJ /rgurJ Si!fltiJ(/;) de &con se 

ccn/OrSJ()I).) alreó,;dot dt'I e¡e Oc! su f)((!()f;J 

COOtMJ rerrebt31. = s, LIS vetti!br:J.s twran 

l}!r.iton.,s este 11t1t1:1e se enla/UJ al//! r11J$ 

gtx,as J los e1emen:os rerW:n.os "'1 1,¡ 

/l:J0,/3cJÓII 



lACABEZA 
/J.)(:Otl,,.., ólsueno el O'!ln.'O oo ta ltr;u,a Clt'lrils 

oo su Cdlll. y ta cam,, QU6 debetl.1 ~ a kls 

huesos se distorsiona ()>b#fo al /)1.IC!!lltero 

K>tffilO de /IJIJl;Jr [/~Sé! ha 11JC/IO m.1$ 

fll!Jl'SO, C0'1lO s, s,,g,riera = luerle n"'5CIJ!Jtura 

at-w,,o de 11 m.1SJ IJensil y IIQIJldJ de /J cobt> ,a 

fl e:i/ílfno,_•/eldCmiJs/Ot<Jeo, tJ,,'IXJ¡o <Je /J Ole,3, 

QUeGJ cl.Nam,,we dehruoo u sonnsa, aue ocu,)J 

IOOo el rostro. se enlat1.ta ª"" m.is grac,as a tas 

CIJfVilS asceoo,,nres de L1 •~. oe kls 

lalJIOS Of'i S<JrCO /IJSOl)t,,al y POI el grueso 

mechOII <Je cal)e(fo negro allec!Mot de 111 me¡,lla 

Y del 0,0 llw,e,<10 

TORSO 

U /olso se m.tntrene /irme. a la ,nve,sa que el 

IJOmlXo y ta CJber.i, que se /liJ/lan en 

mo,,m,e,,10 Las COS/lllas rnl&1101es estan 

d11;tendws, como SI et su¡ero /71,l/)n,>lt'fil ta 

r,spt10C,or,, y se marcan a tr:n~ de la p,;¡1 fl 

t:Oll/<IIIO 1tansm,1e ctaromente una rc¡xeS/00 Hay 

Cl/t.Vcbs CClg3n(10 de ta SIiia, y el //r:UO de(""'° 

crwa todo el l)llCfJO 

LAS PIERNAS 

LJS p,e,nas esrJn anutbdds y dem;,estran 

lflQuietud Se mue,.., de un lado a ooo y se 

t11xan conrra su fl(O(Jf3 soml/la PeSIKJ3S y s,n 

/Jueso, 1T1Jnr_, IOOo el peso t1el euttf)O en ta 

s,i.i La I01m.1 eltp¡/C8 que arCU(l(J;J I.Js roc/11/as 

su,etJ su tnOl1/?>lefJto r. como ta cabeza, el f)III 

UQIJJef<10 p.,,ece ha/Jet sido alJSOnJt<b {)O( et 

=tJIO lfl/ílftOI di/ /a l)dred 

197 c. óleo y pastehc,cn i.,,,zo. 198 • 148 cm, 
coleulón de Gilbert de Botlon, Suiza. 
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DERECHA 

Esta 11us1raoon rrlUeS/Ta la UÓJl <ICIOfl iJtt bs hueS()S 

de to:; homl}ros /' w bS tx.ws de/JJ¡O de la 

came del ,o,so. Uis ros a:mcu/Js r 1.1s dos 

escJ(JUIJS se l'l\.'Uf/fl/13', ericmu del torax y 

OCl/ftJn el cuelló <le ta CJ/3 to,JC/CJ El humero, 

el laígo /JueSQ 11>(/IVl{/UJI del /Jl'alO, se extiende 

<les<le el e1<tremo exter,or /Je la esc,1/)1.ña La ,wte 

supero, del humero. eo1t1JrCJdJ ()Of el l)(oceso 

acrorniiJ/ y cor.xn<leo. se mue.v cor1 1a caVldad 

g/ellOldea /llfl~ pJg 98) de la escJpu/a. Li!S 

romJ:,s c/et1Vlll!lldn la an.:huta de klS hOtrrro; 

(bcad;JS }USfO (J<!/)JJO 0e l,1 ~. Ct'1.et1tls p(II 

rrJUSCUl:lS en s,, can10 SW<!n<r e .,l</f,or, es IJOSl>lt! 

not/JfliJS e //lCliJSO 1econoct'rlils a s,,Tl(ié wsla U 

C1111Jmna 1'fJf/e(){¡IÍ " ' ilC,YOf)lltNl y la ru,,;¡, t el a"9u/C 
N1/111q ae ci/&1 uro iJtt /.Js esc,¡pulas se fl(Ji'(J,!n 

{)/JJpJr y. muchJs .-eces. l(JC/uSo se o,sr,,gu.,,, 

cwamenle a tr/J\'tis de fO:¡ musculos Y OC la (1'f'I 

EL HOMBRO Y EL BRAZO HUESOS 
La ese,ap,Jla es un hueso flliO de forma curvada y tnangu1ar. muchas veces des­

cnto como •un ala•, que descansa entre CJpas de musculOs. y cuya base (o lm­

taclÓO ·Jerte!Yal) se encuentra frente a la columna ve<tebral Su fQlma ahuecada 

se apoya contra la pa,ed t01ac,ca oostern::i< y se extiende entre la segunda y la 

septimd cos:111a El mown.ento oesl,zante de la esc.'.loula se realiza de f0(11'1él serrn­

orculaf Las dos supert1c1es anchas luna fren1e a la ca1a toracica y la otra frente a 

la p,ef¡ ---<X)r) tres 11m1r¡¡eoor"3s, tres angu!os y dos pro,,ecc1ones d,st1ntovas /el pro­

ceso coracoode 'f ac10M1al1- Str\•-,n de base para una serie de mC,sculos que 

controlan el rombro y el brazo. 

8 a1a o el cuerpo de la esGaPlJla es fuet1e y más gNeSO alrededor de IOs cantos. 

y se welve mas fino hacia el centro. dende mucha, veces es tan tranSlúctdo COfl'O 

el papel En el áogulo 1a1e,al {o anguto extet,Of). hay una corr..avtd3d del tamaño 

de U1 ia t-uella dactilar Esta suneif,c,e (el gieno,de. IIOOse pag 98) se mueve con­

¡untamente con el hU6SO largo de! brazo. el humero Encima de ena, hay una ans­

:á engrosada (el acromoo) que se p,oyocia hacia un lado. formando una especie 

de protecc!OO de la an,culacoo del hombro al airarse hacia delante para encon 

trarse tiente al cue,po El acrorrnon es el oumo oseo del hombro Que siempre 

puede sentirse deba;o úe la piel. 1111"1s obaJO está la apóhS1s coraco1des. que pasa 

desde 1a -,spalda nac1a 1a oorte flontal del cuerpo El ce<acoide. Que tiene IQf­

rna de ganchO y neva el nombre gnego del PICO de los CtJe<\,OS, sujeta los esbel­

tos músculos del bra.Zo y del pecho 

El tercio sunenor. o PI aPtCe. de la escapulo (el llamado angulo SUfJE,'001'). se en­

Cllentra ocuto y enteo-aoo e,1 la protundodad de la carne. No PUOCle veise nunca 

La espna de la escapula. o el proceso espnal que saie del al;:i, antt'll'ior al acronwy1, 

generalmentt> se puede ct,sting111r a rraves de la pe! Pai;:i el rut,sta. éste '3S el dttJ 

lle cl.:ive de la escap.ro S1 una persona est:í detgaOa. la vértebra d1bu1a 0 1 can:o 

elevado a través de su homo.-o: y si los musculos de atre<Jcctcr están muy desarrc­

llados. éstos se pa!l(lean. se elevan y prayectan et t'UeSO dentro de un ho~o o de 

u,a •'ldef1tacoo En ciertas artes maicia'es. la pos,c1on de los omoplatos. mas que 

la exp,es,on ele los otOS, revela el p ox1mo movtml€nto que se va a e;ec1,tai 

La clavícula tiene una torma parecicla a la letra en cursiva y en m,nuscvla del s,gno 

de la hbra inglesa= r Es !alga, cuV3da ycas1 hOnZontal. y pasa de su art1Cubct0n 

en fauna de sitia de montar con e1 manut<io esternal (enoma del estemon) a ira­

ves de la prmcra cost,11a para ,legar a la Superficie inreuor dei acromion La r,la111-

cula tine la escapu1a con el eSQveicto axial. y es,os se JVl•an con el manutr.o. 

situado a ambos lados de la incisura yugi...1ar. una poqueña inden:acoon en la su­

perficie superl()l del rnanubrJO. 

La ClélVICl.sla. que w encuentra ¡usto oeba¡O de la piel, deterrn.ria la anchura <iel 

hOmbro y se po.,ed;¡ notar a rravi'.1~ Cle la p,et. La car'ia :1€f~ una bma es~.a y ,e 

dondP.ada. y esta hectu de hueso compac10. con u.os extroir.osanc.rios yre!ICU­

lados O•gemmcnti, hUtlCOS en el 1ntcnor¡ El extremo lateral es aot1ri:>do. aunQue 

muchas veces foima u1 peqwro montado erc,ma ctel hombrO UJs curvas de 1a 

cla\/ÍClJla varían mucho de una perso, 1a a otra Con un esfuerzo hS1Co constarte a 

lo ID1go de la Vida. las ctaviculas Sllele<1 al imentar do grosor. Ad@más.la forrna ddl 

hu.aso tamblEin se ve •1flulda fl()r el uso pedomiriante de~, mano IZQUl<llda o la d& 

rocha: una oe<sona díesba oosa,1011a ma etuva may01 a la cterecna 

s 
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PÁGINA ANTERIOR Y DERECHA 

Pa¡¡_-na ~ supefl()I tres ..stas oe la diM:ula la~ //J l)a(te ~ t'S/a en contara> con 1a 

aeredlJ t óe b ~ 0e<ee11a ,isra later.il. f)leO. SKI C1a\wta. ~ el angl¡/0 cr~re 
5111 el numero. ooservese la dime/lSIOft y la 

arJ,g,y;r;g, áe O CJIIIDd gieno,de,1 ~ll'O 

1l!)Jef\1.I ..sra .swt'OO', OOSetlt?SI! b i.non de/ 

tDOfTIJfYI con /J cla•1CVla la prorUOtroncia 

del~ 1t1/et)(Jf y la proluró<JJd de 

la losa~ llqu,e,oo l!Sla central 

1oe.sce o columna 1'f!tfebrol) h,-ese en Id sua,e 
tllel cvvad3 oe la tSCJ()Ula y la Pt'0)1.'l%Ól hacia 

1utr.1 r II.JCll atf()a <Jt IJ couma Pag,na antenor 

interior · oas l'!Stas áe la esc.ípu/J def8(.tla 

Derecha 11S1a {)OSCl/fl()f oe 1a ~ c/tYsJI de 

de la tsp,11. la /otlg1lil<J rela&va de cada b<rde. 

la J)fO)«OOO del acromion y la {)OS1QOfl de la 

ca.,dad gJenooea en la f)al!t 111/enor 1/rtJietda 

vista anrenor de la supemc,e ventral de la 

~ /el 1am frente a Jas COS1JJ1asJ. fl(J(tse 1a 

ICJtTna ~ del alJ. ti gand1o del ~s 
y la longlllJd del borde medial Oe<echa. 

"51a l.lterai y de frtnte del rune,o áel«:ho 

~ tas ~s loonas ,~ 

lle los extremos artx:ulares y de las 

~ 

En temv-os ana:omicos. el brazo es ta pane del miembro supenor QUe se extien­

de IXll encima 00! codo El h.Jeso del brazo. llamado túnero, es un t,p,co hueso 

largo. comouesto por una caña y oos extremos artlCUlares El cabezal o ta cabe· 

za en la parte SUl)ef>Of. er,ca¡a perlectarrente en ta caVIOaCl gtenoidea do la esca­

PJla Su superlbe an,cular esta revestida de un cartitago h,a1-r10 de apancncia vi­

O<lOSa (..ease pag 32) act-,e!ldo en lrla cápWa oe !\,do y logamentos. p¡wa 

integar la artiCUlaetOn ó0I homt:m El capitulo y la tróctea. en la pana infenor. 

cons- tuyen tas superllc,es articulares redondeadas QU8 su,etan loo ruesos del 

antebrazo (el rado y el abto). que se descnben en el captulO s,guiente éstas ar· 

to.Jl3Ciones tienen un recubnmemo de cartílago hial,no s-milar 

Deba¡0 de su cabala. la ca/la del húmero tiene una forma cas, cdindnca. QU8 des -

p.,es se convier-.e en tnang.io' y oue. al frlal. se wetve totak'nente ap1anaoo y OJ • 

vaca hacia delante. Los tuoerculos mayores y menores oe la cabeza son peque­

tos bultos Que se proyectan hacia delante y hér.ia los lados 8 tube<culo mayor 

es el ::iu,:o mas 1a1eral oe todo el esQueleto La ranura entre IOS ti.blfel.Aos fla ra­

nura oc,ptal) sirve de guía para el t()('(jó(l largo del musculO o,ceps braau.a/ (véa· 

se pag 100). QUe se eXISlde hér...a aba,o a:,avesa'ldO 1a cabeza del tunero 

OOSde su ongen. en la caVldad g\O"Oldea de la escap,Jla Todo el tunero está 

pc,iectamen•e protegido por carne, la cual protege los vasos sangunoos y loo 

~ más irr,pon.y,tes con su supctflCl8 ntenor 8 eX!len-o ofenor se Piede 

palpar a éMTIOOS lados del codo En este punto. ad&naS. el hJesO 110110 una protu· 

tn.roa. el ll¡yT\800 epeOndlb medial lel •IU!SO de la nsa•). 5'tuaOO prÓXITlO al 

rer,,o ce1 c;,.blo y oue se eX\lel"lde cerca óe la 1)181. practicanente caronte de pro 

tecció'1. l>J go1peat este~ (no el~). se expenment.iró un dolo' 80,.do Q-8 

pro-,ocaa lro8 ~ de enn..rr,ec.-n,e haSta la Pllta OOI dedo~. 
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EL HOMBRO Y EL BRAZO MÚSCULOS 
LCll, n-c.~ de IOs tion ,oros y oe los bazos se pueck,"Yl óMdr €'f"I tres giuoo,, 10s 

que c•Jl:'f Pn el torSQ su<X•,)r cara actuar SOOP ICS homo,os. los que a:·aV1t:&1t1 ta 

ar:iculJcienoe lOshorrt)r()<I p;ya O'lCMar lcs brazos y. 1"1.Jtm,,ot!'. kisQ.Jeutll.Ylef 

,-...,,oro o el croo para rr,:wl,p,,tar el an·ctJr3ZO Los gru~ mJSC'lJfares óe l1 pa, 

t" a,YPflQ( (1,1' brnzo octuan corno llexo,es OC'I hombro y 001 cooo. los extensores. 

s,iw,Jos arras n•"""°~""' tn sen;.oo O()VJSIO, P(JeS ('<xJ,.,•t:lafl tas ~,o­

rit1S. 10:, élO c.:ies wr,H1 el tn,,;('100 h,.1<·"3 rt •orso. y u. ...odtl=tores fO m.ieven 

haco t>t lado Lo~ •nu<..c.ulOs orotl.t'OoS Qll' cut<en la escapukJ rocen o,rar el 

mt.•nbro hai:ta del.JntP y t\'.lC-a a:ras d<<itro ctt, su CUPf\Ca en et hombro 

EHt30'.C,O (\18éifl.SE' págs 34 y 35¡, ~ . D(.1 en::m:i de iascsc.:n,a:; cont91a la 

par'I.) SU,.,f'11()1 Ot: ta 8$P<)id-l ydel cvello, sur.; y baJ:l lOS h<.iml'•OS Y g,r::i la cabeza 

tw io t..,s lados A veces r1.<A.-e rarrben ~ norr,t;,e oe cui;,;li,;s, ya Qua S/J pare 

t_e a 1J 1PJ(.113 N tos ll~ U'iJ clt,,I ,-OCOI tenckl0!.3 IOITT\l lllil lr'<'...1 di'$· 

oer, ~~•'<' desde la baso n.-J cr.r,oo ~~•.1 t.1 <.l\.lOd<;"C,ma ,,e,,oor:i do,s¡,I 1D12) y 

m~co .. ., C'f.-r1!rO y ef o,,gen d!:i IPUSCulo E~•/11~ S8 V8 ~ho.'lfl(Xl t\aSID CCYI · 

"'r,so v , .r.a :JP'."ltVOY>, mJCh35 11<:,U>S oe lorrm •~. en la ba!',e oo 

100 ... 1 1 • •, ., , l 1 ' 

cw:10. dond~ IOs P,OCCS(.)!, \vl,ot'<ale, ''-' 1~ C\.'l? 6,i l ou-<1 in \1S b'<lS a ;r.,,,;s 

de la o€! El trapeoo se n.-.or•.1 e,, d :..-,, IC.' we,,i <1'? u'~"·"' i.l ':H..'\! ·e•. lJ :lf'Q 

f.sisOd éYF~ \')O O; L~l()S, Ve<' Id c<r ,t\.1 ()e la escap...:i -dc'la."J ~,::v' 

como 1.3s t,br3s mas oops P(l('i'rl ele 012 Nl Ou.:loeel"\l "'"''-'°'ª oo,sar1 y cerno 

se ag,uo..in sobro el~ IIO lf'trrmed,o d':! 13 escap.,1.., ,~, ~ pag 8-lt 

En ~OO. fJ ('?C1Clai rr.'<"(C (1.~ OOJ !).',) µs·o c,-t,e, 'd óó!I ooct>O. (>S V' 

mus('lJlo ~ y P,Ofl.fX)() Ql)'3 f'\ll1'll11<' (\11:) 'S..'-'!iW la "SL:ll)l1l<1 t,'(• 1tr1 li 

Cclj3 t~.i.::,ca O O,.Ya ~tdl 13s COS'.•11.:iS d<.~.,m, , ur'\1 't.''>l)l!J' '<)11 t,yz,rj,J T.amb,:11 

es·,a 10<; t 'l()l'r\l)'OS hacia"' '4.Tl'.c ~ n.r<1 ,1t1.w 8 pectar.JI,.,.._,-.-,, ~ CO'.J'l-1 '-" "ª 
la QI.Mnta a i,'<Ctll3 costil!J ~ r1S<-<,i m l1 <1roii;;is cor:n,ies y 1raoo,.i co-i,.r,13. 

rTl(.◄110 ce<1 el Sf'lrato m,y0r \vtlil!óe P.."9 8Jl 

0 senJt•:> ~'l\,Q' se p:,'-"'" a .ro m:r,o e1C"~1 ClV3 -·.Jú J'lCl oeb.W °" l1 

esc-,1pJ.1 p.ua su;:,1aiso a lcl p..911e lat&a! cit' las co,.t,tkY, ts l.11 lu:><te 10.ISC".I) ro· 

1..11000 y abOJcto, (1t.Je e $lt3 los IIQrr\C<OS h,,._ ~, (lt.!l.111·0 y ª' tn " ni_, 13 ft~...i (j,'f 

p_m í,Ynbl.."rl .,.,AA (),lP momo1Jl1·os St' rruev3'l t ,., '3 ~ taoos 



PÁGINA ANTERIOR IZQUIERDA 

fl ¡;:¡pecio y el de/lOldes /véase J)3g 10~) es1an 

roramente dehnido:s. Y3 aue l))JJ)11enen los 

/¡(3/(IS de 13 modelo pe, encuna de su robetJ 

ta eSf)IIIJ de c.."113 esciÍ/)1)/J se •nclim /l;JC1J al)Jjo 

y apuma hJ03 el centro de su esp.i!d3. l.,as llneJs 

m3S cJaros definen los eruemos SV()t!flOtes 

del dOrSJ/ anct.o /véase pjg 102!. sus ctts 

m,13des se ext1>1ndi'tl desdé t3 colum,u "eneorat. 

a ua,-és <k tos pvntos más tJaiOS de tos 

omoplatos. y suben w los txazos. dOnde 

Ctlllfigur.m IJ parte f)OS1i'f)()( de la ax,LJ, 

La ckltCJd,I ronsMudón de la mode/o 

ocvtla 13 Jponeurosis romboide, Jlam3da J,rsda 

toraca'umbar, QUe c:vtlte la base de la e$/J.1lc1J 

(\'éase pjg 35), pero en cambio nos penn,te 1,e, 

l3S lutYtes cot11mn.1s crguidJs de /J mAfutJ 

e.<pillJI Mase p.ig 81). que flanquean la 

co,r~e,a curvatllfa de su COlumn;i 1-ertcbral. 

PÁGINA ANTERIOR DERECHA 

Est.J visla de los /Jomblos nos perm¡te 1,aw /J 

cul\'a comp/elJ de amoos c/J,icu/Js. que emerg,1n 

del estemon. al /.wo de 13 mcisura 1vgul3f. 

y PJSJn {X)( i'tlClmJ IJ>! los mus,:vlos pec10,aies 

(mnse pags 102 y 1().J/ para enrOI/Jrseen el 

centro de los IJ>!Iro«Jes. enama de /OS l:l)mbros. 

AQUJ se unen JI JCJomtOil Pata CMJ uno de los 

acrom,w. /J es/J/113 de la eSCJ¡;ut.1 ((eJ un surco 

efl/re el t~. en la p.1ne suve,i<lr. y el 

de//Otdes. en l1 111/en-Of También se /Xlede 

obsemir da1amen1e cómo la cJbelJ del h<ímero 

inrefliene para e/lCIJfVar la trente cl<'I deltmdes, 

mrent,as que 13 espin,1 1N 41 escáwta ap/3113 

el múscuro f!OS/i'f)()( En 41 p.1rte posteno, del 

hom//(0 y del brazo se acumutJ m.is grasa que en 

la an/erll)(. Obsérwnse las de¡xesiooes en IJ p.1,1e 

superior e 111/ericf de caéJ claviculJ. /,ne3s 

mecf,arus /lJCliJ el <ft~to,des y el trapecio. 

INFERIOR IZQUIERDA 

Las catxJS dtJ IOS muscutos qw cuOren IJs 

a/l'cv/Jaones de los /Jomb(OS sv¡elan tos t>raros 

al /O/SO y perm,1en Utl3 amp/,a 1:,nro.1d de 

mo.,m,',inros. 3s, como uru g13n tuem para 

reJ/ua,IOS El deltOtdeS. po, t'¡,!mf)lo. es ttf/lCC 

entre los múscu/0$ co,tos, anchos y g,vrsos 

r es muy úM ()3fJ Moer tueru Ccmp.1re 

IJ lama y IJ dimertSXX1 d<! IOS mlisc:vlos ó,;I 

/Jombro coo /os músculos l1rgos, esbt'1tos y 

tend,nosas del antebrazo. CM' ronlieffll 1-e/cddJd 

y des/reza a los dt'dos /véanse p.igs. 1 14 • 115). 

frr estas ,tustrac,ones se f)vede oos..= la 

(1.recctéri de IJS hbr,1s musculOSJs que c1Jn 

11l/umen el pectoro/ nu;!lf y al deltoides, y cómo 

se enrc/1an emre si f/313 su mseraón en el brazo. 

INFERIOR DERECHA 

La gran e ,rrrgu/Jr def)resion Jhuecaru en l1 

p.1!1e pOS/MICf de c,1d.1 f>Ombro rmrca l:Js JIJS 

de /Js escápul.JS Las supert<Ot'S //o,SJ!es de 

los hut•sos (/1flJmeme recwen,is w eJ 

inlrae!'(),tr)..'() y el rro.,noo = · eéase 

pág 102) esliln emv,11.JS ¡JO( IJ cJrM sélid:i 

d.>I trapecio. dM d,>//o,lks y di'/ re.1<Jn(f() mJ¡w 

(véase Ng 1 O?! L.1 p.1rte SUpell()I del lfJPeCIO 

aue c:vbre el cvelro esia reL1¡adJ. y pemute L1 

caidJ oo l1 r.11>e1J n.,cia de/.We Las panes 

med.1 e inter,or se tens,m, a1 ,glJil/ ¡¡;,e /os 

rorn/XrcJes mfeo()les /\tase pag 10l/ p.1m 

l«.intar /os omcp/Jtos o escápulas IIJCJJ amb.~ 

y umrtos. El lficer,s braquul (vtiase p.ig /(}.J) 

se define darameme en 1,1 p.,n~ f)OSten« 

* rac1J bra.'O. cooio tam/Jlen Jo hxcn 

los epcónd110S mrermed;os del humero 

en el snter,or de lts art>culJDOt>eS del codo. 

Las l'Oru5 de ll superficie dtlícultan IJ dislincién 

de otros detalles mils mternos de los briUOS. 



Nace entre la octava y la novena costilla para insertarse sobre la supe,f,cie ante- tan delante y debajo de la cabeza del h:Jmero. La fuerza del dorsal ancho permne 

n0< (ventJal) y el canto supenor del O<noplato. donde aparece debajo de la axila. A girar el brazo hacia atras. 

veces. algunas de sus digitac10nes se confunden €fTóneamente con cosWlas. 

Tanto el romb0idemay0<e0<n0el menor(léase pág. 84). en su mayor parte cubier­

tos rxx el trapec10, mueven la escápula hacia la linea del centro. El infraespinoso y el 

redondo menor (\.-éanse p.39s. 84 y 105) cub'en la superficie posteoor de la escá· 

pula y se insertan en el tubé<cukl mayor del hi.snero (léase pág. 99) pa¡a hacer g,rar 

el brazo naaa atrás El subescapular (vease pág. 103), oculto deba¡o del omoplato 

y ublcadO delante la pared tO<ácica, hace girar el brazo hacia delante. 8 reda'do 

mayor (véanse págs. 84, 103 y 105) se eleva del canto axilar i'lleriOr de la escápula, 

y ¡unto con el dorsal ancho configuran la parte posterior de la axila, insertándose de· 

ba¡o de la cabeza del h:Jmero para extender, detemiinar la aducción y hacel' girar el 

txazo. 8 supraespinoso (léanse págs. 84 y 105) ayuda a abducir el h:imero. 

El do,saJ ancho (véanse págs. 84 y 103), que cutxe la parte baja de la espalda, 

surge de la parte supenor del iliaco, de la fascia toracolumbar y las espinas de las 

vertebras sacras, lumbares y dO<sales inferiores (véase pág. 65). Sus largas frtxas 

convergen, pasan PO< debaJO del brazo y. atravesando un tendón corto, se inse<. 
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El pect0<aJ mayor (véanse págs. 80, 85 y 103). que extiende el brazo y lo cruza al 

frente del t0<so. nace en cuatro puntos: a dos tercios de Ia clavícula, en el lateral 

del esternón. en los cartilagos costales de la pnmera hasta la sexta costilla (véase 

pág. 74), y en la aponeuroos del oblicuo externo (véase pag. 80). Todas estas 

partes convergen. cruzan la parte delantera del hombro y, vía un tendón, se ,nser -

tan deba¡o de la cabeza del humero, hacia la pa11e lateral del hueso. 

Las inserC10neS del pectcraJ mayor y el OOC'Séll ancho adoptan una forma wva y se 

tuefcen para f0<mar la parte anterior y posterior de la axila, y hay una cavidad p;rarru­

dal que se extiende encima de la caja t()(ácica, cerrada en tres lados por rruscu­

los y h.Jesos. El ápex se halla hacia el lado central de la apófisis CC(acoides wéese 

pág. 98). En este punto hay mucros nervios y venas que emergen del t0<so para¡,. 

troducirse en los brazos, p-otegidos por el húTiero a lo largo de su rrayecto par los 

bíceps y tríceps braquiales (véase pág. 104). Los vasos que atraviesan la axila (no­

á.ilos l1nfát1cos incluidos) están protegidos par el tejido conjuntNO aldático de la ca­

vidad s~uada detrás de la piel, que tiene IO<ma de copa invertida. 

s 
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PÁGINA ANTERJOR, SUPERIOR Y EXTREMO SUPERIOR 

Estas fotogn/ÍJS muesúafl los músatbs mas 

.stf)el1faales de los hom/JfOS y t1e los /JlalrJ$. 

Página anrerior flquierda. la larga /le(l(Jl(/Ufa 

tJeidnte del de/l(}l(Jes ¡véase pág r04J sepala 

las /X!fles antenores del rrlJSIClio oe las 

la/erales. Página anterior derecha /Jef/n¡¡,"IÓ/l 

del /Jlcetl$ /Jraqu,./ (vtJse pág 104}. rpe 

surge por lleba¡o del pe,;/Ofal mJ)()f. S<,perior 

Izquierda · UIIO larga aponeuros,s y eJ rendón 

del ri:t!PS (Vf.ase pág 104} aplJnan la pare 

pos/enot del /Jra..'fl por enc,m¡¡ del codo 

Suoenor Cleredla cu.nt> se 1111.na el !Wll.~ 

la ad1i!Slén IJll!fal del de/Wlot's al aaom,on 

/Yéase pág 98/ provoca UnJ dt'f/fMI en la 

p.JJte SIJ(Jt!flOf del oombro En el ®-1/0 se 

rnuestnJ una protund.1 ~ del hombro 

ydel IBv . ..su de treme ~ 

concrtl'1mfflre 1.15 li1s c.»eus del OC"PS 
btaqu.11 ave emergen por det/J¡o del pe,;/or/JI 

mJ)'or. el cwl se llJ e/el'"1 
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8 deltoides (véanse págs. 34. 35 y 105) es un músculo grueso y triangular com· 

puesto por tres partes que circundan la artia.rlación y convergen en un tendón. para 

desp.iés insertarse en la parte extenor del húrrero. a roodía altura de la línea des· 

cendente. B terclO anterior errerge del tercio lateral de la clavi:ua. Éste m.,e,.,e el 

miembro hacia delante cuando el brazo se eleva a la altura del hombro. El tercio la· 

teral. que SU"ge de la apófisis del acromion. eleva y mantiene el brazo en posición 

hoíizontal. mentras que el tercio posterior, que emerge de la espina del ()IT'()l)lato. 

estira el brazo hacia atrás cuando éste se encuenua er1 posición honzonta/. 

B brazo tiene dos secciones de músculos separadas por un septo intermuscular 

(véase pág. 38): una sección anterior con tres rr(Jsculos fiexores (bíceps braquial, 

coracobraquial y braquial) y una posterior ccn el tríceps braquial, un único múscu· 

IO extensor. 

8 oceps braquial (véase pág. 103) configt.ra la parte <VJterior del brazo. La palabra 

bíceps sig1lfica •dios cabezas,; una es larga y emerge de la tuberosidad supragle­

noidea (véase pág. 98, encima de la articulación del hombro encima del omoplato). 

mentras que la otra emerge de la apófisis coracoides Nnbas convergen para nte· 
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grar un rr(Jsculo cónico que más adelante se COOV'€rte en un unico tendón que 

atravesa la parte anterior del codo. Éste se inse11a en la tuberosK:Jad rad.al (véase 

pág. 111) para flexionar la a:11Clllac1011 del codo y para ta sup¡naoon de! antebrazo 

(girar las palmas de la mano hacia aba¡o). La al)(Xl€Uos1s bc1p;tal (véase pág. 103) 

es una capa perlada compuesta por libras fnas, separada del tendón y aohenda 

superficialmente en ta fasaa profunda (vease pág. 38) de ta par1e 1nteror del codo. El 

CO'acobraqu1al {véase pág. 103) es un músculo pequero. esbelto y profundo del 

brazo que sirve para la flexión y la aclicoon del h::mbro. y que se encuentra casi 

oculto deba¡o de la p.,rte nfenor de ta cabeza eorta del blCeps. El braqUtal (vea~ 

pag. 105) emerge de la prynera mitad antenor del húllero, cubre la parte frontal de 

la articulación del codo y se inserta en el cúbrto para flexionar el antebrazo. Parcial· 

mente visible a k:> largo de la parte lateral del brazo. su extensión se puede ver deba· 

JO del deltoides. El trteps braqt.Jal - que tiene tres cabezas - ccnfigura la par-:e pos· 

tenor Y estira el brazo. Tanto la cabeza lateral corro la media! emergen de la 

superficie postera del húrooro, mientras que La larga emerge de 1a tuberosidad ,,. 

fragl€<lcidea (véase pág. 98) de la escápula Las líes conver-gen para formar una 

SOia aponeurosis. la cual cubre la parte inferior del músculo. Este cruza la ar11eula· 

ción del codo para insertarse en el hueso del mismo. en la parte postenor del cubrto 



SUPERIOR Y EXTREMO SUPEJ1JOR 

Estas IOl()(Jf3fias muesuan ios mtiscvlos 

supetf,c,a/es de los hOm/JIOS y de los /xa./0$, 

en especlJ/ et tr.J{)l!CJIJ, et del/o,aes, el pectCfJ/ 

ma¡or y el dors/Jf anc/'I(), así como su lamia 

de aJbnr y tnll>-et ta amcu/JCilin del h()mtxo. 

También se J]IJeól!fJ 1-e, el bíceps broquiJJ en IJ 

f),'Jne an/e,io, del biillo, y el tr,reps br.lQUi.ll en /J 

post<!lior El 1üiu10 mr,esua /J p,oluntJJ d,stW&, 

de los múscvlos d,J 10/x,on del 1}11qJ/Jlo, en 

~al del s,,pr,1ew,noso, el inltaesp,noso y los 

tedotl/JOS m3¡or y met)()( Tanto /J c:J/Je/J talero/ 

com> ta latrp de 1/ÍCef)S /JroQIJl¡'JI se pueden ltY 

,a/,,zp /,,/,ra( ,Id l riups 

COO d.1rk11d de/JJ,O /lo IJ /l'el, en IJ f)JIIQ 

()OS/ene, (/e/ bt;i..,, ron¡ull/;Jn1<,Yl/8 COO /;J 

atmrur= ku¡¡,1 oue le coolitve la 3tUflffiCtil 

a(iJn.1dJ al /Jfa."' al crurJt /J ¡Xl/!e posreriof 

de la 311JCu/Jcién del cooo 111m msertJJse 

en el Clibito. La cabe1a mccM t!<.'I tJfc!>ps 

es mJS profunda, pero estii ocultJ y sé/o se 

l)W(1,! dlS/mgw JJJIC<?lm,m:e en IJ f)Jl1e 111/ericr 

dt.'I bta."' (s,.,p,:tfloe mi'OO), (JO( encima del codo 

/véase f)Jg 103/ T/Xfo el tnccps estj CVÓletlo (JO( 

tef,dos a!,f.ll,cos, especiJlmente en ta f)Jlle 

Sttua/JJ mJS ()IÓXJm3 al hOmblo 
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Jacques-Louis David (17 48-1825) obtuvo grandes éxitos bajo el mecenazgo de Napoleón Bonaparte, quien le 

nombró pintor oficial de la corte. En su juventud, David había sido un ferviente defensor de la Revolución francesa 

Y amigo personal de Jean-Paul Marat, asesinado por Charlotte Corday en 1793. 

La extraña y perturbadora obra La rnue1te de Marat resulta del enfrentamiento 

entre el momento histórico que representa y el tormento de los sentimientos 

del artista: David no puede tomar partido por la mortalidad de su victima. Para 

mostrar la inminencia del evento, David crea una anatomía artificial y curiosamen­

te modelada de la muer1e. una condición irreal entre el rigor mortis y el colapso en 

la que al revolucionario no parece flaquear1e la vida sino la vitalidad, corno en un li­

gero desmayo sexual. Testigo de la matanza, el espectade< es1á JJ(esente en el 

mismo instante de su muerte. 8 cuerpo de Marat aún no se ha desplomado. To­

davía sosuene una carta que se puede leer con claridad, y su mano derecha, en 

el suelo, sujeta la punta de la pluma. David ha pintado a Marat como un muer10 vi• 

DERECHA 

El modelo Hustta la posi/J/e posición del cverpo 

entero //e MJtat en el baño. Su pose evf(!encia /J 

e,:ageradiJ rep,esentJCión, por p;¡rte óe Da"'1, de 

Jos músculos rJ& /Jom/]{O M relación con los rJel 

pecl>O. y con una lurruncsirJJrJ bien <lislinta 

muestra la estruc/Ufa rJel cuelio. 0//Séfvese 

cómo, bajo el ra!cr rJe //Js luces d& esturJ¡o, tas 

,enas superf,dales se han engrosado. con 10 que 

rJesct1bet> todo el reaxrido por los oows y 13s 

manos. 
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viente relativamente fam'liar gracias a las múltiples pinturas de Cristo crucificado. 

Incluso ta henda del puiial es una réplica del estigrna en el cosiado de Gusto: la 

herida final de la espada. David representa un doble rnar1Ino. 

Otro elemento extraño es la luz dorada que inunda la hum1rde V1V1enda de Marat. 

así corno el tratamiento de la pared, en la que unas manchas de<adas y de as­

pecto marmóreo sugieren la existencia de una gran tumba en la parte sure,iO(. un 

espectro del futuro heroico ce Marat. En contraste. y para mos,rarnos la num'rlad 

del hombre y sus modestos ir1JCIOS, David p~1ta la ca¡a de mad-,ra sobre la qJe 

Marat escnbe corno una simple laptda mor11J01ia. que firma con lil deo ca;cna 

personal ,A Marat. David• (Para Marat. David). Es una p:ntura perfectarr,en:e 

consciente de su lugar en el n°klndo. casi como una not,cIa de tiempos pasados. 

8 artista convierte al espectador en testigo de un incidente que cambtó el rurnbO 

de la historia mundial. 



LA CABEZA 

las fliCCiones de Matar son exflaOfdinariamet>te 

ancftas. La luZ SIX/fe la cabela aa!l'ltúa las ce¡as 

y las tosas nasales. Sus grandes o;os. 
profundamente hUll<1idos, eslán mey separados. y 

sus párpados son mey expresi,os. La luZ también 

aea ta impresiófl de que su nariz es Cl.isk:a 

(romana/, atNlQUe la profundidad de sus huesos 

nasales debajo de las ~ índlJce a coocluir 

que, de perfil, la nariz segu,ameote era aguilella.-

MANO Y BRAZO IZOUIEROOS-

1.farat suma una tnlennedad de la p,e1 que aQIJI 

no consta. Su p,e/. de a,/tX mám>ol. parece estar 

!tia al tacto, y oa¡o esta cJlida luZ las "8l1as 

azules le dan un brillO pálido. Los müscutos 

mantienen el an/e/)(310 en tens,ón. SI esM!iera 

reta/ado, el radio g/rafÍa haela delanre o MCia 

amis del aibíro. y el OCfSO o la parma de ta mano 
caetia sobre ta mesa. 

MANO Y BRAZO DERECHOS 

Los hombroS y br.ws de Mara/ son {)(O(JÍ05 de 

un }tNen clJs/co. 8 deltoides esrá bien tormadO y 

redOtldeado. tal como se puede admirar en tas 

estallJaS gnegas. Casi parece demaSiado 

Ot!SaJro/lado (Cl)m(Játese ccn el modelo de ta 
página anrenot). La /nsefl:ié(I del delloides entre 

el b,ceps y el /J'iceps es muy man:adJ, al Igual 

que el braqu,a/, el /JfaQ<Jiaradial y 01ros. 

1793,óleosooreteta. 16Sx 128cm, 
Musées Royaux deS B<!aux•Arts de B<!lgique. 
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PÁGINA ANTtRIOR 

En el senlldo /lof3rio: <'ISia lateral (o '1esde el lado 

di/1 pu/g3r/. del oo,S() ce ta mano (posterior) y de 

1a p;¡tma ce la m.ino ce la mwieca vqu,ertJa y 

dered!J y de tos huesos ele la mano CatJa mano 

se ccmpooe cle 27 huesos. Los 8 huesos c1e la 

muñeca /o huesos ca1))iltes) /()(man un túnel 

CIIIV3do y ftexllJ/e unl(/() 1)()( un lrgamemo fuerte 

que pro¡ege /os tendones nexo,es. Los 5 huesos 

metac.Jf)Jilles COtJf,guran ta palma de L1 mano y 

el pulgar. lJ1s 14 falanges ele /()(ma ahusatla tJan 

tomia y prec/SJÓn a tos c/ecfos y ar pulga,. 

DERECHA 

Los largos huesos ele/ antebraro. El cúbito es 

más grueso en ta f)3fle SJJ()efior. cJoncle tJa 

/()(ma a la punta l1e la pane ()05/efÍQI /Je/ codo. 

y hace '1e bisagra C(){J la tróclea c1el húmero en 

la f)Jrte /1()(1/Jt Va adelgazando hac,a abajo para 

/()(mar una peQuelia cabeza 1e<1otlcleada ¡unto 

a la rm,ñeca (en el lado del dedo meñique/. que 

se put't/e palpar y ,-er deba¡o <Je 1a p,el. Et rarJro 

tiene una l()(ma es/fecha y redolldeatJa en la parte 

supenor. donde está c,,o,eno f)O( carne. mientras 

que el inren()( es ancno y aplanado y esta m.ls 

expuesto. y le t1a la ancnura a ta muñeca. El rar1rO 

se mutM! 11/Jfemente hae,a delante y hacia atrás 

a través c1el cubito p;va g,ra1 la maro entera. 

f 'i.tVHBffi~sos 
Los largos huesos del antebrazo se conocen como el cúbito y el rad10. y están 

dispuestos paralelamente entre sí y se unen en el codo y en la mur'\eca. 8 cúbito 

se encuemra en el centro o en el lado del mei\1que del antebrazo, y el rado en et 

lado del pulgar. Están unidos por una hna membrana 1nterósea que cons111uye 

una zona de adl,erencIa ad1c,onal para los músculos. 

El cúb<to es mas largo, está snuado un poco más amba y hacia auas. Su eX\lemo 

proximal es grueso y aplanado, y fom,a ese punto huesudo tan familiar del codo. 

conocido también como el olécrano. que eoca¡a en la fosa conespondiente del 

húmero, donde el miembro se mant,ene recto (véase pag. 112¡. La supe,ficie an• 

terior det hueso forma una curva1l.lfa muy a¡ustada alrededor de la tróclea (véase 

pág. 99). El olecranon y la tróclea se encuentran en una an1cula(;lón sinovial que 

hace de bisagra. Su mov,miento se lmta a la flexión y la extensión (hacia atrás 

y hacia delante) en un solo plano. El eje del cubito tiene forma pnsmática (de tres 

lados) en casi toda su extenSIOl1, y se estrecha gradualmente en dNeccIOn a la 

mu'ieca. donde se vuelve mas esbelto y también mas citindnco Et extremo dtS· 

tante redondc:)do del cubito (la cabeza) Quedc1 excluoo de la articulación de la 

rruñeca debtdo a un dlSCO articular cart1lag1noso. 

La cabeza (o extremo prox1mo) del radio es peQuer'la. redondeada Y plana, Y se 

artJCUla ¡unto con et 0Qnd1I0 del humero superior (vec1se pag 97) y con la incisura 

radial del cúbito en la parte central. Se encuerotra circundada por un ligamento 
~ -

anulai en fc.-ma de banda. 8 e¡e del rado g,ra I11:l(emente a traves del cúbito en su 

_ e,,ku 
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pAGINA ANTERIOR 

CdJ esta t/uslf3CKJ{I se puede com(}fobar la 

reJaOOI' en/Je kJs ep,cóndllos 1arera1es y centrales 

del M!e<O. el o/ecranOl1 <Je/ cúbito r la cabeza del 

tadO Rt'l.1;e uno de los dos brazos. co;a su cedo 

co, bS de°'5 y trate de /oca//zar cada uno de 

bS tu,esos que se acaban de menoonar /no 

pres,one el nef'J!O del cúbiro, véase pág. 99/. 

EJ o/eefaf'IOII y ambos ef)ICÓfldl/os se encuentran 

¡usto deba¡o de la ()le/. A (X)(lrinuación, localice 

la ap()flSIS estiloídes del radio (véase pág. 111/ 

y la cabeza del cubito en cualquier lado de la 

m!Nleca. También el pisiforme y el trapecio de/Jetl 

poderse palpar en ra base de la palma. 

DERECHA 

la J)limera //nea ele los nudillos del puño está 

formada {)O( las cabezas de los metacarpos, 

unidos entre si {)O( los tendones exrensores. los 

exrremos próximos de la ()limera fila de falanges 

están umdOS en la parte infe<I()( a las cabezas 

ele los meracarpos los extremos dlslanres 

(cabezas/ de las {lflmeras falanges. en dlrecdén 

descenclente {)O( los cledos, integran el segundo 

con1unro de nudillos. De nue,1J, los extremos 

inferiores de la siguienre serie de falanges 

se unen a las otras mfenores, y sus cabezas 

inregran el último gfll//0 de nudillos, unidos 

a su vez a la úllima sene de falanges. 

ete longitudinal. Este movimiento hace girar la mano de la pronación (palma de 

la mano hacia abajo) a la supinación (palma de la mano hacia amba). En la par­

te nferor de la cabeza del radio, el eie se estrecha y forma un cuelk) esbelto. en 

cuya base (enfrente) se halla la tuberosidad radial. Ésta suJeta la inserción del 

bíceps braquial (véase pág. 103). que flexiona y supina el antebrazo. El ete 

del radio está ranurado y alomado para una meior adherencia de los m'.lscuk>s 

en la mano. después de pasar por los tendones. El hJeso se hace cada vez 

más ancho y plana hacia el extremo distante. donde se articula con la cabeza 

del cúbito y ccn los huesos escafOldes y semilunares de la muñeca. única­

mente el rad10 SUJ8ta todo el esqueleto de la mano. 

Ocho huesos carpianos integran la rniieca. Son pequeiios. ITTegulares y estan 

firmemente unidos por hgamentos. Se encuentran dispuestos en dos filas cur­

vadas y son el escafOldes. el semilunar. el piramidal, el pStforme, el trapezoide. 

el grande y el ganchoso (véase pág. 11 O). Estos huesos carpanos forman un 

túnel c0cto y flex,bfe. sujeto por un ligamento fuerte. Dicho túnel ccmprende y 

p.-otege los tendones. así como los vasos sanguíneos y los neMOS que pasan 

por debajo. Hay cinco huesos metacarpianos que dan forma y curvatura a la 

palma de la mano (véase pág. 110). Éstos se articulan en su base con uno o 

más huesos de la muñeca. y en la parte Stiperior de cada uno se encuentra un 

dedo o un pulgar. Los cuatro huesos metacarpianos de la palma de la mano 

estan unidos por ligamentos que pasan por sus cabezas distantes (vec?se pág. 

121 ). 8 primer metacarpo (del pulgar) es independiente y puede g,rar 90 gra­

dos en sentido opuesto a la palma de la mano para poder ejercer prest6n sobre 

ella. Hay 14 falanges (o huesos de los dedos): 3 en cada dedo y 2 en cada 

pulgar. Todas laS falanges (cada una de ellas consiste en U'la base. un eje y 

U'la cabeza) tienen forma al--osada para darle forma y precisión a los dedos. 
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VISTA POSTERIOR 

IZQUIERDA Y PÁGINA SIGUIENTE 

Vista posteror (izquierda/ y /iJteral (de<echa) hiimero /véase pág. 112/. del cúbito. del l3dio y 

óe 13 mano y del antebrazo derecha. Los largos de una membrana interósea ¡Véase pág. 111/, 

músculos extensores. aue surgen del epicónlJ,Jo y se insertan en el frente de /iJ muñeca. de 

meral del húmero. del rad,o y de la membtana /iJ p.3/ma de la mano y áe los dedos. Los 

rnterósea. se insertan en la patte po51eror de /iJ músculos !/exores mueven /iJ palma de 

muñeca. en los nudttlos de los deoos y del pu/gal. la mano hada aba¡o. /Texxmn la muneca, los áeó:Js 

y ronr,gu1an (1 patle po5letior del bfazo. Los y el ()IJ/gat r a;ooan a aga1ra1 oo,elos. AurlQ,Je se 
músculos extensores mueven la palma de la mano distinguen menos /JeOaJO /Je la ()le/, son más latgOS 

hacia amba y extienden la mllllecd. los dedos 

y el pulga, hada arras. V,sta antenor /pagina 

s,gu,ente centro/ y del centro /pagina siguiente 

detecha/ del mismo miembro. La pa,te anrerior 

del anle/JlalO está rontiguraáa por los músculos 

//exores c¡ue surgen del epicOOddo central del 

y tuenes que los extensores. Ambos gflJl)OS se 

encventran SIJ¡etos en la muñeca mediante bandas 

fibrosas /el retinácuto). Los musculas oorros c¡ue 

se hallan en/Je los huesos de la palma de la mano 

ronr,e,en VOiumen a ésta. y Hexionan, extienden, 

adJCen y abdJcen los dedos y el pu/gal. 

Los dos huesos del antebrazo prácncamente estan en movimiento con~nuo du­

rante toda la vida: giran hacia atrás y hacia delante siempre al seNicio de la mano. 

Su movimiento de la muneca y de los dedos se controla mediante más de 30 es­

beltos múSOJlos que. dispuestos en capas. se extíerden entre el codo y la palma 

dela mano. 

Los músculos del antebrazo y de la mano, así como los tendones que los acom­

pañan, se dividen en tres grupos. Los largos múSOJIOS extensorns configuran 

la parte postenor del antebrazo y pasan haaa el dorso de la mano. Éstos realizan la 

supinación de la palma de la mano y extienden la muñeca. los dedos y el pulgar. 

Los músculos flex0<es cubren la parte anterior del antebrazo y llegan hasta el Inte­

n0< de la palma de la mano. y se encargan asIm1smo de la pronación de la palma 

y de la llexión de la muñeca, los dedos y el pulgar. Todos los músculos del ,menor 

de la palma de la mano cooheren masa y volumen a la mano, mientras flexionan. 

extienden. aducen y abducen los dedos y el pulgar (véase leyenda y la página 

244 para una mayor explieación sobre la acción de estos músculos). Los tendo• 

nes largos (véase pág. 34) del antebrazo dJViden y se insertan entre los diversos 

huesos, dandoles luerza y destreza a los huesos del carpo, a los metacarpiaros 

y a las falanges de la mano. 

La mayoria de los músculos y tendones del antebrazo reciben el nombre de 

acuerdo con su ongen e inserción en el hueso. longitud relativa y tunciOn, Por 

este mot~. a veces tieren nombres sumamente largos y que pueden parecet 

complicados. pero en realidad son muy útiles para comprender e1 rnowniento 

del correspondiente m1ernQro. El ftexor cubital del carpo (página siguiente dele· 
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PAGINA ANTERIOR, IZQUIERDA Y PAGINA SIGUIENTE 

fstrll('/ufJ r ílt'lJll<'S l1t1 /J nll/111. aos,>,vese 

/J ~ de los rW/los y o,: los 

/lul'sn$ de IJ ~ J . d;> los 1~ 

e,1enS<V,·~. 1.1s 't'gl(ll"'S ót'I l<'Jtdo gtJSO. 

de los IJSQS ~ Y /J 1/,,u(J,t(ild de 

CJW IAI Ot' Us JTOOÁ1"ml'$ de los de6Js 

Al r¡t.'fCl!f Clt'f!J fUSJ()II sellre SIi P,0/)J 

m.n>. /IOf.lfa que en COtJllJlilOOII, el dtJtso 

es IJJstJnte mJs "'"'sudo y 1-m,js 

lendont>S q,,e IJ J)Jllll1 (1 CU.11 es tl)J$ 

g.1Jt'$J y blJntJ;J - J los (hfflOS grupos 

de musculos y a 1'3rl.lS C.Jp.1S de 1}135.J Las 

Ye/13S dol'SJ!es se e,t,e,!lkfl w el rJorso de 

los dedos, entre los nuttllos, y duronte s,¡ 

tra¡t,cto por I.J nuno /JXIJ el lllillO se 

cm»erten en ,-;,sos S.Jngt•rll'(IS mJ)O<at y mis 

~1rgos eu.i,~,o (1 mino y ti antl'IXJIO estan 

muy ca/,fnttS. IJs •'froS se nurcan Cú'.imente 

deb.1/0 de /J f)!l'I. Jo //U<I se acenrw cuanQI ta 

mane o el Ota.'ll cll<!lg,1g /IJCs1 at,J¡o o se 

111311oenetl IM!Olrlas f n ti ,meoor de IJs -

/13y aerta 1ens,on que 0/Jlf'JJ a ~1 Sdnl}le a 

c,rcv/3r en contra de la graved.Jd l)Jra 1eg,esar 

a/ COOlll)tl Los PfQUl!ños monticuíOls en tas 

veros soo ,nr/lc:1/Jol'es de v.ih1il.1s que t11tan 

que la SJngfe C11Cule IIX'3 atrás 

dul. r,or e¡empo, l\exJona b rroieca lo c.a,pu.s) en el lado del cútlclo 8 exten­

sa k119Cl 1(l(lOI ck ·1 carpo (P<l<J 115, 11q, 1-erda) os el más lalgo de los dos muscu­

lo$ QUI' e~:.end•"' 1a nu'lCCa en el IJ<lo del rad-0 8 r.exor cono del n-eñ,que 

(p."l(¡ 115. centro) es u, '\0 xor ro10 ó.'i oodo mcr'loque. El ext ... ,nsor largo del pul• 

g..11 (0.1'J 1 15. llQ-. ,,crda) es l'I cxt~ ogo rut pJgar. """-"'tras que abdl.x::tor 

larg) CU DUlg:lf (1)..19 115, 11q, •=l es el abduc,tor la,go de ese ck.'do El pal• 

mar 10,go (pá() 11 5. cen:io y defech.:ll os '-" ITTJSCulo muy torgo y esbelto ad­

hcr> lo a la patrn.1 de la mano (,-ease l'.léllJ 121 ). 

Enire toJos los m.1SCUOS ~ mletca.:o. el pam,,r es pa,-IIClJ.'lITT'e'\te ~en 

sign1t,cante No oos1ante. rc•sutta oo osp,.x:"11 ,11tu1és. ya ouo muchas veces n, 

existo o lfleal)i. ,n:e ro encuei ) a ._,, uno oo los antebr 3..'0S A veces. su au• 

sencia se atrillu'),'8 a la constante evoluc,on dt-◄ se, humano Las variac,ones 

¡¡r1.1tom,cas P.,,.'(klfl cbr:,o en todo el cuerpo H.iy vanas estructuras, IJmboen 

ent,e tos rn.JSCUlos y los t.lOSOS, quo pucck,".>f'I cs:ar obten ausentes obten pee• 

SC!ltl-'S ¡)()I dupl,cado en l#l S04o lado dd cue,po, o •-.Cluso también extraord•· 

"'-v,;vl,,nte e , 11~,J,0;1,;, clM.:l,das. p.,~fOIJdas o l.Od:is a otra pane adyacente. 

[I p,11111,u 1:1,~. Pn ca;;o , k' P~1st11. ~xle e,,cont,(l(SO en la muriecJ en l0<ma 

0.1 lil PúQl>-.~'O t..•llion 1 ~ ... '!lo, en m.ido dl.◄ rrucho mJS 9\J8SO flex.or ra 

dk~ Ó(~ carpo (Vl\l se P<'l<J . 115). 

Los musclJos so vuolv1..11 más rotos al contraerse. Sl10011. tens._,,, los tendo 

nes y rn.11c.1n hno,1s do IL<\S()(l cnire IOs l'u!sos. a los cuales están adl1endos 

Los n_,sculos tl,•~1ona<.1os 1ntcr1tan l0<1nar lM1'1 hr.eo recta e,wo sus puntos dtJ 

0<~~1y oe 111!-<•'ru,n. y so&.mer11e los PQSlb•~•'ll~ ir1·crmeci<Js. aitcuacio­

nes. n ,usculOS .k~¡ac('f11L"S y txnd:is COCJ!O<x1das ckJ lasc,::i (vc\isc pág. 36) 

pu<)(J, 'fl ompcxMo al SlJ¡Ot,'ll las libras do al8f9''lll\ll,.~llO en SU ll~'\r I k,Y mas ck1 

20 111lll<.,n1.:s q,ie pasan a traves do la muñoca AIQl.nos do clos so pueden VU1 

-
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IZQUIERDA Y PÁGINA SIGUIEKTE 

lz!1)1e1da músculos y te,wies 1/aores 

del 3Jl/ebrozo en tens,on m Sll)Ofrar 

el ~S() <lel cue,¡x, Et 11,0,,n~enro m;Js 

,m¡wt.1nte de b l1l3llO es t'I aue se diJ 

en /J (lJOSIC1C(1 de los CUJtro dedóS trente al 

putg,11. que nos capaota p.lfa ª!JJ"ª' oo,eros 
con luet1a o a su;emrlos con s11a"'1.1d Pag,na 
s,gu,ente estructuJas pro/undJs y SUf)<lrlrcliJles 

de b mJno De los 131{/0S muscvros del 

antebr&.'O en,.,,gen los tt'l1110t>t?S r¡ue at,a»esan 

/J muñeca p,1,a amculiif los dedoS. Las 

muscwos corros. aue {),vr.>n de los hUl!S()S 

de ra p;¡lma de /J nliJrVJ. se d1V1den en tres 

gl1JP()$ En ra palma de ra mano hay dos caf)ilS 

,n/eroseas de músculos. f)(olun<bmente 

tnSl!fta(13s entre {()S me1xar/Jl<1nas. {),1'3 adllc'/1, 

,1/xklr, extender y f/eX1()flll( los lk'OOI y el pult)Jr, 

nue,1/ras que el i/dUCf(){ <lel polg.11 aoore el lk'do 

(/t'I m,smo nombte. y las lumbtlCilleS Slf\W 

f)JIJ 11,wonar y extender los (Íé(Í()S Los úes 

mvsct~ /i'fl3:es o Oel pu/g:Jr (alx!tJCt(J( 

C()'IO del {)11/g..lr, //ex(){ (X)(IO del pu/gJI y ll()O(>et>I~ 

del pulga,/ t()(nJJll k1 rose de.'/ wf9JI en la (X)rte 

/Jleral de ra palma de ra m,11,0. Hay tres n~iscvtos 

h,{)0/,mares o del dedo meñ,Que (ab<Juel()( 

del me,l,Que. f/e'(()( dc.'i meñique y Of)()ne(lte del 

meñique) que crean on ((liJ5a mvscvlar 111<'11()( 

en /J rose <1e1 dedo melÍ«/<Je 

cuando los tenswnos. ya Que parecen e1ercei coerta pres,on contra la poel. No 

obStantc. eswn f,memente l ,ndos a los r;.,esos mediante el re,,naculo. una 

grtiesa banc.n I brosa. Los retinaculos flexores y ex·e<1sores (i,ease pag 11 4) 

capac,:an a los r1endones de la mano para cambar la d•recc,on de la muñeca 

s,n tener que rnover el antccrazo. 

Los rendones de los c!ec!os estan unidos a los nudillos de un modo smlar Es 

1n1P()l'lante observar que los dedos carecen de muscules. unoeamenre t,enen 

tendones a ambos lados de los h.iesos qi,e esran aoher-dos a capas s,nov,a­

les lubricadas rned,ar rn bandas f,brO&'.ls. Las D€Que,ias •barngu :as• carnosas 

de cada uno de los dedos es1an forrnad;:is por re¡do graso. en cuyo ,ntencx se 

encllentran neMOS. vasos sangu,roeos y iendones flexores que acolchan la 

palma de la mano duran:e el apietón de la mosma En general. el dorso. que se 

halla deba¡o de Llllél p,el movible y suelia. es hll8sudo y tendinoso. La palma de 

la mano. en cambio. r,ene mas músculos y mas gra&:1 Sus músculos desean· 

san ba¡0 um capa de fasc1a eng,osaoa. IJ llamada aponeurosis ¡:x¡lmar. Que la 

protege y fma'oce. También contnlll.iye a adhE'rn la ptel a los muscules y a los 

huesos. y la mantiene firme para ev,tai que un ob1eto resbale cuando lo suieta• 

mos. La aponeuroslS palmar se compone de tres capas: un cernro muy denso 

en fomia de aba! nco. flanqueado por extensiones centrales y latera~s mucho 

más finas que cubren la base del dedo meñique y del pulgar y que se unen a la 

tasc,a dO!sal de la mano. En su ápice. In aponel~os,s se une con el tendon de 

el palma, largo, Qlte se extiendo dt'sdt' la rnui\eca. En su base, las f,bras pro• 

fLrndas se entremezclan con ias capas dig,ta\es de los ttindones flexOfes y c.-oc1 

el ligamento transverso metacarpiano. Las tlbras superi,c,a•cs se adr11e1en a la 

p,e1 de los dedos y de la patrna de la mano. mlentras Que el septo 1ntermuscu· 

lar emerge de la superficie más profunda y atraviesa los muscules de la mano 

para llegar a los huesos me tacar pianos ,nfeoores 
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TRAS 
A 

José Ribera (1591-1652) fue un genio en la representación de la anatomía. Los figuras de sus pinturas -los Cristos, 

los santos y los ángeles- reclinan y extienden sus cuerpos. tan humanos. con opasionodo expresión. Ribero pintó 

el Martirio de san Felipe a la edad de 48 años, cuando estaba en la cúspide de su vida artística. 

DERECHA 

Este mode/0 es muchO más 

J(M!fl y atlético QUe el santo de 

ta pintura de Ribera Tanlbtén ta 
const,tuoon de su cuerpo es d!S&nfil: 

11ene menos grasa y una /Jle/ mas /irme 

El eslueflO y ta <11t,cv//Jd p3rJ mantener esra 

pOSe se ve c/;Jramente en tos múscvtos de ta 
parre supefl(}I de su torso 0/Jsenese como 

el pectoral '113/« y el wsat ancho aguantan el 

peso, corno si es/Wlera en uro hor1d:J El n>O<lelo 

acaba de esp,rar, de mor./0 que sus cost1f/3s casi 

no se diS/Jnguen deba/O de ta p,& 

/ 

E~h." ('~ , ... ~: ... , t~ ,f\.~i.\f'k' ,1.n:c.-..$ ,1\ ... \.)lk' $...\1) r \°"
1 r'\\ ... 1 ~'r~,"-\ "");) ·"'$\!$, ::~l.f'l,l t~ 

nl'~'\.' C.l$:'\). 'i..1lk' t'I \it' &1 'l\.~'::~~ ... " lt .. ~\.~. °"\ ,'Y' f ,'Ut~;'\' \11,"I & \'lh." ~'t'f) 
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LOS BRAZOS 

Los /Jra.'os de Siln Felipe soo maazos y largos, y 

~3/l et peso de tOdo su cuerpo Las ClaOOJ!as 

se e/eVJ/l alredeó:/r del cuello /orm.Jn<Jo c1os fuerles 

Qlll(ll.]s som/)(eJdas. we flanquean los musculas 

es/l/rTIOCletd:Nnastoideos, los cuales se /Jallan en 

tMSIM para aguanta, la CJ1>,ua hacia delante El 

bíceps llqU1eldo, QUe /OCOfth,fld,/J/ememe emerge 

(JO( deb:1,o del deltOldes. es exagerado y está 

dlsto-SiOfloldo. y prc,¡-ecta una scmbra oscura S(}O(e 

el tJlceps de la f)Jrle POSt~oo, del brazo. El hoyo 

ap/JnadO en medio separa los compartmienros 

ne,ues y ex/ensotes con su suave te¡rdo adtposo, 

V3SOS SJngwneos y nerw<)S incluidos. El ep,cón/11kl 

mecio del húmero es prominente. al igual que los 

ten<Jones nexo-es de la muñeca. 

lORSO SUPERIOR 

El to-so es eoorme y alargado. Imagínese la 

longitud de la columna veflel:/fal curvada 1/e'l rás 

del peso de su cuerpo El torso $Upe{f()( eslá 

su¡eto en ambos laoos, entre el pectoral maw y 

el dorsal ancho No Ol>stante. estos fUetles 

músculos no aparecen plenamente flexionados, 

Obsérvese como las lil:/fas cla>iculares del 

pectoral descansan y compárelas coo el cve,po 

de la lotografld de la página anrenor 

LAS PIERNAS 

Los músculos de las p,ernas están bellamente 

modelados y sutilmente definidos. No/ese la 

tensión del tracto 1t,001J,a1 deba¡O de la masa del 

cuádriceps. Deba/O de la rodilla. los //mires de los 

gemelos y el sóleo. el peroneo largo y el 11/J/dl 

amero, eslán daramente definidos, y el saltona. 

en el muslo IZQUierdo ,nrerior, capta la IJJl al 

pasar por deba¡o del vaS/o mterno. 

1639. óleo sobre l ienzo. 234 x 234 cm. 
Museo del Prado. Madrid. 
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PÁGINA AIITTRIOR, IZOU1ERDA 

Dos ..stJs laterales t1el hueso de la Cae/eta 

f/111)/efdJ. que ¡unto con et sxro y el COCCix 

,nregran la pe/11s: la mJSCIJ/ma (supenor} y la 

tement11J r,n1enof/ Es ewdente que tos huesos 

rrusculmos son mucho más largos y estrechos 

lifl COOll)JlilCion coo tos temenmos. AJ esta, de 

p:e. las ,,:,rrebras tf,Jras supeoores anteric<es 

o<'lietían IIJllarse en et mrsmo plano vemca1 de la 

cresta puo,ca mferr()( Éstas. con1unramenre con 

us vetr~ ,J,acas supenores J)OS/er,ores. están 

mur prOXIlllds a la p,et Son tos CtllCO /]Untos que 

tacitltan la Jocat1zactón de la pe/vis para et arosta. 

PAGINA ANTERIOR, DERECHA 

De ozqu,e1<1a a derecha· d,bu¡os del lémur 

rJerectJo. "-Sta /ateta/ y meo,ar OtJsér.,ese et 
ángulo entre ta cabeza y el 11ocanter ma¡«. 1a 

CIJIVa haoa detante del e1e y ta = '<"don<feilda 

t1el cóndilo mediar y lateral en el ext1emo ,nfCflor 

En la lotogral1J. la came oo,ha gran parre de 

la pelv,s, pero tos hoyuetos en .1m00s JJdos 

de la txJse de ta eclumn;i verte)(xal resultan 

muy s,gnrhcat11'0S. ya que son las e$/Jt(l3S 

dlJcaS po.~terosuperl{)(es adheridas 

a la piel a través de la lasc,a prolunda 

(Yéase pag 36) 

t,11.JChOS ce los nomo.-es Q1ie los pnmeros ana,om,stas dieron a las d1st,ntas 

palles Ctll ct.J€roo refte¡an su parecido con aI9unos obietos n(ltur<1l<?s o t)()Chos 

PQI el hO··rbre 8 cocc,x !leva el nombre del p,co del cuco: la tibia. f!I de una 

118.r.a. y el perore, el de la lengua de una hcblla. Pero este s,stema dt? noo1en­

cia'l.l!a p.er<.Je su validez cuando nos acercamos a los huesos de 1a cadera 

Evidentemente. la 1nspIraC1on debía de haberse agotado cuandO le atribuyeron 

el nom!Yo latino de os mnomnatum (el hueso sin nomtxe o anon1mol. ya que 

no se parecía a nada terrestre. 

Les oos huesos sin nombre. o 1nnom1nados (o los dos huesos de la cadera. de 

cia o de o..iadrilJ son los huesos pl<'l10S más largos de todo el esqueleto. Se unen 

en la parte an:erl()( del cuerpo pa,n integrar el arco pubico. m.entras que en ta 

po~tenc¡r se unen al sacro para completar ta forma de la pelvis (véase pau 89) 

la amplla y plana a.ic,,oca en la par1e superiol t:lS la pelvis rrn','CI (q, ,e tafl"IJ1,)11 

se oenom,na pelvis falsa). mientras e:, te el canal 0010. cenado. estmcho y cur · 

vado es la pelvts autent,ca o menor Ambas se enca:ga11 <.J,;3 transmt11 el peso 

del C\.Jefpo a los miembros infemres. Cada uno de los hLJCsos nnomn._Kfos o 

anonrnos se compone ce tres partes· el 1!1or1. el ,sqoon y el pul)s o el hueso 

pubocc. c:ue dl.6ante la infancia estan separados y se fusionan de»pues de l.1 

adolescer,:;1a. l.111éndose en la cupula prolundn de t1 arucuk10w de 111 c,1tlcta. 

el llamaoo acetabulo (del latín. -cuenco para el wiagre•). circundado P<Jf un re• 

bo«.Je p.-<n.1r1C';a<.lo para enca¡ai la cabeza del lernu, 

8 1lon (el ala supenor del hueso curvado), corno los omoplatos (\.\?<1SC pag. 96). 

es mas fino y casi translúcido en el centro. y más grueso en los bordes. Su pio 

minente cresta. la llamada cresta dIaca. SOiapa la art1culac,on de la cade<a y se 



adh•ere a los múscu'.os IJterales. Su maximo pun:o s:llente. la 11arnaóa espina 

,I:aca an1erosu¡,ancr. s., pueoe 0<1'pa, deb.'.l¡o de la pel. y constituyo un;1 ,eferen• 

c,a mpor1anm par a los an,sias. ya que fac1I,tn la looal.zac,ón de la pelvis y la del<· 

neocióri de los lirrutes del torso v de los musloo. La espina ilíaca poste,osupenor 

es m3s g,t,esa y mas nudosa. y estó c,rcu-xiada, pero no cu!J4erta, por músculos. 

La fasc,a supe'1ic,a1 de la p·el (véase pag. 36) está ad1'lCr1da a ella. creando así los 

ctos hoyuelos ian fam I.ares en cada lado de la espalda. Iusto encima de las nal­

gas En la base de la pelvis. v onas clararnente VIS bles desde at,ás. se encuen­

tran los .squ,ones. que ¡unto con los huesos púb:cos de la parte supenor (¡,éase 

pág. 126) parecen fo,mar dos grandes abrazaderas de hueso engrosadas. irre­

gulares y asperas. Cu:indo nos sentamos. descansamos sobre los isqu,ones, y 

son ellos los que nos dueten cuando estam0s sentados demasiado uempo sobíe 

un ba,co duro. Ubicados en el ,ntenor de la grasa de k1s na<gas. confieren adhe­

rencia a los muscuios (fl<'.x0res) de la corva, en el muslo. 

La d ferencia entre los dos sexos se relleja mas en la pelvis que en cua'qu,er otra 

pa.'le del esqueleto Las fotograt,as de las páginas 88, 89 y 126 ofrecen una cla­

ra com0<1ract0n entre la petv,s mas larga y es1recha del !10mbre y la mós amplia y 

plana de la mujer. Ademas. genera1mente la pelv!s mascu' na suele ser más pesa. 

da. con deta~es superl',c,ales rnás marcados. 

8 l(l!TU' es el hueso largO del muslo. Consiste en un cuerpe o eje alíndnco cuvado 

haaa delante con dos extremos artJCt.lares. 8 extremo SIJpe,ict tiene una cabeza ah • 

sad3 en fC<Tna de bo'a, 1.11 a.iello lago y pronurcoado y dos trocónteres. La cabeza 

del lernur está enca¡ada en el acelábJlc>. fomianoo así la artio.k'lciór1 de la cadera ubi-

128 d1JFS03 Y r,iusruLOS 

PAGINA SIGUIENlE 

En esta ilus11aaón se cue<Je Qbsen,;i, /iJ {)()SICfón 

ap10JdmJda IJ<? L1 pe/11$ y del fémur en el in!eriot 

del cuerpo AJ d1bufar la hgura. b peMs puede 

pJreccr un.1 esmictUIJ (l¡lial de u/Jic:Jr. pero 

ayud.1 a MCOlllrar la espm,1 rliJCil 

{X)Slerosupe1ior y ,1n1efl()f, 1.1n10 en b p.11re 

anleflOf OtJI cuerf)O como en 1,1 posrenor /estos 

cuatro puntos se {Xr!(Íf!fl sl'flffr rfeba;o tJe /iJ p,eO 
Localice ram//Jén el arco <le /os huesos púbicos. 

füte tos /lvcsos 1sqwon,'CDS, pe,o no OIVlde los 

,sqmálrcos: estos se hallan en el in/error del 

cue,po RecueuJe que coontto un rnoé8o esrii 

J(J(/)'DrJo $1)/)rC un.1 SOia (Jlerru. y 1,ene 1,1 otra 

te/iJJJdJ. la JJt•h,s expeflmenta un ascenso. 

Enronces, el 11ocán1e, ma¡or de /iJ pierna que 

agUiJn!J todo et peso destaca rfeb:J¡o de /J f)lel 

de la t3dera. pues forma 11() bulto au,o. m/en!tJS 

qve el troc:inte, ma¡'OI' de la f)lernJ 1eL1jada 

posib/emcme se rf1Serte e11 11na de las 

henrf1du1,1s w1an1e rJe L1s nalgas Esto tambien 

IO (JUe(le nota, en su prClfJIO CUi!ffJO. Es 

imptescrncl1ó/e ,eco,a.v et ángulo obl,-cuo del 

temu, ,1/ arra1'i/sar et muslo. IM'ia!men1e. puede 

ser u/1/ 1r:izar ll()J /mea mire el /roe.ínter m1¡tv 

y el C1i,1(1¡,'0 ,11t?(f,al /JJfiJ d!bujatlo. Et f~ur esra 

nkis l)(0'1mo a IJ parre ameno, r1,.,¡ muslo. con 

un.1 ma¡« (Xlfle rfe carne en /iJ f!()S!enor. Los 

eóllrfllos del lemur y /J /1bta. con¡un/Jmente con 

/iJ rotula. ,n/egran el esqueleto de Id amcu!X.m 

rJe li11()(Jilli1. ,11taveSi1/b (JO( 1enc10nes /en li1 ()Jrte 

anlerl/X y en ambos lddos rfe /J m1sm:J), que 

puerfefl esrar re,-eslldos por gras.1 

cacb en el 1ntei1or ele un,1 capsula f.t:Jrosa res,s,ente, sosten:da pe< l,gamen:os gue­

sos (veasc P<.'Y.J 32) y lv~r1es. en la cual las ~ rscnas se apoyan cuando es·an de 

pie. El más mportante de e'i05 es Pi l•garT'€(l:o 1I,ofemoral. ouc res:nnge la extensón 

de la cad~ tiacia a:rás. Es uno de los lga:nen:os más fuertes del cu&p0 hurna'lO. y 

&."lle del borde del ace:ábu!o, ju,to con la ver.ebra ihaca ll'lfeflOf a'lte,icr (1.,na pcquer\'.l 

protvberé>.ncia de hueso ¡usto de!x>,o de la vertebra liaca su;:x;nor a,teoor). Las am• 

pl,as fibras ó2l tigamento dofemc<'ai se ~1sertan ceio.":e ó?l lém..t y lcnnan una I nea 

,ecta en:re el trocanter rnaycx y el menor. La parte pos1enor de la cáDSt•la fl::rosa de la 

a,talación esta cubielta pct el liga~to <SQUio'emc<al. c;,Je es rrenos tuerte. men­

¡ras que en la parte ,nfenor se ero.x,ntra u, l,g..'ll'T·erito putx:Jfemctal q~ se extende 

enEfe el hueso púbco y un ,:un:o Slll.ado un POCO por enema del u·ocán:er mene<. 

La S1.1pe,t,c1e amenor del cuerpo del fám.,r es suave y hsa. y forma un suave arco 

convexo entre los ctos ex~emos s,n marcas d.strntrvas. En carrbio. en la parte 

postei,o, del hueso se cncueiwa la linea asoera. una ranura nudosa v ma·cada 

donde se adhiere la mayar parte ele los mJsculos del muSlo. Esta ranuia es muy 

prominente en casi todo el hueso. En el extremo supe,10r e ,nteno, se d Vide en 

dos. y. al extenderse haoa los lados del hueso, se hace cada vez menos pe,cep• 

tIble EJ extremo ,n'enor del fen'Y.lr se conviene en dos grandes concl!os redondea· 

dos (el condilo lateral y el medial, de acuerdo con su pos,c,on). Éstos descansan 

cnc,m:i de k'l pane Sllpenor de la 1100 y lamtr.en se art,cutan con e!t¡¡ para 10111,a, la 

ar11culact0n do k1 rodilla (ve<1se pag 145). Tanto lino corno o\lo térnu' auavies:in el 

muslo en rnea oblicua para que las rodillas se encuentien dentro de la 1,nea de 

gravedad del cuerpo. El grado de Incl1nacion a'Célnza st, va.ter m.:"lximo en las r,:er­

nas de una mujer baja y su valor m,1:mo en las de un homb<e aho. 
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PÁGlllA ANTERIOR 

\f<SIJ anlenot órJ IJ cadtYJ y órJI mus.b. lzquíerdJ: 

los tuenes mu:sa1k1s extt'IISIXes endefezan /J 

,cxJ.IIJ y l;NJntan IJ p,ema ó,'Sde IJ carie,a. 

Centro los mvsculos Jductores órJ IJ f)IJfle 

tntenor ,Jet muslo mU<~-en el fe- haci.l o fJOf 

enc,m.1 del m,e,,,rxo 0(111es10 Derectla gfU()OS 

ne-«Yes y Jd1:c10<es. sep.1raáos sUl)INfICtJlmente 

r,x el SJrt()fl(J fl l)SaJS 1/iaro (ceniro¡ COfl)f)(etl/J,) 

tres nwsa,los. que surgtln de /Js seis •'értt'//las 

,nfenotes y de IJ Wf)erlic,e lflle<IOl del ,,Je-O 
(O de k1 l<>SJ rhaca) Se 1nSRf'.3n ma¡«rlJnamente 

SCIXe el rrOCJnter menor del temu, (véas.e 

{).1g 129) p;ua 13 1/exJoo de/fémur COfltra /J 

pe/11$ 

DERECHA 

Generalmente. /a defrnloón Sl)flerfrdJI <Je k1s 

mú:scvlos de /J C3defa y d..'1 mus/o es ma¡,q, 

en los hombles. ya que sus mcisai.les trendetl 

a estar más órJsatrollaáos y a ser mjs fuertes. 

Los mus/os <Je /Js mu¡eri,s estJn c:oofigurados 

y sva1113/10S p0< una ma)'or canbt!.1d de grasa 

o te/!do ad1JXISO ~-éas.e pJg 38) Muchas 

,-eces. IJ graSJ de la superficie delerm,m IJ 

textura de IJ p,e/ de IJS fl,1/gaS y de los mUS/()S, 

sobl,• lodo en el caso de las mU/e(es ESl3S 

fotograt,as mvestran tos músculos del muslo 

en escorzo Super IOI' • obsét>'ese IJ ói11SIOl'l 

de /()S músc,,l()s ,!ductores del r:uJáncer,s 

lnfenor los CIJJdrlceps enc,ma de 1.1 graSJ 

s,¡perlJáJ/ m,f,guran ta p:irte exrenot <fe/ muslo. 

Los huesos de las caderas y de los muslos estlÍl'l rodeados por, aprox,mada• 

mente. 27 potentes rrosculos. d1spVOstos cr, con;untos d1st.n:os y legados tan­

to de fcana indMClual como en g,-upos por cam,sas de lascia Los rnúscu'Os 

del m..,sio levantan todo el peso del cuerpo cuandO se pasa de estar scnk'ldo a 

estar de p,e También sooortan nuestra postura erguida. nos ayudan a c..=Inar. 

a sal:a, o a correr. (Para una expl,cac1ón mas amplia sobre su mov,m ento, 

véanse IOs pees de las 1lustrac,ones superiores y consulte el glosario de los 

muSC\J'os en la pagna 244.) 

El cuádnceps femoral es et gran músculo extensor de la rodilla. Tambien flex,o­

na la articu!ac,ón de la cadera y da fcana a la parte longitud nal antenor del 

•~slo Se oompone de cuatro panes diferentes: vasto externo y vasto ,nte,no. 

que se e'evan a cada lado de ta line.J áspera; el crural. que surge de la supcri1• 

cIe a-itenor y lateral del temur. y et recto antenor del lemur, QUe nace en la vér­

tebra d,aca ,nter10r a'ltenor. Las cuatro partes so lJ1eJ) en la zona delante<a para 

focmar un solo tendon que cubre la rotula. atraviesa la roo,na y se inserta en la tI • 

b,a en la parte supenOI' de la esp.n11la (en el d1bu¡o de ta 1zqu1erda de la página 

antenor puede observar que el crural queda oculto a la llfSta.) 

Los músculos aductores (pectlflOO. adv-::tor menor. aductor mediano y aductor 

mayor). que salen ele d1fe<entes J)(}Jtes del l,ueso pub1co y del isquion. so ex­

pa.'1den par el muslo 1nter1or como un abanico para inscr1aise l:nealmente entro 

el trocamer menor, ba¡ando por toda la linea áspera, y el e¡xond lo medio. en­

cirna de la rod 11.:i (véase pág. 134) 
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PÁGINA .ANTERIOR Y DERECHA 

P;lgina anteoo 11QU<Cfda: dsecc,ór) pro/urldiJ de 

1a carera y el muslo ,rsra {X)( detras. fJ acucror 

11',1¡« y el vJsto M,vno se ,nseiran oo su 

,mf!(I()( y definen la linea aspera OtJse,vese su 

d•1..- e11c,ma de IJ rodilla Pag,na anteiior 

ceotro. tos 1,es masculos. SdJpan(1f) JI 

acticr01 ma¡or w11/,g¡,r;111 la P3rte posrerll)( 

del tn11s.lo 1,,,...eps lemor,11. sem,te,,dtnoso y 

sen•nlt.'ffl/){3noso ~s rendones de rnsercron 

son palpables y v,s,tJles en amoos T3dOs de la 

p.¡rte posre,I()( de ta rod1Jta P¡jg,na ante11or 

oerecha muscutos de L1 parte pos1e11or del 

f11US/O y de IJ nalgJ Et gluteo ma¡or está 

ffl$8fl3dO prolun<l,1men1e enc11TJJ de ta patre 

s,,pencr lle ta hnea aSPera, enrre et aducror 

maror y et vasto externo En la s,,pert,c,e, las 

ltOlas se entremeJCtan con el tracto i/j¡¡/1001 y 

"'1 ta fascia SUl)efll)( del muslo. mienrras que 

m,'is aba¡o, entre !Os tendones del bJceps y del 

sem1retld1noso. emergen las das c,1w as 

de !Os gemelos (véas,i pág 155) f l esp:icio 

tnangulat ,nrermed10 se P,1ma rosa J)Ol}l,lca 

/véase pag. 150). Super,or derecha: /lelCl(Ít) 

del cuádr,ceps, ws ttes l)Jf(es SU(}erl,c,a/es 

(vasro externo. recto del tém,g y vasto mternoJ 

Que</Jn C/Jtamente llehmd3s. lnler10< derecha. 

compa,e er mus/o de1ech0 con et d,&u¡o de 

ta página anletlOf derecha y OOSl!f\!e ras 

dMStOnes de bícePS /efl1()tiJ/, v,1s10 externo 

ygtuteo ma¡or 

El sartcoo (vease pag. 130, del lat,n sartor. sastre) es el n'ilsculo mas largo del C\Jef • 

po. pues como una esbelta c11ta se extiende desó.3 la vértebra ,tiaca supenor arne­

nor hasta la superiic.e central de la tibia: sepa, a. as,misrno. tos Cll<~n...--eps de los 

aductores, fleXlOM las rocllllas y hace girar el muslo (véase pág 134) El grác• 

(vease pag. 130), de una long•tud y esbeltez srn1lar. sale del h.Jeso c,úbico. se 

extiende a to largo del rruslo interior y se 111serta en el centro de la supert,c,e 

central de la tbia. atdice el muslo, flemna las rod1!las y hace g,rar la piema. 

En la parte posterror del rruslo se er,ct;emrar, tos músculos sem,membranoso y 

sern,,enc,noso. Que salen de la tuberosadad ,SQUtal para 111sertarse sobre la tibia. 

Estos musculOs extlenden la cadera, flexionan y hacen g,rar la red lla. La larga ca• 

beza del b1ceps lemoral. Que sale del 1squ1on, se une a olla cabeza más c0<1a 

(véase pág. 150) de la línea áspera 111/efior, y ambas se 111sertan en la cabeza del 

peroné para hacer fleXlOflar la rodilla y extender la cadera. 

Hay seís n'ilscuios cortos Que hacen g,rar las caderas lateralmente (cuadrado fe• 

moral y obturador ,memo ,nc1u,dos). y se extienden de la pelvis al troc6nter mayor 

8 glúteo menor y el medlélno abducen y hacen g rar la cadera ligeramente. m,en· 

uas que el glúteo mayo< (el músculo largo de fibras gruesas de la nalga) extiende 

y p,ovoca et giro de la cadera en t1,rocción lateral, a la voz Que tensa el tracto •IIO· 

t,001 (vease pág. 134). Este uhimo consiste en Ll1 eng,osarr,,erno de la fascia 

(vease pág. 36) 1,gada en la parte ant0t10r med1arite un pcquer1o múSCulo tensor 

que surge de la cresta ,haca. El tracto 111011001 actua como tendón al ama,rar el glu· 

teo rnay(ll y el tensor de la tasc,a lata (véase pag. 134) al cóndilo lateral de la t,b,a 

Meckmte esta d1spos,c1Ór1 se aplana la parte exterror del rnusto Y se evita que la 

rodilla se desplome cuando estamos de pe. 

s 
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VISTA LATERAL 

1 1. , 
IZQUIERDA Y PÁGINA SIGUIENTE 

ViSla late,a/ y del intencr de los músculos de la 

caoer.a y del mvsJo lzQuierda: Dl)sérvese ta lcngltlld 

y la cim/Ufa del sartoriQ. asi como los Otígenes y 

las ín.semones de los músculos aductores. Oered13: 

se ha eliminado la mitad J)()Sterior del /Tacto i/ÍOl!bli// 

{)iJla exponer el vasto extemo en toda su extensión. 

Página siguie,ile, superior ÍZQUlelcla: flexión del 

gracil a lo lali)O del muslo intenor. Página siguiente. 

wpeno.- derecha e inferior: el tendón del bk:eps 

fem<xal delTás de la /'Odllla refleja la luz. mientras 

que ta carne blanda del biceps r el setnltendinoso 

dan forma a la palte (J()Sterior del muslo. 

Págs. 136 y 137. /as ,,.,,gas están fOlmadiJS 

por la grasa SUperficiat que cubre el glúteo 

ma;o: En (J()SICión sentada. los /luesl)S del isQuiOII 

a/r¡¡viesan /os músculOs glúteos y se COIOCan entre 

la grasa de las nal~s. 

'<li 
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Edward Hopper (1882-1967) trabajó al margen del arte abstracto y del pop, estilos que caracterizaron el arte 

estadounidense durante el siglo xx. Las visiones de Hopper, de la vida provincial en el corazón de Estados Unidos, 

con frecuencia conmovedoras y muy austeras, son iconos ,de un realismo modesto y áspero. Habitación de un hotel 

cuenta una historia en colores estadounidenses semejante a las novelas de John Steinbeck. 

En un nncon de Estados Unidos. en una inste hab1tac,ón de hotel, tn3 rru¡er 

rn•a sin~ ya un pedazo de papel que contiene los horanos de trenes de la 

estacl0!1 más próXJfllél D,cho papel la detiene durante un instante entre su llegada 

o su sa'tda del hotel. A prirrera vista, parece que esté leyendo, y su postl.l'a delata 

y expresa el peso de sus pensamientos. Pero en realidad ya ha leido la informa· 

ción y esta tal vez pensando qué tren tomara. 8 papel esta boca aba¡o y descansa 

sobre sus manos eswaoas La pesada y resignada quietud de los miembros y de 

la sombreada cabeza de la figura pra,,ocan melancol1cas especuac1Cnes sobre su 

estado emocional El discreto poder de esta pintura se debe a su aparente sirnpl1-

cldad y a que es una obra directa, un cuad10 magistral de la ins.-iuacoón. 

La habitación misma es casi una compoSICión abstracta, sus lineas son claras, 

está perfectamente ordenada y es tranquila; cunosamente carece de cualquier 

detalle fam1har, y no hay nada fuera de lugar. 8 equipaje. los muebles. las cortinas 

y las sombras forman bloques equilibrados de colo<es y tonos neutros. La luz de 

la ventana es difusa, como si atravesara una fina gasa. Parece sóhda, y contrasta 

vivamente con la humana y desamparada desnudez de la mujer, que está de 

paso y se encuentra sola y med,o vestida en este momento decisivo de su vida. 

La tensión y el bnllo de este cuadro son familiares Hopper estuvo m.,y 1nfluido por 

Edgar Degas. y aplicaba la psicología y el intercambio del lugar y de la personali­

dad al mundo moderno. Las personas. tanto en tos 1ntenores corno en los pa1sa­

¡es de Hopper, se vuelven abstractas. al igual que sus entornos. que pierden de­

talles en favor de la luz y del colOr: son eXJhados e 1ntrove111dos, marginales y s,n 

embargo centrales en el terna del incumplido sueño amencario. 
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La pose en esta lotografia muestra hasta qué 

punto Hopper exagera la cvrvatU1a de ta cvlumna 

-..ertelxal ele su f1IIXlelo para enfatizar ta pesadez 

de su eX/)feSJén. La rncdelo de ta lotograha 

mantiene tos músculos de sus mus/os en ligera 

tens,ón. 0/JSen't!se COOlO esta tensiól1 eleva ta 

carne y aplana ta parte exterlO( oe los muslos. 

y IIÓtese tam/Jlén romo los miemlxos se ,ue/\,en 

más delgados naaa tas partes óseas y 

tendinosas de sus articulaciones. 

---
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LOS HOMBROS 

Hoppef ha e)(JgerodO el peso eX{)(esivo del 

cverpo l1e la mu/~ Sus "°'!_l/)ros, en la parte 

svperio, del tOfSO, son anclloS. redondeados e 

inclrnados hada delante. y esfjn suspenóioos por 

el músculo del trapedo. que se extiende desde Ja 

parte posterior l1e su c.lbela. Sus bralos son 

g,uesos, y sólo se toman ligeramente más f,oos 

entre el hombro y el codo. Son rigídos, pesados y 

su veft,ca}idaá conduce Ja vista del observador 

directamente hada el r(19ill0 de la mu;e, .. _~- --- --- --

El TORSO 

a peso de la parte svperKX de su cve,po está 

equ,~/xado, y se al)Oya en la cvnia de su 

COiumna vertebral. especialmente e,ageraaa en 

la base oot tórax. donde su tOfSO se dolJld en dos 

partes. tal como delatan las marcas de su l'l!slldo 

en Ja cintura. 

La almohada oculla su cadera y la r.u txiltante 

sobre su muslo aea la ilusión de un torso 

e'1entMo, lo que intensifica la sensación c1e 

rvestra .,tnJsién en su "'nmidaá. dada su poca 

vest,menta Uls piernas y los pies de la mujer 

atraen el peso de sus muslos hada el colch(Jn l1e 

Ja c;¡ma l:l c;¡me de los muslos es plana y 

ancha. y delata el relajamiento rora/ y su quietud. 

Los detalles~ de sus rOátllas y roc,tlos están 

difuminados. lo que suaviza Ja linea de sus 

p,ernas e incrementa su peso aparen/e. 

1931. óleo sobre lienzo. 152 x 168 cm, 
Museo Thyssen-Bomemisza, Madrid. 
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PÁGINA ANTERIOR Y DERECHA 

Pág,oa anlenor izQtJ,e,da y cen~o: "Sta anreno,, 

poster~ medtaf y tarera/ de la piema y de ros 

huesos de la p,ema y ros del p,e, as, como de 

ta supe,t,cie de la articul.1(:,on de U/lJ rO<J¡lla 

dereclla La v,sta couespondletlle de ta róMa se 

puede ooservar encima de cada una <Je las /1/Jtas 

Págrna 31lterKll' derecha. h¡ese en la fJl()(IU(IC1iN/a 

roMa en el punro máximo super,or de cada U/lJ 

de las rodlflJs. QtJe muchas veces resutra 

dificil de /ocat,za,. ya que se mueve en d1terenres 

f)OSICIOnes Est,re y refa¡e comp/etame1tte una ele 

sus f)tern,15 y ponga la mano enc,n,;, de la rótula 

Tan prooto ccmo haya locillIZado el hueso. lle11Jooe 

ta rod,tra y s,ga su mov,m,ento deba/O de ta p,el. 

Las dos protubetanc,as óseJs QtJe se pueden 

senrrr a am/Jos lados de ta rotul,1 ,11 tlex,onar 

la rodtfla son fOs ronoilos femorales. En esta 

fotografía. la ca/Jeta del perone se puede 

dlst,nguir con Cla!itiad. tanto en la {)iJf(e 

inferior como a amoos lados de ta roc1111a. 

Su e¡e se encoenrra oculto entre los 

músculos. y solo emerge a ta a/lula de ros 

maléolos laterales del /0/)¡f/o Ambos maléolos 

son ct,,ramente VISlb/es, mientras que los 

nuesos de /os p,es están CVl/lertos ¡xx los 

ten<Jooes. ta grasa. ta fase., Mase oág 36/ 

y la p,el. aunque puede JocalIZar/os en sus 

p,O(}ios p,es cuando esran re1a1actos. 

La p,e,na es la parte de la extremidad ,nfenor locahzacla debap de la rod1Ma. Sus 

dos huesos largos son la t.t:i1a y ef pe,oné, que trasladan nuestro peso eo<peral 

de las rod llas a los toblllos y sirven de base donde adherirse a los muscules 

Que maniobran las piernas y los pres. Estos útt,mos sopo<1an el peso del cuer­

po cuando se esta erguido. actúan como palancas al emou1ar nuestro cuerpo 

hacia delante y absorben los impactos cuando se camna. se corre o se salta. 

La tibia es el más fuerte y robusto de los dos hllesos: soporta el peso corporal 

y. ciada su marcada superficie antenor. es conocida corno esp,nilla La tibia 

esta compuesta per un eie y dos exi,emos art,cu!a,es: el supenor es mas grue• 

so y cuenta con dos plataformas redondeadas. el córd1lo med,al y lateral. La 

ma'!l)r Parte del eie de la t•bia tiene una forma posmatoca (de tres lados) que se 

vuelve más estrecha hacia el centro y más gruesa en la pa¡te 1nfenor para asi 

exiende<se por toda su base e integrar el maleolo ,nter,or. 

La superfoe supenor de cada uno de los cóndilos ltblales, cuya forma es ltg~­

ramente acopada para encaJar en la base del fémur (véase pág. 128), está Cu• 

berta POr un cartílago h,alino (véase pag 32). Los cor'ld,los estan clararrente 

separados en la pane postertO<. mientras que en la antenor forman una rMsa 

convexa úrnca. Los dos t.ndos tienen una forma ahusada. pa,ocda a una cor• 

nosa triangular. con una superficie extenor nudosa y surcada por la adl icrenc,a 

de un gran número de ltgarnentos (vease pág. 32) y tendones (véase pa<J 34) 

Que se exiienden desde arrba y aba¡o La tuberosidad tibial es un acanalado 

prominente vertical de hueso para la inserción de la rotula en la parte ante<tO<. AJ 

fleXJCOar la pierna, se PJe(Je dast1119lHr con clandac en la parte 1nf0fl0f de la rod1-

11a. y es un utll pu;to de referencia para los artistas. 
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P.ÁGINA ANTERJOR 

Estas dos vrsras /antl?flOf y posrencrJ ele la {)lema 

derecha /apoyada en la punta del p,e/ y ele su 

estn.cMa osea ros petmifen roservar la relac,cn 

enrre los ccndr/os c1e1 fem,¡r y la lrbla cuanoo 

se tunfan en la rodlffa Tam/)lén nos muestra 

fa róflJ/a /!Sta trontJq. as, como fa callela 

clel peti/M en ta {)311e lateral Siga la line3 

clel peroné hasta el pre para 0/JserVar su dngulo 

y su adhefencra a ta 1,o,a AmOOs huesos cut/fefJ 

el astrágalO /véase pág 14 7/ ()/Jla fOfmar el 

tobillo. Detrás c1e1 pie defectro. en la /Jase cJe/ 

pnmer melatarsiano. se encuen/ran cfos hrJesos 

sesamoocJeos 

OEREC!iA 

Esta torogralid muestra el á/l{/Ulo entre 1.1 

p,e,n,¡ /cJeba¡o de la rodllaJ y el mus/o Trace 

una ~nea recta a IO t11go del fémur que 

a/raviese 13 roo/ta para determ//!31 ta 

c/esvliJCJÓ(I laflifal de la p,erna Tan>blérl puede 

coservar C1,1rame'1/e encmia /Je 1.1 r0<1llla. 

el recto antefl()( del len~,r. que lomia paJte 

del musculo cwctnceps fcmOfal y se ac111,ere 

al lendon de la rotula (véase /J39 130}, el 

cual a su vez se UlSef1a en ta P/Jla El vasro 

interno/~ pJg 130). otra ()3fle integral 

del cuáálceps. IMfil la OOlocaclCfl laleri!I /Je 

laróflJ/a. 

8 peroné (véase pág 142) es un hueso esbelto ITTJydelicado, de cantos agu­

dos semeiante a una ast1tla. Se encuentra a un lado y paralelo a ta tIb1a. aunQue 

ligeramente mas aba¡o y más atrás. Se compone de un e,e y de dos extremos 

articulares, ambos firmemente adhendos a la tibia AJ negnr a la artJCUlacIon del 

lobdlo.el perore se extiende po< deba¡o de la tibia y se desvfa hacia fuera y ha· 

c,a abajo para famar el maléolo lateral (o hueso exterior del tobtllo). 

Los dos huesos de la p,erna estan unidos en toda su longi!ud mediante una 

membrana 111terósea (tal como ocurre entre el rad,o y el cubito). Esta fna capa 

translúcda de te¡do coniuntlll() dMde la pa,te antenor de la pierna de la pOSterlOf 

y al msmo tiemDO ofrece una zona en la que los músculos se pueden adhetir. 

La rorula (vease pag. 142) se encuentra delante y en la parte super,or de la b· 

boa. y es el sesamoroc-0 mas largo de todo el esQueleto Los sesamo1doos (cu· 

yo Iiomb<e deriva del de las sernllaS de sesamo) son 1',.Jeso5 redondeados e 

1ndepend1entes ITTJV peqU€f\OS. Se tmllan en numero vanable en el 1nter1or de 

deten-n,nados tendones de las manos y de los ples La rótula de la rcx.Ma esta 

cubierta por IOS tendones del cuadnceps femoral (vease pág 13 1). y 1ict10 por 

oti,eto facilitar el paso de los tendones p0r encima de los contoo dO la rodillo 

Una pequeña bolsa (bursa). en forma de saoutto protoctor ca1 liquido sinovial. 

separa la parte antena· de la rótula de IO pe! de la rodillo. Cstas bolsas. Que Sd 

encuentran en rruchas partes del cue,po, como nor e¡ern(lk) en el intwor de 

tas articulac,ones. entre IOS músct.Aos y IOS 10ndones y t:imblén debajo tio c1c~ • 

tos puntos de la piel, intervienen para reducir la fr10CIÓl1 entre las P<"lltes rnóvdes. 

La rod1Ha es la articiJación mayor, mas complicada y rnás wlne<able do! cuer • 

po, y se leSJOna con frecuencia con la próctica del depOrte y o al e,ercer un es• 

tuerzo ,epen11no y excesivo sobre alguna de sus par tes integmles Los cond1los 



oo1 !(:(TU se oo;:u,,n:ran SlJS()Crodos OO'l los do la tibia. de modo que la perna dad de los movmentos de la rocf~ hacaa a:ras y hacia ~1e. de modo que. a! 

se puede dol:)!;,jr y eroerezar. l13Cla delante y haoo atrás, a lo largo de un plano. flexionar la pierna, el femur se pueda deslizar por delante de la libia, o por detrás 

/\dem:1s. ta art1cu1:ic1ón tamblón se puede girar ligeramente hacia ambos lados y cuando la pierna se extJend8 Los tendones del muslo. asi como los rrusculos de 

hdy vanos elementos para estJIJ1oJLarla la perna en su paso a amtJos lados de esta ~. sirven de pro:ecoon 

adicoonal. 

Hay dos placas do cartJ'lago fibroso, el llamado menisco lateral y el medial, que 

e:.:31'1 s.tuadas ót8CIWTleO"e encima de la ~oe supenor de la 100 Estos 

moo1scos son concallldades atulcadas donde se ªP0'/cl el extremo 1nfonor del 

t, m..ir. tocios tos 11uesos se 1.1ien y su¡ctan l.rrnemente mediante una sene 

w :u..r.es hg."Yl mtos rvease D&J 321 situados dentro y atededor de una cápsu­

la Esta capsula d•J la ar-w1Jc1ón es una especie de extens10n del penost,o 

en forma oe m.ll)Ju110 q, JP, Uf\(;(• ~3 de cad'.l uno de los hJcsos para cubnr y en­

vr$1ti 1oóa la a11,cu1a,·,:,n, es:a !<.,rada por tro membrana Sl'OVléll QUe excreta y 

llt-r k1 ias cavidades de la rod,lla con un líquoo lut.lncante y nutntivo. Ademas, to• 

ó- kY., componen!~ de la rod 't;J estan acolChados por 13 bolsas (4 antenores, 

.1 ~ l"L-r a:es y 5 ir w10res). Ha-¡ 21,gamen,os cruciformes rrv¡ fuertes y resistentes 

q1J'l nacen en IJ superl,c,e 1nte<cond1lar do la tibia (vease pág 142). las cuales se 

11.,,11..._-r ~-e,s do nScr".ar"'3 entre los condlos femorales y mannenen la estabili· 

ui art!C\Jacl6n del toblo es:á configuada por el maléolo lateral y med1al (los 

ruesos patpables descntos anteriOrmente) junto con la base de la tibia (véase 

pág 144). Estos tres (JU'ltos enca¡an perfectamente en la superficie artJCU!ar su• 

penor del astrágalo (lléase Pág. 14 7) del p,e. Una capsula fbrosa de hQudo sro­

Vlal, numerosos ligamentos cortos y resistentes y una sene de tendones adlC1C)()(l • 

les relt.ietzM y soportan el tobllo. Los ruesos del pe esuw, d,spues:os en loma 

de dos arcos, sopor,ados por llgamentos. tcrdones. fascia (véase p.'\g 38) y va 

nas capas do múscutos. Uno de estos arcos se extiende entre el tJlon y tos de· 

dos, mientras QUe el otro atraV!eSa el puente del p,e (lléase pag. 1 -12) a la a'•ua de 

la base de los t'(Jesos metatarsianos. Estos arcos d1str1buyeo el peso del cU8fp0 

y amoo,guan los DOSibles choques. AJ elovarlos del suelo se mantiancn r,gidoS. 

pero se I/\J8IIJon ftexibles CUcnlo el pe se at»,-a de llJe\lO. s. coow~ bs 
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PAGINA ANTEAIOR, EXTREMO SUPERIOR Y SUPERIOR 

Las lot()(Jfafli/S muestran las cue,daS escenas y 

fOngitu,jnaJes, cas, pa¡alelils, que se marcan baJQ 

la p,e/, en la parte SI.J()efl()( oe /oS dedos oe cada 

uno oe /oS p,es del IT1Cáefo TamOten se ()[Jse(Van 

flneas tensas a lo latgo oe laS partes laftlf3/es oe 

la p,e(llJ del modelo masculro /extremo supericr 

ilquietda/ Que lrecuenremente se C()(l/unden 

C()(I huesos. aunQue se tTata de tendones 

/VWISe pags. 150 y 151). Los largos huesos 

de /oS p,es /o los metatarSlilfJOS y las falanges, 

~ pjg. 149/ esrán cublertOS por tendones 

extensores. por IO que casi no se {)Ueden 

"" excepto, tal vez. en las arricutaoones. 

El ótOOJO muesrra cómo el ángulO en/Te los 

huesos del WSJano (véase pág. 148) y eJ 

metalafSlano marca oo cambio de plJ/IO a 

lo latgo del //Wflle del p,e. La base del segunoo 
metatarsiano es el punro mas ano. tal mro se 

puede 0/JSe'Var en doS /Je las I01ogra/i3s /página 

anterior llQUie(da y super'°' 1zqu,erda} 

LA f" [R~J"' Y El P:E 147 
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PAGINA ANTERIOR 

Estos (!;()¡,,OS de los huesos del p,e, vrstos 

por ~o i,qu,~1dJ) y f)O( arriba ¡t1e1echa) 

m.ie;tr.ln IJS re/Jciones, i1s P,OfXl(ciones 

y /oS :i,,gulos entre los caleaneos del talón, 

d.~ ,¡;rragalo. el navicular 1escafoldes), el 

c¡¡bOlr/e y los 3 huesos cunerlormes del tarso 

10 3 cuñas met!JJft>s intermedias laterales), los 

s me;atJ1s1,1nos y las 14 falanges de los dedos. 

Ot,sérvese qoe el p,,m,¡r met,11arSiano del dedo 

pdo es mas corto y mas groeso que los 

4 la/erales. y también que las falanges 

Oel t!edo gcnJo son más largJs que 13s de 

/oS oemas /1edOS 

DERECHA 

los huesos del pie se encuentran 

generosamente protegidos f)O( ligamentos, 

tendones. músculos, fascia, g/Ueslls apót,s,s 

!'léase pjg. 34), grasa y una piel muy 

res,stente. SopelÍOI: la luz p,oyectada SIJbre la 

parte exteoor del pie derecho enfatiza un ~ge,o 

montlCUlo en la piel a medra 11rstancia entre el 

talon Y el cJedo pequeño Ésta es la tuberoskla/1 

del quinto metatars,ano que se puede sentir. 

Y a veces tam/J¡én ver. en la parte extenor del 

p,e. Inferior: obsérvese como los tendones 

OCU//;Jn los huesos metaFJrSianos. 

huesos del pie con los de la mano, podemos detectar una gran sirrnhtud, aun­

Que con la diferencia de Que la habilidad se ha visto sustituida por la estabilidad 

y la fueiza 

Los 7 huesos del tarso. et astragalo. el calcáneo. el cuboides, el escafoides y 

las tres cuñas. configuran et tobillo y el talón El astrágalo es el hueso tarsal su­

peri0<. Su masa lisa y curvada se articula conjuntamente con la tibia y et peroné, 

y transmite el peso de la perna al talón. El hueso del talón, el calcáneo (u os 

calc,s), es el más largo del pre. Su cuerpo alargado y giueso se extiende hacia 

la parle pos tenor. deba¡o del talón. y llac,a el lado exte, 1or del p,e. El cal caneo 

roza el suelo cuando cam,namos y actua como una fuerte palanca !)(lra elevar 

todo el pie del suelo. 8 escafodes. el cuborde y las 3 CUl'las. unidos y amarra­

dos por ligamentos, integran una masa solida delante del tobdlo Que constituye 

el ouente del p,e. Más adelante se encuentran los 5 esbeltos y ahusados hue· 

sos metatarsianos que se articulan con)Untamente con los dedos Los 14 hue· 

sos de los dedos de los pres (falanges de los dedos del pre) tienen 13 misma 

d,sposieron Que los de la mano: tres falariges en cada uno de los dedos del 

Ple, a excepción del grueso, que. al igual que el pulgar. sólo tiene dos 

f.J estar de pie, el peso del cuerpo descansa entre et calcáneo y las cabezas 

ele los metatarsianos Cuando se da un paso adelante. el calcáneO es el prime­

ro en tocar et suelo, y el peso se traslada suavemente a lo largo de la parte ex­

terror del p,e. pasa por las cabezas de los metatarsianos y se extiende a través 

de la base del dedo gordo. el cual impulsa el cuerpo tiacra delante. Este pa­

tron de I110V1mrerito suele refle¡arse en la suela de los zapatos. Tamblen se pue• 

de observar claramente en las huellas que de¡an los pes sobre la arena. 

E a a S 
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IZQUIERDA Y PAGINA SIGUIENTE 

llqt.lerda y pagna s,gu,enie 11:SU Ja!etal. 

antena y cbs MSlaS pos/enaes de bs musaJos 

de la piema derechJ. Las V1Stas 1)()$/enaes 

-., la ca,M 11/errnt(j,J (l)agna 

SlglJeflle, deredla) y ta ~ 

/página sigu1e111e. ce11t10J di!/ musculo 

de ta pantomlla Los miiscvlos de la p,emJ. 

tn11etamtMJybs~debsp,es,se 

Clll7Wlt"' de cbs pa,tes, una MIPnot' y UfJ/1 

poste,11)(, QU6 estan drll!dldJs. a su 111Z, en c,IPiJS 

fll'lflOS mtó.Jtl/ed,-e,sasc.M115J$/Jef~ 

prol¡roa (véase //Ag. 38/ LM cbs pattes tStJn 

sepa,adas por la b/Jla. el petOflé y por una 

metrO/Jll,J ,itetósu Los pe,nebs ~ 

sao,nente. cen1r<>1. bs IMt<!CUbs mis~ 

/Je la pantom/la, se exhenden desde el cón(Jr/Q 

femoral /ateta/ y cen/lal t,éase pág. 144) y 

etn1119tf1 entte bs tMtk/fleS desttfldenles del 

muslo -blceps temo,JJ t,éase ilusltaC1on 

izrper<JJJ y~ /,éase 1)6g 153). 

811,ei»,ontx),de /Je la p;,rre p(JS/en<Y dela 

rrxJ,/la creJda por IOS /)/)(/Jes /Je es/OS musctJlos 

es la llamJda tosa pop/J/ea (véase f)llg 35). y 

está ttl/etla de grasas blandas (o lt"10 ~ ­

Yéase ~ 38/. ccn /Q que torrru ta ()tOMJetanCia 

re<Jonde8<18 tan dlsllnlMJ deéojo de la {)le!. 

Los hJesos de la p¡c,na y del pe se hallal 8"MJeltos por más de 3:> rn:iscuos 

U1ldos entre s, en forma de capas, gupos y compa,1rl)entOS. De este modo con­

fieren masa. ro,ma y el ITOVrroiento necesano a los dedos. a L'.l planta. al tobollo, a 

la pantomla y a ta espnaa Adem:ls. todos elos '1:ennenen para mantener a 

equd1bóo del cuerpo y para dar ruerza. gracia y pose a sus rnovro,entos. 

Los rroscUlos de la pierna se dMden en dos DQ'les, una Situada en la parte rrcn­

tal. hada el exter,or de la esp,n,la, y la otra en la p.1rte pos1enor y que da lorrna a la 

p¡nomta Arroas 8Slan ~ por la bbla, er peroné y por una rnerrbaia n­

re,osea. El con,unro de estos músculos se encarga de la flex1on do,sai (el moví· 

moento hacia auasJ. de la fteXl()I) ~ (el mownoenro hacia ab.'\O y el de Clote). 

de la ,rn,ersiOn (el rnovrn,onto haoa el 1ntenor) y de la 8Vel'SIOf'l (el movmento hacia 

01 exter,orJ de todo el pe Las distintas capas do mJSCtAos cortos que se encuen­

Ud'l en el n:e,()( del pe msmo (la g¡y¡ mayona en la p.,r.e ntenor) SoNen p¡wa lle· 

XJOnar, extender, abduc,r y aducir los dedos. Para una descnrx::oón más detallada 

de los mownientos de los rruscuos. véase~ 244 Los tuesos y bs tO'dones 

S8 puedon óstogur mJCt,o mejor en la 5'-()ef'fic,e SUpe(iOr del p,e, ya cm mea­
mente estan cut:Je1os POr una tm capa de Pe!. En la planta del pe, en cambio. 

los tuesos so encuenuan oeul:os debato de i.ro !)f\JeSél capa de m:iscuos. de 

te¡1do c~1..t1t1VO y adiposo, así como do i.ro PIOI mucho m..'1s gruesa y dura. 

8 t1blal anter,or es el fle)(()( do(saJ mas potente dot p,e, cuya masa 1,gcramen,e 

D11usada ccn1,gura la parte anteoor de la esonlla de la perna, El rruscu1o surge 

def céndJo lateral. et eie lateral superior de 1a tibia y la rmmb'ana 111:erorea A lo 

largo de su linea de descenso se va estrechando hasta con-.-ert1rse en m tendón 
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PÁGINA ANTERIOR 

LJ com;,atx,ón de estas torograhas con los 

(Í}/}(J/OS de la ¡¡áglnJ 151 Ilustra la 1111{X)ffdflC13 

oo IOS musculOS y oo IOS renck)nes en 13 

w t,g,ncJ(Jn de las p,emJS y de IOS p,es en la 

fXlrlt inrencr. deba¡o de 13 p;et, de fa g1asa y de 

DERECHA 

En esra ,;s1a mletlOI se puede ()/)$e(Va( la 

mserc,on rJe un gran numero tJe múscvlos 

del muslo en la !)Jtte supenor y la/eral óe 13 

r/X/lfla. su forma óe enma,ca, la amcuf,1Ct()(J y 

sus tmeas continuadas a lo latgo del hueso óe 

ros vam s.mguinecs AQ<• /pagina anterior. inferior /J es¡irulla. tos tendones we ar,avresan el 

11Qu1e1da/ se {Xlede ObSefV/Jt con QUé suavidad la to/Jdlo esMn ptoreg1dos f)()I Cil/XlS o cam,sas 

grasa cubre /J tosa f)O()l,tea. y como un,1 !mea de 

kJl encima de cada uno de /Qs maléclos laterales 

mueso exrencr del 10/Jtllo/ marca el petoné ta,go 
al lado tJe los gemeros y el sóleo en la parre 

posrcrlOI /véase /li/9 151 J De/JJ¡o de las •'eflils 

supe(ftdJJes se ()Uede dtSMgw la cabela de 

los gemelos y la aponeurosis en!Jlosada que 

se ext,ende hasta el tendln de Aquiles. 

sinóVJJ/es /véase /)i/g 1 !xi/ y umdos pot 

el reM.tcule - las /JiJndas engrOS,l<las de 

tascra f)(olunda que sujetan 13 arriculación. 

de forma semejJnte a IOS rendones de ta 

muñeca. 

k1rgo que pesa tanto por encima roro por deba¡0 del empeine del pie. y se in• 

serta en el prime, hueso cuneiforme y en los primeros metatars,anos. Al tensar• 

lo. el músculo se estira hacia atrás (dors1flexiónJ para invertir la pos1c16n del pre 

(girándolO haoo el 1nteno<). 

El extensor del dedo giueso se eleva debajo del t1bial. a media altura del e¡e del 

peroné y la membrana ,nterósea. Sus tendones largos emergen a lo largo de la 

parte an,enor del tobillo y se extienden por encima del puente del pe para In­

se11arse en la base de la falange supeno< del dedo grueso {véase pág. 151) 

Su función consiste en estirarlo. 

La carne del extensor del dedo grueso (véase pág. 150) presiona contra las li­

mitaciones laterales del tib1al. ayl.Jdando a configurar la parte anteno< de la pier· 

na. Se ext,ende entre el cóndilo lateral de la tibia y la supe,i ic1e anterior de 

la mernbran.:i interósea. Su largo tendón baja por la esp111lla y se dMde en cua­

lfO partes. que se Inse<t¿,.n en la segunda y la terce<a lalange de los cuatro de­

dos laterales {véanse págs 150 y 156). El extenSOI' largo de IOS dedos se en­

carga de doblar los cuatro dedos contra el pie. Todos los tendones del 

extensor largo de los dedos. del extenso, del dedo grueso y del t1bIa1 antenor 

son claramente v,sibl.es deba¡o de la pe1 del pie. y su movimiento se poede ob· 

servar con mucha mas clandad cuando se estiro el pie r.acia delante, en direc­

c,on hacia la esp¡n lla. y se mueve de un lado hacra el otro. 

8 peroneo largo nace en la parte superior del peroné. mientras que el peroneo 

corto y el peroneo se onginan más aba¡O (véase pág. 150). 8 múscolo pero­

neo configura la pene exteno< de la pierna. Los tendones del peroneo laigo y 
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PAGUlA ANTERIOR 

SuperiOr el tffi/ÍÓI! del peroneo largo /vease 

pJ<J t 53/. que pasa <Jetrás <Je/ maléolo 1arera1. se 

ptJeO,! tdentnica1 claramente en la p,em;i inferior. 

fn ros 11,/Jujos de ra derech3. lccal,ce el abduct« 

del P'fi /nfencw/ que configura el empe;ne del 

pie que se extiende en/le el catát>co y la 

bJse del dedo go,oo. en el ple superior. 

El extenscr del derJo grueso (,nteocw) se 

m:iestr.J esr1r.moo el dedo gmeso haci3 arr.ls. 

en r§te,xión del pie. ln1enor la aponeurosis 

p/JIIW (véase pjg 157), que cubre el flexor =o 

d? ros dedos /véase pág. 156/, se puede ,.,,, en 

el cenuo de la planta del pie superior. 

DEREC!lA 

Superio<: nó/ese hasta qué /JUIIIO la aponetJtOSis 

plan/iJr está enlalad3 en la lasciJ p1o/undJ del 

pie, tole<ior: el 1etmáculo (véase pág 153/ une 

los tendones llex//fes y extens«es a los huesas 

t/l/Si/11)()$ y meratarsíJnos Tam/Jién se 1!ust1a la 

inselr:ién del tendón de AQ11iles en la superl'icie 

posterior superior del calcJneo IJ1 distanca 

del teooln de la atticufadón del tO/)il,'O pos,/Jtlita 

un ma)"()( efecto de palanca para ne»onar 

el pie a nh'e/ plantar (apuntar hacia abJjo/. 

El esp.'ldo delante del tencfén de AQVl/es est.i 

robleflO de graS3. 

corto pasan p::ir detrás del ma!éolo la:eral, m~ntras que el del tercer peroneo 

pasa delante del maléolo (véase pág. 150). El c0r10 y el tercer peroneo se insertan 

en la base y en el e¡e del qu:nto metatarsiano (\.€aflse págs. 150 y 151 J. El largo 

refleja la inserción del t1bial anterior, que se tuerce y pasa a través de 1a planta del 

pie. mediante una ranura en el hueso cuboides. para insertarse en el hueso cen• 

tral cuneiforme y el pnmer metatarsiano En C(lf)junto, los peroneos hacen que se 

dob!e y estie todo el pie y, ¡unto C(lf) el tibia!. que se levante el pie del suelo. 

La pantom1:a de la l)<ema se compone de seis múscu!Os dispuestos en ves ca­

pas d.stintas. El muscu'o más profundo. el t1b1a1 posterior. so extiende desde 

la parte posterior de 1a 1100, del peroné y de la membrana 1nterosea. Sus tendo· 

nes pasan por detras del maléolo intenor del tobillo (véase pág. 142). deba,'◊ 

del empeine y p::ir cas, todos IOS huesos de la planta El t1b1al posterior M ee que 

se es11re el p,e para que apunte hacia aba¡o. Los flcxcxes largos de IOS oedoS y 

del dedo grueso cutxen el tibal posterior. Sus tendones. que se exhenden desde 

los huesos de la tibia y del peroné respectivamcoto, también pasan por detrás 

del m~ ntenor. asi como a tráves del empeine. Los flexores oe los dedos se 

dM:len en cuatro partes. una para cada uno de los cuatro dedos del pie (lléc1s0 

pág. 156) 8 extensor del dedo gí\.leso. que es un tendón 1ndMdual. so extten· 

de hasta la úluma falange del dedo grueso (véase pág 156) El con¡unto de to• 

dos es,os rruscu'oS flexiona a nivel plantar todos los dedos del pe 

Los ues músculos supe{f,aa'es de la pantontla S(lf) sóleo. plantar y los gemelos 

(•,ease pág 151) Estos músculOS mueven la art,cula:::1ón del tobollo hacia aba¡o. El 

só!eo sa'.e d~ la tibia y del peroné. el plantar del epicónd1lo lateral del lérrur. Y los ge· 

~)(f<H.JCI' 
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DERECHA 

l os t,,i:"J)S femc,al y semttendnoso. aoe se 

e,t-ef"ét>I' 3 lo lJtpo !Je ,, p.1rte r,osrencr ,¡., cJdJ 

muslo. estan cL1r11menrt dclinllbs en su insemón 

""11 Cdt~t3 del r,eron,¡ y en I.J SU()l!<lrcc 

~ON a., !1 MiJ, a c.1<1.1 t:JliJ oe I.J rO<J¡//J 

las oos c.-JO<>!.lS oe los l)t!mekts que se 
M ,'tn,J,.,,, dt'slM , , rontJ,/o cenrrat r 1.Jtet31 

delfemUf /J3SJnen3e/cls 1"1"10nes del 

tw:eps lemctJI y del semir,mnoso. Am/JJs 

COt>">rgen p:Jta ccr.l"}Jf3t 13 /J3,1e pos/e,I()( 

oe t , IJJn/om!/3. r enrOtJCes /M es1a /X)Sl(Í()(I, 

svoenoi/ los ge,ne.'os se lflSefT3n ro el 

CJ,'CilleO l!J el /i'fJ/Jlit, de AQ,ft,'(>S ÜCóM'eSe 

Cl)110 13 C3i1d,1</ tomlX>/MI de l.¡ 10$3 

PIJP/1/eJ uo,cMJ en lJ l)Jtre fX)Slet«)f 

de la 10</J/IJ ts/3 IJn fiero "'1 graS3 a,,e 

S<J /()ln!J a/JtgJctJ 1esv.~a t geramcntc 

abv/lJ(IJ 

mebsde lascabezasdelcco:J.!omod,alyk1,craldel f=l~pog. 144) Ob· 

se,vese que el plantar. al ,g.al que el poln'131 (vo..,se pag 118). es osbcl:o y débl, 

YQlie nw1as veces s6to ex,sto en 1.-ena do lis d06 p,cmas. o rdJso en ning~ 

Los ires múscu<os com~ en el msmo tendon oo lnse,c,on, el tendón calca· 

neo. mas conoc1d:i como el tendéY'l deAQu1!es, un ,co1dón• cor.o. gn.,esoyc!e 

fonna ahusada. claramente pe,ceptble en la parte pos1ef1Qf <Jel p,e antes de ir1• 

serta-se en ~, superf1oe SUP€(JC( 00s1e1ior d.:~ ca'caneo (~nse págs 151 y 

155) Aqu,les. el persona¡,;¡ pnnc1pal del poema épico do Homero /.a 1.i..1dJ. se 

en::ontraba ent1e los gv:¡rreros gncgos en la cCY1Qu•sta de Troya Su I nadie. Te­

llS (una dosa del ma1). conocia su desfino e intentó protege< a su l<JO SU'n()(• 

g endole en el no ESt,ge (el no más imPQrtan,e oo IOS an:,l")Odas. q..,e separa los 

dom.n,os de IOS vMJS y de loS rru.>i10s) Las aguas hicieron invulnerable .i AQ\JI· 

les. con la excepcIon del talón. pc,r el Que su madre IC había sv,etado Mas lar· 

de. Aau les munó asesinado pc,r Pans {poi nd cac,ón oo Apolo), qu.en 10 había 

d:sp,11ad0 U"\a flectia al talón 

Los rruscufos intrínsecos del p,e sao 20. y al igual Que IOS de la nuno. so en­

cuentran predominantemente en la parte 1n1CO()( del pe. en la s,.rperf,c,o oo la 

plan:a Disr.:vestos y agrupados de acue1do con su acción sobre los dodos, 

bs eY1<encteo. los agl\Jpan o los debían. La planta esta cubeta por una aoo· 

neurosis P',:uw:ir (ve.ase pag 155) unida a I;:i fasc1a p1oti.lOda fveasc 0<19. 38) 

d>31 P•'c?. Esw, de tc.n1a smlar a la aponeu,os1s p,1lm;:u· ele la mano (\€ilse 

Pág 121). prc:e:¡e iascaoasrnás oro1ulxlas. ccr:f,ereadherenan a IOs muscu· 

bs y. nmc•oo•men:e. suIeIa la p,el del pe t,rmemeote en su k.J<'_¡ar. <>:! modo Que 

no se pueda rn,sba'ar cuando uno se pone de pie. 



Hans Holbein el Joven (1497 /1498-1543), pintor en la corte de Enrique VIII, creó esta impresionante imagen de Cristo 

a los 23 años. La explosión de vida tan presente en sus retratos posteriores está aquí del todo ausente. 

H Olt-e" fue siempre un maestro en IOs sut,tes detalles anatómicos: la proyec­

oon de la exoreoon oe sus modelOs. su complexión y su PoStura. confie<en 

a sus re1ra·os una gan intensidad Vita!. Esta oora tempana de Costo m.ie<to es 

= un nega:'VO de su oora postenoc-. y aun así. su contraste se consigue con la 

misma intens.dad y des:reza ,nger.osa. 

És'.a es la riflexible magen de u, cue.-po. y no uia 111sión idealizada de la rruerte 

(c;o-rparese con La mJefle de Marat de Oavd) Se PJ0de veo- el d,dave,-del Mesías 

sn n.n::iu1 rasvo de glola. con el ui1JmO aliento aún grabado en su rostro. 

El cue,po, exten;ado. es1á ngdo y próXJmo a la descomposición. La carne. debl· 

dO a la pres,ón de la gravedad. está hundida. y la piel. como un pergamino !,no. 

aún se halla adhenda a cada una de las fibras Sus o¡os están ablEJftOS, elevados 

hacia DIOS. y sn embargo ciegos pa,a veo- la p¡ued rocosa frente a ellos. Cnsto 

es!á encarcelado en su tumba. ba¡o U1as p,edras que parece ,mpos,ble sacar, 

abardonado en med10 de t.na claustrofób,ca oscu-idad La tumba está abier1a 

hacia el esoectadOr. cuya cunosidad le lleva esp,ar a través del muro ausente. La 

cabel~a de O ,s10. sus manos y sus pes penetran el espacoo del espectador. 

qu,en IThl')(ltras contempla la p,ntura se siente como enterrado en vida j1..11to a él. 

Nues·ra red'.Jl)OOl'l o la POS1b1lidad de escapar carece de esperanzas. 

A tra·.-es del gran hcm:JC' de esta 111Sl6n, Holbe,n nos induce a especular sobre el si­

guiente milagro que se va a poduclf. La resurrección de Cristo parece aún más 

mcagrosa, y su inmanencia se Clesl'.)rerde de la luz que se prayecta por detrás de 

nuestra espalda. 

1521 , grabado de una pintura al óleo 
sobre madera, 31 x 200 cm, Ottentliche 
Kunstsammtung. Basl!N.. 

LA CAJA lORÁCICA 

Los huesos de la caja torácica. deóa¡o del plano 

m<ls<:wo {)eCfO(al r de ta llendiáxa de .t,s 

pezones, se disMguen danJmente a Ira.es de la 

piel del pecho El canfl<190 del arco totáck:o 

ma,ca el f)IJl)IO más e/evado del cvetTJO desde el 

cual la piel del aboomen. en fomia de (){iegues. 

se extiende a /ra>t!s del ombligo. 
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IZQUIERDA, DERECHA Y PAGINAS 166-167 

En esta fotografía /as, como en /Js de /¡¡s 

pág,nas 165-161} los modelos han posado para 

exf11w todo el atlas del cuerpo humano. Este 

comprende la estructwa renscra de los huesos 

y de Jos cJfll)¡¡gos "IOS y sus marcas claves 

en /¡¡ superficie del cuerpo humano. la masa, 

la rensl(Jn, las proporcKX>es y las acoones 

rela/lvas de los d1Vt1rscs 9.rvpos musculares. 

/os de/31/es de los ten<Jones. de las aponeurosis 

y <le/ septo ,nrermuscular. de su fom,¡¡ 

de ahw. petf()(ilr o es&rar la superfbe de 

la p,el. Ademas. las fotografías revelan la 

tensión y /os ()11egues de la p,el. las lOfl3S del 

cue10 cabelludo y la prom,nencia de las venas 

superf,c,ales Las poses de p,e de Jos modelos 

muestran la estatura del cuerpo en toda su 

extl/flS/én al est,r;11se al nw,mo y a¡¡cyars¡¡ 

sobre las manos o sobfe la P,()(11Jnenc,a 

metata,siana de los pies Estas fotografías 

también f)IJe<ien ser uh/es para que caoa personi! 

cree sus prO()las obras Pr,mero /lene que 

localilar lodo el esqueleto guJ;indose por 

los huescs mJs prominentes. como por 

ejemplo la co/umna Vl)(/eóral. el estemón. 

/Js clavrculas. las es¡¡,nas ele la escJpula, las 

crestas ,tiacas y la cabeza del lémUI. en 

combinacrón ccn las artJculac/Ofies de /¡¡ rodilla. 

el lobt/lQ. el codo y la muñeca A contmuaCl()(I, 

óeberá encon/Tar los gropos musculares mJs 

ptotu/Jeran1es. así como Jos tendones y las 

aponeurosis. y calcular el espesor de la grasa 

y de la piel. También debe marcar el punto de 

ongen y el de la inserción de cada uno de ros 

músculos. y no sc/Jmente de su masa central 

Cuando el cue<po se encuentra en una postura de completa rela¡ación. inclu­

so cuando está inmerso en un sueño profundo. et tejido muscular permanece 

en m estado de tensión constante casi mpercept1ble Que se conoce como 

COíltracción tónica o tono muscular. El tono es m grado básico y continuo de la 

actMdad muscular perfectamente equilibrado para que no se perciba movi­

miento alguno. Este tono desaparece al monr. momento en que los musculos 

se alargan ligeramente AJ estar despiertos. tanto s, se está tranquilamente sen­

tado corno de pie. las COíltracc1ones min,mas musculares justo por enc,ma del 

grado del tono manbenen la postu"a y COíltrarrestan et efecto del peso de la 

gravedad Esta tensión se mantiene durante todo el hempo en que se está 

consciente. Sin embargo, al domllr o cuando uno desfallece. el cuerpo Queda 

colapsado 

Durante et e¡ercicio. la longitud de los músculos voluntanos se reduce en Uf' 

30 o un 40 %. Además. los múscuios se \11..€1ven más gruesos y duros. se mar• 

can deba¡o de la piel, camb,ando su fom,a y pos,c,ón mientras se tensan COíl· 

tra IOs tenclones Para e¡ecutar un ffiOVlmento. los músculos trabajan coojmta­

mente comos, foonaran un gran equipo Primero hacen presión Pélla Uf'1r las 

supert,c,es de una determinada ar1culacon. a COíltinuac,on trasladan los h.-1e­

sos a la posición ap,op,ada Despues, mien!ras algunos músculos sostienen 

los nuesos en su lugar. otros actúan sobre toda la arto.ilación. Los muscutos 

se esumuian y se controlan mediante neuronas motoras repartidas en toda su 

extens,on, las cuales detenn1nan la velocidad. fueaa y ctuaclÓfl de croa una 



de las ac:cKJnes. Un est,mulo o un esfuerzo exceSNO agota ai músculO. que de­

berá descansar Y recuperar energ1as para restaurar sus fuerzas. A traves de 

conexKJnes sensona!es 1nstantaneas y gracias a nuestra expeuenc,a previa, 

movemos IOs músculos del esqueleto a VOiuntad. 

8 eou1Lbóo es un sentido ccmpl,caoo y delicado, oue se mantiene gracias a 1a 

colaboración del StSteme sensonaJ y et sistema motor Cuando se esta de pe, los 

receptores de presión de las plantas de IOS pies ,ntonnar, al cerebro aceica de SI 

dicha pos,c,on es vertical o bien algo 1nci1nada hacia un lado. Estos sensores se 

actrvan con el traslado del peso y con el mo11mento de los músctJos de los p,es 

A1 iTISmo tiempo, en un espacio 11teror. la vista evalúa los elementos hQnzonta!es 

y ver:ICales del entorno md,endo la relacrón con el sueto. las paredes y el techo 

Por e'IO, hay una t€l'lden0a a inclinar el C1J01PO haCta un lado iras estar un rato 

con los qos cerrados 8 sentrdo propoceptrvo es el conocimiento del cerebro 

de la ub,cacion del cue'PO con capae,dad para man,obrar IOs miembros con pe­

c,s,on. cwndo IOs o,os permanecen cerraoos. y por tanto a pesar de oue no po­

damOS ver 

Los receptores sensoriales somáocos que se encuentrar1 en cada uno de los 

músculOs y de las artieulac,ones m,oen IOs movimientos constantemente 

Como el cerebro calcula cada uno de ios aetanes oe la actMdad del cuerpo. 

tamb<en ouede 10cal1zar cada una de sus partes en el espaoo En las profuncJ1· 

dades del oído ,ntemo, hay unos ,nst11Jmentos diminutos que miden. reg,stran y 

con1r◊1an el mov,miento de la cabeza en relacion con el campo gravitatOro<l del 

pla/1eta, ,nciuyendo la acelerac,on y desaceleración del cuerpo Dferentes pla· 

nos del o,oo ,ntemo tamboen aiwgar, cámaras especiales llenas de un deter · 

minado hquido, así como 1~1,simos canal<,>S semoculares p,ov,stos de celulas 

senSO<iales con f1tarner1tos rn-nusculOs Al mover la caoeza. estos f11arnentos. 

susper,d1aos en et líquido. se desptaza,1 nac,a atras y riac1a delante Gada una 

de las ceuas senSQl'ldleS que se encuentran en estos f1tamentos codifica el 

ITIC)VlrTH8f'ltO y enw.i el menS3J0 corresoondiente al wetxo Este evalL,a la 1nlor · 

mac,on obteoda de 1a 111s1a. de tos oldoS. de IOS musculOs. ce 1as articulac10• 

nes y de la p,el. y procede a enviar las ,nstrucc,ones co<respona,entes a IOS 

g,upos musculares para q1 ,e se rela¡en o se corwa1gar1 con ot,¡eto de aespla 

zar ¡,1 ooso par::i rnantene< el eou,t1bno del cuerpo 

s 
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IZQUIERDA 

f sta ldograAI muesn tJ cuerpo llPOl'3d? 

M" rose de /J pe/lfs con ti fl('SD OtJ /OfSO 

super,or y m m,embros ~oo M 

la parte suµ,;r,or y er1 ambos liJ/10$ En la 

fo(ogtaha ,nJe,,or. el torso~~ ~te 

1n1 f/ltsm ctlt)(Ja bs llXil1$. tal como 

re,$) los muswkls delllJllk$ iJ/ ade/Jf1lar 

los nombros út p:,,re antenor y /Js /4/e,ales 

w caro uno de los dellod!s, a/fede(J(Y de m 
~ OtJ ac/llfflOO QIJI! ll()Jll!Cttl como 

~~en cadJ uno dt los 

homtxos, QVt!JJn Cbrament, dehnldJs. La 

IUll!J qc,e (tc()(TI! a Jo largo /J l).lf!I! Bllterior 

oe, antetll3/0 <JetecflO del nm,1, = ta 

(fflSC)rJ ., f/ iruscub ,,,,,,,, ytl 018ISOf 

Para traslJdar un modelO del mundo trid,mensoiaJ aJ espac,o bidrnensional del 

bloc de ótJuJO se requ,e,e rrucha concen:rac,on, ter.et las cosas claras y CO· 

ner (ligo do nesgo /!J pmc,p,o, p.oeoe ~ el modelo sobre el papee no parezca 

rrv¡ corMneente, pero con un poco de pract,ca y tras me,orar las habddades 

para el doujo prorno se aprende a inverna, un espac,o IIT\JQN1-1110 sobre el pa 

pel para (t.Je la fig.sa puoda h()bltar en et 

En todJs las clases dof'l(le posa un modelo. tómese el tiempo neces.1110 para 

mrar. r.x:apac1tai y obsec'Jar c..1da una de IJs pos:aas y el esp.1e10 del entor• 

no .in!,?S e.le noor et ó b.qo S.. ¡:o e¡emolo, puede dispone, de un llempO de 

20 nclUtos, aprovecne como m1nmo los primeros dos o tres minutos par el ob· 

servar y os1udiar, antes clti tr(llar tas primeras lwieas. 

&.i,n,10 IJ in,tua ód mooeto y su I01ma de~ el cue,po; use la mente 

p..1I 1 tí var u.i hr,:ia vcrtic..11 Q1.1e atraviese el punto de equ1I,t»10 d('t rnocl,?loy aSi 

p;xt.. ~ c-'ll<,11l1r el contrapeso en cacb uno dv los lados T,1I vez s, aml'Dli. tanto 

US!,~t (PI ;vti;,ta) como e• n'IOdelo, es1.ri dli pe, PO&a 100'!\llse una omag,;i1 de 

esr,..,o de la pose y traiar de seni,; o exoonmentai la dlSO bl oon de su peso, la 

tens,on en algc,nos de sus miemblos y la torsi6n de su colurmo vertebral ;lri._ll, 

ZMóOSO p-op,o CtJ<'<PO. 

A coot11 • ncion. ot=i' las fuentes de luz d(>I entorno y exarn,ne Qué l'il.>cto 

podr .Jr1 tt1"l<:r wue su ,.,,s,on del rnoo .. ~ y sotxe la compos,c1Q11 ¿Cual~ 10 

ó1, s, •, r,t!,'f.~ CA'l!J M 1alllal la otJrJ y ClJ:'11 se i,ueó,> s,.,r,,nw? Dlc:t'ff!W'-.' ~ 

QUO (J;• 10!:J\J¡lf 



DERECHA 

En t!I modeJo apoyaoo sctJre esre l)edestal 

trlltlSl)Jrenre la tensíon /Je la pose reSIJlfa 

oo,,a en los hltftes musnias rJe sus 

~ Los~ se matr:M murP<K 
~ima oe caaa escápula ra oue los dos 

omq¡/JIOS, uno a caaa lo1do ,,e la OOlumna 

l<tflelnl. se- entre si~ 

/003 13 tomia del deltoides fZrJUierrJo y 

lamlJién /3 /11r«xión IJe sus fiOras tnuscvlales 

~ de los hOm/Jtos. los cuales se 

lflSeftan en la {)8(te exleJl(J( del bralo. en/fe et 

tncer:,s y et blcr!ps lxa(IU1at Ff/l!se tamtNén en 

los músa/os «>la,ns externos Sl/il>t'menle 

lllblaeacns. enoma de la cresta lllac:a 
delape/11s 
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PÁGINA ANTERIOR E IZOU1EROA 

[Stas f!(1SeS muestran posMaS te!a,<Jdas. 

¡-a /Jl/6 las tres mocfe/os 3iust.1n su pqs,aén 

a /J lflClifldCIÓII de su peivl$ y <fi> su COOJ/11/tJ 

V!)rte/Xa! AJ estudiar /Js IO:ograliJs más 

detmll1Jmente. ooseiw /J sua>11 tOtSJén 

y 13 CVtVJIIJra de IJ COiumna vert.'lxJ/ pJra 

loc.lllIJf Sil cenlfo de gtavedarJ 

DERECHA 

Atentras se ll3da esta lotogrolía. el mode/Q 

tf3S/Jd.1/JJ letltatneflte todo Sil peso /lada 

sus manos La ,1um,nao6r1 del eS/uctio 

dehne tooos r cadJ urc de IOS músal!os 

SUf)CrlioJles de Sil IXalO y e/e su h<Xn/xo 

llQU:ertJO. I/IC/uldos IOS bíceps. tnceps 

M(/<Jtal /xa(/US/JI antenot. trapeoo. <fellOtdeS. 

letJOnóo menor y mJ)'C>: y el dOfSal ancho, 

Que se e,tiende desrJe 13 l)Jfle in/encl 

de la eSPJ.'d.1 fJJIJ JflSe/lJrse en el bralo. 

La te,,s,c,1 en sus llomoros rIM!la IJ fJOS/CJÓII 

exacta del omopla:o. que se /)((1¡-eaJ hacia IJ 

f)Jrte /Jteral de o C3J<1 tor.iaca. coo el borde 

med>al rrntando i'.JCIJ aba¡o. al cenrro de las 

ru/g3s los musculos erectores de /J cofo.Jm/U 

present:,n ros esPlflJS "')ldJS en IJ reg,,Jt, 
b3¡a de IJ esria'dJ. un:, a c3d.J /Joo de /J 

C04nM11-ertebr.JI l os múscv/OS a<Juctores 

y //exores r/e IOS muslos tamlil~ QUe<bn 

cbmmefl/e IN!imdos. )'3 aue e:e,an las 

p,-errus y taml>én tos p,es 
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Preguntese que es lo oue le resulla más emoaonaote de esta oc,se ¿Es toda la liz. Si ésta es solar, est\.dJe su contac10 directo o ni recto con el mooeto, se 

figura o sólo un detalle?<-º es tal vez la relación del modelo con el entorno, en pueden usar espeiosygasaspara suawarocorregr la intensidad dela liz. Sen 

este caso 1a habtaoon? <-Sera es10 un estuúio entre tantos otros. o se tratará de cambio traba¡a con lámparas eIec1ricas. comp,uebe los haces de luz oue irradian, 

ll'Oasladoyespeoal? Si se1ra1aoounestl..óo1.nCO. 1,.enQUé l)a!ledel papel lo así como las sombras oue pueden proyec1ar sobre el modelo, como modihcan 

d•bu¡ará? éstas la prolu'1dldad ap¡wente óe ta e.me. la pr()ITW'EnOO de los r,.,esos e. rok.l· 

so, c6rno pueden afectéY todo et ontomo de la pose Utace la liz p;ya pode( d~-

~ ta pcstur a del modelo <-se ha quedado como co,-;;¡etadO al e,ecutar un 

oete,mnado mo.mento o esta alerta. como si fucr3 a prOCll)l18rSe hacia ~te? 

()J,zá DC' el contrarlO esté reta,ad<). tangu,do o oom,,oo El,¡a un medio oue ¡y 

tor,gu,r tooos IOs detalles estructurales con clandad. p..'lra enfatizar la eseroa de 

\.f1a compos,c1ón y para atenuar los detalles secundanos. 

monice con 13 exoresoon del modelo. desoues mte su comportam,cnto con su No oostan1e. SI se encventra en una clase en la oue hay ruT1efosas fuentes de 

prcp,o rue-po m,c,,ouas realza et dbuiO En otras paliltllas. 1r;,1e de expresar la luZ que p,oyec1an sombras complocaoos y poco ut,tes. es aconse,able no reflei.:v 

e,ro:;,ón 00 t!S.a pose a 1raves oet rno-,rrocnto de su prop,o tf3Lo y cJe !.U pro todas estas conh.isas manchas oo luZ en sud buJO Muchos pnnc,p¡antes lo ha· 

pia mano =11as d b\J!a Los mov.n"""1tOS tensos. agUCI05 y lllg()(OSOS oo tas cen como s. wa OOhga,oro plasmar todo lo oue ven, natl$almente. el resultado 

1,reas rara vez transmten la sensaoon de aJgu1en dormldO. y es ig.¡a1,r,en1e clJfol sen dio.~ de f,gu'as que pareca, est.."'l lenas ele DeQuel'las lesiones. 

8)<0(esaf 1a tueaa o la gracia del mov,m,E,nto con d1flro""-,c,ones suaves e ,nc1cttas 

La w es ~J-c!ame< :al oara la e.<presion 'f la P'011.1'ddad de todos los d b-405 S. 

vat.aia con su prooo mod'1k>. r.unca u-.c,a el d•UlJIO s,n haOOI aµ;tadO antes la 

La vist.:1 debe aprender a d~t,ngu~ ta masa antos que el detalle. y 1a t(l(lSIÓI) de los 

h.leSOS y los muscuos ames que ta 1ext1Sa de ta p,el Un artJsta expernnentadO 

nc,a el d•bl40 de un torso trazandO r~1e u-ras cuantas lineas p..11a crea, el 



¡y...:::res; ~ r-ea-3"1 :a 0,3".-' r•er;::, O" es~ Les a ... .s·Js e--.."2<"-r ":))OS 

.,..;·::a:Y ]'('f'!""<:'<':e ii! ccr:.:,,no ~ J r..:isa o ta c...""S,c,on 0<' todJ 13 f J i•a, o 

t~ a a-.r-wr ;;,, s, ""t~a a,,.•es ~ c:J.?s.Jf•Oi.a- SJ 1;,,n-.a Los i:- ne. C.J"· 

·es s..e.,.,. ""'J'~~~•• ~ -:: :rt>n· o C'a·a r <;;,a, SJCUJ C~""C cor C•.,....CiC 

:a c..r,~ ~ .. ~ ce 1a c~<l'<!D y vego sgueri :•a.:.roo las ~3s ha::.a L3 p.'ll·e ,n 

·:;re, :,e, C\;E"OO CCYT'O s. C'".3'ª" 1.11 mapa De es:e mooJ. , r.1coorco0n se °'"" 
ce ·;;:~·- ~ e<:I' ~ec.r.<1011es pes ,3 roCJl:le'l en e,~ 

A~·'!S ~ r.:;,a., SJ e btJy.:, o-:t.: cons,oo,ar s-errpre el tlffi'po d spon oi.; p.1r:i un.1 

'.:r-·.,,.....,u.;3 s,._°S'Y' ce = Sl t:S:a \33 0 .ll'ar1'1l.(;11(). e~PvSl JQt.e el r)W,Jlo 

se :a"."-" . Si?'e3ec ::.,e ca.,.oe i,g,;,;rru-·~ oepos:.,;a Eri•TJ3f w•c'S6:'"t' J 

es'.J r~..#a e or~r:~ N100·caoon o~ C(.;'::>,11 a mov:>IO ra les w·s<:t~ o~ 

:: ~~ él"'C :: .. -se a. "'C. ""\,:< ·.: y ~ ·e CU" IJ P)$ b< i\.l ~J , •• " ·,o.~, r a<J .irlOS 

:.re-os V..i • .,: a-,;:; , .. ~ ; :, .. J.~·J r►.'Qdc3 ':lOC 'G,::o,~a :a· ,rp..< 

PÁGINA ANTERIOR, SUPERIOR 

Y PÁGINAS SIGUIEIITTS 

E.n.J,-aet~. IJ:som,rJ,~dt'I 

semi!O m;i1or oesc-,ce,, ¡Jfl :xro ce<'r'rtl en 1,11 

IJOO 1/e/ ()«l'tO Ld CJ¡a IOf.>XJ bs mi.snkls dt'I 

,e,c:o 1/e/-y OeJOC-ICI.C t ••eno eswi 

CIJ'3'!W-'~ de' '>alS f.1 J ~ Ot' IJ ... J,)efl 

5'.Ct"'Of "'c:i,J :vrXCJ Ot!i-se 
trUJer!ttJ ~(J;J ~Ot' .J esx,l(j,;,J, 

y IJ co/u"lt\l l'(Ol!c'Ofa/ 5e (JoJt'ú! QSl""}df 

aY3fl'll'(t.'e en lvdJ s, ~ rw - il ocr,r,.,c,o 

l'.JS!J el s.r.o ~t\""f'f' t-S!.lS ..tlS V~.1"JS 

y~ ...s oe us PJ91..b 1 /.: , l i rora 

ff!J-r,✓,Jr un o /!uJO a,, cild4 uno Ot' klS n\'Q'/OS 

'<'Pf~Si'f'r»O$ f)l'(O no Ot'I m-,;mo n.w en~ 

.-u,n:..,.,, en JS "",Jgel>i!$ r ('l)tr-, tlS - ,..,. 

Jíl' SAJ~ <J&k.ptl) LJ/tll/x1rJO(Jtl 

111"' t'•~.)g.J át! CJ{J;J un.J ();> lJS l)(lSt'$ /Jt!()t"O ser 

SUhCft'flle f)J/3 (e,/1\tYJIJf /J:s llgt,JS en SU 

,,.J!,lt"..nr> t,o ~ f:tY'C't!Jltp en e/ Ct1f'IO(tl() 

$ll'.IO e,, e!~ át! CJCJ """de bs mAA>tls, 

en la f!(CJX)focn. en la le<tS#I r en /iJ cur.Jrura 
O étl Sll J/li;iJ en ti ~S()XI() T.J11 ()(Ol'//1 almO 

ltr>g.Jlar.(Y,!SfYIÚl!'.JM.--IQ»el 

C1HW ar-..-n- J J•Nf J /Of'l'IJ Los Ol".Jlf,>s 

CJQ."r<"'SOCC'<S Ot'fi"l (11><,,,l'S<' iJ/ /rul ()('(O 

/ftlC.Jll1,,'tl/e S, ""IJr>:,in U '"1;J(J<'(1 Se:e«~ /OS 

~~•i,s ~JS ~<MS dt> (,JdJ U,,J ¡Je IJs 

~ h()~Y lU /1\nS .t\Sdeo.,essOfo{X!(We 

ts:Jrl()(escn:es Ail"'«'O es:~~,o~ 

P<A'<Je f\Yt'(;i'f P•~Jno y ,J,/JOI. pero es lK1J /JuffiJ 

«c»i I una J,VdJ vJ'= twa Jfl/(!{>l),.>r o 
,,_ tJc> un.J ~·/"""'1.JW /{YIT)J Ot' IAJ 

""1.Ja(!(.'a()S:n:J('l)t!~~ ,_ 

nos OC."9J J oos,n,N tnlSQ tu,o u f1'<'I p.¡ra 

IOCJ½:Jf y tJL'ltYlJ,,,•.ir IJ es1n,c11Jra ,menor 
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PÁGINA ANTERIOR Y DERECHA 

lJ tq,¡¡!u de.,,~ lllolSCIM? flJI! ron b» 

S1J ~ se encuet!llll ~ de ero cue,m 

tl<!f>t t.t1 111/t'reS MJtoma, mvy co-,creio. ya QU(1 

trveStfl O e'1l'nSo<M °"~.ti cwl conll!Pa 
IJ(JJrtl!~delaesp;JltbybsfltJtTtxos EntJ 

Cl"l/((J dr' este musculo. /J aooneurosls que cdlre 

1a OOIKMJ ~e/Jr.J/ sueJe ser anctu í!fltre e, 
,o, EnesteOISO tstU•tJaorr1mn.lmtnte 

el)UOO<l1 y ap.¡nire como una /Jrg;¡ IJendló.lf11 

trl!¡)IJI.Y ao,!yu¡ja que etl•U!fot! LJs f/(0/IXJefanoas 

de Os M'.'O ""1c'llr.1S ~ ron tJ 

C/I/N'CIO clt'I modelo mascutmo QUI! esd senlJ(k) 

CUJllflJ 1/!l~ ,nteno, deredlal. 1111 ti que Lfl,J 

~4IJ(lfl(!Ufl)IS~ Lfl,J inca llérlelxa 

/lfl /J llü.se del cuello 

ClJJndo d,!Jute durante rna ses01 larga, ruica so siema obl,g.¡do a~ a 

tiemPO establecoo para hacer sólo una magen de 1000 el cuerpo. Los estud,os 

Otl oo·anes como los oies. la cabeza. los qos, las roo&:ls o las ore,..,s son 131 va• 

liosos como los del o.,erpo entero. Durante una sesión larga, de una hOra o 

m11S. se pued,.> ~ toda U1él tqa con esn.doos n .. 'PCtdos tanto desdo Lro 

ll1'l,IT13 pos,c:1()(1 como desde drterentes perspectivas alrededor de b habitación. 

Si decide hacer un t..nCO d bu¡o durante toda la pose. no añada lineas al msmo 

d b..11() desOues de robefb teonnadO soanente porQJB el modelo aúl sq.,e 

posando. Una ses,on de media nora no le obhga a d1bu1ar durante rneda hOra. 

De la m,sma manera, s, se siente sa11Sfecr,o con una deterTTllf\'.lda Ir.ea no ta re­

pase u.i y otra vez para conf11marta o entatJZana. Esto le restara Vida ydestrv11é 

IO QUO tanto ie haba sausfocho 

AJ obJ!a, toda la f,¡µa en ISl3 sola tqa. no acorte las p;,vles OOI cuerpo p.,ra 

Cfc.'8 Puedan caber en el papel. ya Que peidefa pcrspcctrva L.Ds dtstors,ones 

atr3C'fán la atenoon mas Que e1 resto del d1buJ<> y f1lt'Cél se sm1ira SJt,sfecho do 

su ova o 001 pucoo pe,n•'" que pa,10 ~ cue,po so~ mas aL1 del r:x• 

~ y ,espetar sus prOl)Clcoonc.'S natur alos. que q, Kld..w :in oo,tac1.1s en el exti erno 

del P.W, o ben PJ(J(le ~e<J<lf mas D,'.)P(.~ en 1.11 L'.300 Las p.:vtes .w'tildd'lS PO· 

dron oaroceiie poco esteucas cuando tl tqa aLl'l este en bl..'Y1CO, poro t.111 

pe, ,10 como las i.,e;is de su dtbuJO se e><1,endan mas alk1 de k1 u101.1a dMSl()n 

Sl'<a ca:;. moerceo1,ble El rOCO'te o la éñ1dlcha do p.,pel n~mi:, 1/0CeS me,o 

r:i. lJ. conl,guraclOrl oo todo ai plano. as, ouo no se si..~110 Qbllgodo o traba¡:ii ro1 

dcte<rnnid.'.lS dfntl!'1$1Cifl8S est.rd.'Y oo p.1pel. 





PÁGINA ANTERIOR Y DERECHA 

())ser.= /J long1/ud y /Js prD(JO(aones relatMs 

oet len-.,,. /J p,em.,, /OS rmemlxos SU()e(/Ofes 

y el to<so en /J IOlogr¡¡l,a super,o, ÍIQ<Jlefdil de /J 

f)aglfl3 antena, En /J s,gu,ente //71Jgen (01feflOI 

llQuie<da/, el dorsal ancllo /Oflllil uro /Jiga /,nea 

CUf\'a enve la c,esta d,aca y la axila ,nfe,run,J)lda 

en su centro /JOf /J peq;ieña masa redofldeada 

cJel seria/o ma¡or Lo mas exViJ()(/Jln¡¡rfo de la 

101ogra1.-, <Je /J tJt>redla es el grado de exte<tsión 

que se f}(Je(Je otJserwJI efl /J art,cu/;Jcl()n del COdO 

/lQIJ/efrJo. Notese el almeam,en/o y /OS asomo,;osos 

/lfJ!}Ulos enir~ IOS llomlXos. el codo y la murleca, y 

como IOS musculos 11,>x1us y e'1etJSO<es enweNen 

c:atJJ uro de estas amcu/Jaotl,>s, tan/o efl la parte 

ante,ior a:m, en /J pos/eror 
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Édouard Manet (1832-1883), un caballero hijo de un respetable magistrado, escandalizó a la sociedad parisina 

a mediados del siglo x1x con su inflexible actitud con respecto a la conducta sexual. O/ympia es el retrato de una 

prostituta, ilustre e inmutable en su reposo. 

/ 

Este es un lamoso retrato sobre la sexualIdao femenina que provocó un gran 

escanda!O cuando se exh11Jó en e1 Salen des Retuses en Pans. en 1865 Su 

sexualidad franca y erotica se enfrentó a ta h1PQCresaa de la poderosa tugues,a, y 

soló g,aoas a ta intervencion del poeta Charles Bauoeta,,e y del escntor Ém1le 

Zola, ambos arn,gos de tlllanel. no se clausuró 1a exposición. 

La mUJer oosouda de ta pintura está muy ale,aoa de tas fnas mooelos de tas es­

cuelas de arte Olymo,a es magn,k,a y vulgar en su oou!ento domif1IO Es una cor. 

INFERIOR 

La ln()(/e1o esta r8C'OS/ad,J en una superfl(',e 

dula Su cuer(IO no se IJflCIJff>ITa rela¡a<Jo e,,tre 

SWlt"S co,,nes, y esto exl)l,ca el arco hac,a 

de/ali/e de su cdumflJ venel)rJ/, que SC(J()(1a 

el (J(!SlJ de su /OfSlJ La ,//Jmin¡Jc,én desde 

tesana que espera a su amante. es nea. esta preparada y. oor el momento. se 

mantiene ba¡o con!JOI Tra:a oe resp(){l(je( a la mroóa ciei ~PE>Ctador oon conllan· 

za, pero al m,smo t,empo se puede detectar un atisbo de \/Ulnerabll,aad. Aunque 

intenta cubnc sus partes intmas con la mano. estas se sug,eren de u:i modo grafi, 

co en el entorno de la 1'1abitac,c,n. 8 ramo de flores. los cor,nes. los D,egues ador• 

nados con borlas de seda de ccior carne e. ,nciuso. la cornpos,cú1 de ta luz de 

la panta•la al fcnlo atraen la atenclCI\ del es¡::ectadCl' hacia el verdadero oti,e:o 

de ta pntura. la declaración provocawa de lo oculto y de lo d,spcnble. 

la {XJfte SUperl()( separa ~ cut/lO de su pecho, 

enlar,u las cr.i,rcutas y ras dos musculos 

esrtvnocle1ckXl,asto,oeos Obserwse 1/J /XISIUfll 

del Cu,/10, IOCMudo hacia un fado y 8l)OyOOO 

detrás de las CIJl'ICulaS. 

s 



Maner ha ilCf!l'ltuado /;JS c:urn1s de las clavicvlas 

de su modelo al prayectar los hombros nac,a 

amba y /liJc/3 <Je/ante Su p,onunclil(JQ esternón. 

as/ C(}mo w eosllltas supenores. parecen 

empu¡ar hiJcia amba para Pegar hasta eJ CtJel/o 

No hay n,ngun hO>fJ en la /Jase del m,smo. fil 

/raQUe3 está Sltuad.l cJemaSW IJiJCliJ la defecha 

y la parte tzQu,erdJ de sv CtJe/lo se (:()11/unde ron 

el (J)(SO El cve/lo delata su incomO<M.1d y 

tJmb¡en sugiere que a 0/ym()ia se te /IJlO adot}(ar 

esta pos/Uf¡¡ y mt1ar hJcJa delante 

IELABOOMEN 

us sua,~ formas del atxJomen se acenwan en 

la f)iJne supenor de la linea al/JJ. QUe se exflenáe 

oesde la /Jase del estemon h3st,a el om/Jl,go Esta 

es una tmea /Jl3nca de le¡ldo con¡un/M/ oue se 

h3lta en/fe las dos m,tacles del musculo del r«ro 

del a/XJomefl. La f)iJred muscular dei abdomen 

es redondeadJ. se fOfma desde tJetras 

IJe/ ,ntestmo y está CIJ/Jlerta {)O( una SUJ,-e 
capa de grasa y p,el La grasa SU()e(f1C131 acentúa 

el omb/lgO. y el a/Klomen QVf!da limitado {)O( las 

estrecllas caderas 

fl pequeño p,e Ílt/'.»efllo de Olympia está 

IIICllniNJo /t9CJil a//a¡o, y 1/exJcna 10S ll1IJS(lJIOs 

gemelo y séleo en k1 f)iJne pos1enor oe 1a 

pan1or,11a Ya Que estos nlCJSCU/0$ mvewn el ta/oo 

/t/JclJ ambJ, <Je/JJ¡O de los huesos del IOl:illlo se 

observa una hen</ldura sombreada A /o largo del 

arco /Je/ pre, la suave grasa SUpemc,a/ ocvJta 

los músculos y los tendones. y /amllten 

en>1te1>11 los rendOl'les calCáneos y tll)¡.,)Jes. asl 

IXlmO IOdo el calcálleO. fotmando as/ el 

dorso y la parte tnléflO/ del fakNl 

1863, óleo sobre lienzo,'130 x 190 cm, 
Musée d'Orsay, Parls. 
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Edgar Degas (1834-1917) fue uno de los impresionistas clave que se inventaron la pintura del cuerpo humano bajo 

los efectos de la luz. La visión casi etérea de la vida doméstica integra la gran serie de pinturas de Degas de mujeres 

en el baño. 

E'1J P< ,'.UIJ ("S'J 1(>.11.¿¡¡(i;¡ ""'1 Coio'-:S JXIStCI, l.-i 111(><1,o ca',oo y g,f-'dt:,so DE,< 

•oc·o ~- ~, croo, t.,. ff'Q,..,,.....,:o reo.,-,e,-·c ó • (~lda u.; di> laS <,ur-•>r'"-•:S de IJ 

hahTY<On J~, como e1 l~ ria suave y ~,r'T'-noso d. 1 cu:-rrn cli'Sn.>J0 Ot~ps oose,1 
gra,,..."ll-s cene·" ""l'CS ,,., .nn,,r, l>t_,:nan._~ Su gan p.o._~ o,, Ct'<v'<\.Y'1fl 

se tus,c:ini:"1 con se, "\Y.JflYKVI. lo Qui?~ r,ont, v.1 es!<1 •10r,1:>1,3 haD11id,!<l 0c1rJ 

é,0.1,.:i•. prr¡,y y esa,:pr oti,e:os so,¡yen;j,,,n'.efi\ ,n-e 5€0'.<IOS ruo i:tetouc.os de 

sons.x:~ y yrja 

EP t>StJ ccntU'ií ~ ~ceac al .-10,0 ó1 un hO<)ll francés o.ira o:inicrl"pla< ~ cve, 

Po ,t-. un,1 rntit,1 il'}lC,1'1,1j¿¡ o,. t>umectt!<"e su e•r,on,a Ul moc:JeSt..i o et p l(Jvr ~ 

rrtJC s O<> v'>ó:•r,Y1.lS d<l 0..J1S '••H'f'ffl' .r-1 t.•) IJ J:O'.e. y e51J n~ o r,.,:n 

no oarE.<'e dar,;e cuen1,1 de ~trcl m1ra,t.J. o s,rl\plemf'f1te ta rcto,a amaDle­

rnen·'.) ("Of",('hOO ccn la escu'Tllal V .. ~ ~l.l /.rl fTiJ" 0.lr~J d8 ~"$. en 

IUJS 70-71! 

De~n ,., en C"/<.r.rS.:rXI •q m r¡ conoc,Jo por ,. r vna1<1 lcJ o poi un 1cm 

de= tuo<i"Y.lt'Sa~,si ::JSy o, 5US 9',Y'd-!S conoc'°""' ·• -s do d t•,­

tJ Al CCX'lterTI("W E'Sla wtn el ,-~f,OC!..l OOI s,n d UCJJ 5e QI Hl;V;J rn-11:i 

\ 'liXnro OC/ la (USU\1"'1..-.J º"' na-¡o,.,rr,.<;dH1 t\.~l,l :~ 

.,red< ,,, <,u 1.,1', Jo,z lonn•hle ~ su ¡;,01,rr,d;JCJ L1 O•an li"í<u,1 d'l Su 

r.,,., .I:' tcm,. iw,UJtis de.,., •.~,p,,1-.11 y•.>,; f<,s r.·n.~J:. ,:,,t.1<1 

(.ry}l)\Jo",1a5 p(, la 1LJ "-Ooi\i hCd- l IQW SCllt('lCO [(.,() t,I ;.,,11!),on 

,~ ,..~) 001 ~,t(')f~ E:r ,.-...J rer1ttn1'JO de s1,, cc.-car-.1 

IZllUIE:RDA 

Oóset\'!'se /J Pxfr»'dlnan.1 deflntaoo O., lJ 

Ctest.J 11,,Jc., ~ ~ tJe l;J IJt'I\IS 

al ITJ/JICJf <m hffld<Q•JS M /J (l,t!I de IJ modelo 

una M CJ/b IJoo tJe lJ /llit' tJe 1.J oot.tm¡¡ 

lt!fl<'()t3/ Y ,e3 I.Jnro,,,, ti S.tt.t'flli> ,)> 1JS 

a¡x¡/1$1$ ""11'1ltJ/ts tJe tu 5<'<S "'1i'Ó'JS 

,nlentr<'S (()12 LS/ Al n,,..._..,,., ti u so ,xr 

ll<IC#!I/I tJe 1Js CilOclfJS 1J C<llTie $ealll0l(n<' 

CO,l{fa tst.,s. t! ffttmtn{J a,, su-. 
a¡\1/<"l/~ 
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INFfRIOR, PAGINA SIGUIEHTE Y SIGUIENTES 

ll'lleocx. uno cJe los cvarro ~ reiJ/tzatkJs 

a /J/Jll SOÓfl' /)JJ}('I. de 111J <1,mens,on de 

239 x 86 cm LJ (l>(1Sid.Jd de ta l,ne3 dd)u¡.'l<IJ 

se iJCi'f1tw en PI ('(/f1rro dt1 CtJl'fJ)O y se 

ex/k'Ode cJeSl1e el s.icro r IJ rose de ta COiumna 

l't!<ll'CriJ/ /IJsta fJ/ cwro cat,etluáJ Página 

sigu,eole /iJS /lgu,JS y los /r/Jgmt'lltos de 

este ,n/"'10f se e,,cve,,r,an en IJ /errara 

tJe un fT1US(!() o re Ufl3 /)d)hO(<J(J CHcu/iJI 

lictlOJ Ol'fT11sef1S3C10f1de ~en~ 

-

a e.5/J ~()'I P391n.is 200-201 bs 

es(}tlCfJdOr es el>. 'IJt'll/lJ/1 t.lmlJn'" en este 

l7lUSffl re,Jfe/11 de mUff!OS f'<"'S(l(IJS <1J6 

COffl!t1. se abri1.11n y se at..,,an 3 IJ "'11 en 

(1/1 estJX,O C(Jfl>()nnl'íJO {)OI ta ~.udt, Y 

--- - -------, 

~"t'lfra<i' pY /J t)t"SI.\\ 't,\-;i L tCYOS. lty,<l~ 

c.lflY\Ji\lS /Jt' l1'h1 r = ~os 

~ k/1.v P<' =~"" e$ioo 

y kJ/Tlbl,ln p..n dlrar't 1Nlt'$/r.J 

ar~ 

. - ---<: ... __ _ ---- .... 

CUERPOS TRANSPARENTES DIBUJOS DE LA AUTORA 
,Grabese en la rnem()'1a pe< constante e¡e<CICl(J de los musculos ¡ .. J con los hue­

sos en el w11e,,or Entonces, oesoues de rnuctlOS estudl(JS. uno ouede estar se­

(Jl , o de que los gp,stos de cualqulf!r postura se podrán dibuiar soro con ta imag,­

nacl()(l. sin tener ¡:-ttlSeflte el rT\X!efo. Y nuevarnente. de$puóS de haber 111StO 

t.'lrl!OS cuerpos ht..m:uios d,seca<Jos. uno ta satJ<a dende so encut)ntra Cacla uno 

oo los hue<;0s. los muSCI.JIOS y IOs 1)€<Vl(.'5. y conoce,a todo el 01Clt1<1 y las CCW'd•· 

oones de la anatom,a • Gl()rg,o Va<,an (1511 1574) 

Cad.1 l,(l() de IOs d1bu¡os repcesentados aQu, se ha reali1aClo s,n contar con ll1 

mo(100 "'"° Son creacicnes de la ,mag.nacó\ 11\-entadas despuos de inconta• 

t,~,s tx:,as de es1ud10 y de ouservJC1on er, rnu',()()S anatomieos y salas de o,sec-

00<, d()(rje SV"Vl hacer d'bups y tomar aw,10s en m, hl)rO de bosque¡os. y que 

tras vo,'lle( a m, es1udo0 me SU\'U de reteren:ia y de recordator,o. 

En:~ rn,s CJbuiOS se e,uestiCl\3 ta d1strnco6n entre IO ObJElll\lO y IO subr,:,tl\lO. y el 

t.rn.:1~ enl!e 13 v1d l y 13 muer1e se vuelve oenneable. Los espac,os y sus ocupan­

res s¿ mn inven:ado at MISTO tiemoo 

Para tnioar ca<la U'10 de rrns d tx,,os. suelo Lt11r trozos i.'.l•QOS de paoe! Que ex!J€1'1-

do en las paredes de m, estudio Uso tro escw.Ya para aJcaniai las d,it'<entes 

pa,1es de la OOta. y rn gran espe¡o en moo,o de 13 habitación re'l.?Ja y e<ientJ m, 

compos,coón y me ayuda a comprobar tOOclS l:Js P'COC<()()n()S. ~1 esc.'ll.1 y el oo­
sarrouo de las muit,ptes perspectivas. Estos d,ou,os ~ med• tias:a ,1 m:-

La mu¡er transo-11a1te, alta y est,raoa d8 la parto SUpa,o, de esta ~ina pener-ece 

a t.na de estas senes Cada lila de ellas rroestra su (l.Secoon con o,guio, y nos 

pe,mae conocer imto el 11tenor 00110 el extElflCY de su "IPOO) cue,,-¡::o Estas rnu­

¡ercs se estwan y flexionan oo acuerdo con la tradí06n de la d seco6n en V'\~ ~ fü· 

se oog 20). PffO rechazan la reoresentacl()I) seiv,I del CU:<PJ tenien;nc que !Y\· 

conoarnos a IO largo de caso tOda L, h,stcoa de la m.:!d,cna Esia ""'•"" ©"ro w 

espac,o y nos 1nv11a a contemplar 1¡¡ Vltdl:oad in:ooo, do s.., e, s tt'f.:•o Los oe'.a.'..'s 

anaton11COS est/Vl ben seloccionooos ¡:'\lra atr.» y tt11,:.:ir kl vs:,i ccn ll'lél $€<"3 de 

rll0\/1lnientos ñtrnicos en el ,ntenor de su cuerpo. Su muscula::..ra a¡_ 'tl'l.'lS se dc'S· 

cnbe. La \llVclCidad radica y se expresa p,oos.:imenta t>n su PClSt..tJ. en ta lílL'1!1c..1· 

da CC1T1De11óad y en la energía lireal de sus t-u.isos, ,~. w;cf'!':ts y rX'!',,os 
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PAGINA AHTERIOR Y OERECHA 

A la /JO(¡¡ de ál/Ju}Jrlo. no hay nada lo 

suflc,entemente /JIJeno que pueda sus&tu,r un 

autent,co esqueleto humano Rea/mente vale la 

f)tfla gJStJr algo 111.35 para poder drsponer de 

<PJ p;sa sus C)/)UJos la IIM/ISIO(I se amortllar.l 

c«1 aeces No obstante suele ser muy d,/,c,I 

enconuar i,, esqueleto all1Culado en buenas 

c:o,,daooes, como el de la fflU}er que se mueslra 

a,:¡u, P<X eiernPlo La l1la)l:)l1J de los BSQue/etos 

eslNI fragmentados. dlstcxSIIXliKbs y descolcn<los 

(XX el Pi/SO rJel fJefrJ)O $MJ embargo, hay tispon10/es 

excelentes modelos de esqueletos de f)last,co, 

awcpe sus preaos suelen ser bastante elevados 

Se pueden encontrar en casi tocios los co/egl()S 

y escvelaS de arte y tamb,en en los museos 

CerCJOrese de que tratJJ¡a coo un ln()(Íl'I() 

axrecto. y no coo uno coo/eccKXliJ<Jo a escala. 

que ¡xxJna estar des{J(oporclOflJdo AJ ,mror 

su dJbu¡o recuer/Je que el esqueleto s,empre 

es Slmét(l<X) a lo ta,go de su e¡e vertical 

Aunque parezca olmo esto a veces queda 

ocurto (XX la formJ en que cuelgan los huesos 

art,culados Tam/Jtén podr,a se, que tartaran 

algunas partes, coo lo que el esqueleto ¡xxJna 

parecer tcxC1do Antes de ,mc,a, su d•bu}o. 

veof,que que tocbs los m,embros se 

encventren en su lugar y en el lado conecto 

del cuerpo, as, como en la dJrecc,or, indicada 

La 1/uminaaon del esqueleto coo una lampara 

enfat/la su profund,dal1 v,s,ble y su dJnJm,ca 

Dt:lua' U1 esqueleto es t00<.. un reto para el arnsta, para su poder de obSeNaaó• 

y su habddad amstca 8 rnayu prOblema que se le puede preseri:ar es ta pro­

poroon La vista puede llegar a f,¡arse y emocionarse con la ccmple¡dad de una 

deterl'TW)OOa zona hasta el extremo de perd& la viSión y el sentido de COC'~unto 

ncie el dil:Jl.f;l con u, p¡,ego de papel (DIN A 1 es 1.11 buen tamar\o para empewr) 

pegado con onta actiesrva en una :abla vertical o en la pared use cartxrolo. 

PJ8S se pJede rorar féctnente Marque la ancrura y la longitud de todo el es 

QOeleto E¡ecute trazos generosos pero suaves. no titubee y no oc,e la tabor a 

Dérlr' de U1 deialle menor para luego tratar de desarrollar el d,buJO entero Muchos 

estudiantes empezéW1 po1 la cabeza para segur a conbn.Jacó1 u,a Lnea deseen 

dente, o por e1 estemon para contna' haclél fwa. pero esto no 1i..roona 

Trace rap,cj¿rnen•e toda 1a fama. el volumen y la proporción del esqueleto No se 

en:rt::•enga con detalles menores como loS dientes. vértebras o oost,llas No hay 

nada rnas exasperén'e o frustrante que termnar u, buen d 11:Jl.f;l de una partil rno­

ror, para des/)J:lS desa,t,nr que está totamente deSP'OPQ!acnada eri relaOO'l 

ccn el resto Tenga siempre presente la ,magan de toda la fig.Ka ,ncluSO mientra'> 

se concentra er, cada una de las partes De este modo. siempre terdra el cont1ot 

'/ :a"'lb/$1 la fle1.bfid00 necesana para desarrollar ¡ hacer evofuc,onar el dibuiO 

ClespJés de t'eber t€(TT)1nad0 loS trazos prelmnares Y de haberSe taml,araél<J.J 

C01 la v Sl6n v la refleXJÓO de esta d flCII y d,narnica tracena de hJeSOS, puede 
__ ,.~ t al Compre tYl rollo de 

~ SQJ!erl:e paso crear un d1bUJO de ta,'"" "" na ur 

a e s 
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PÁGINA AHWIIOR Y DERECHA 

&r esm CUJ!ro ltSIJS del eSQUJ ieto se pueden 

dJSl1("a 13/llS ~t!f/Sticas imlJQf!antes 

Pagina anttro" supenor ilquieroa las tres panes 

aet estemon /el ITIJIW'IO, el cverpo y la apot,s,s 

,t(ffl se deMell con cmdJd oon,unramenre 

coo 13 ariexm de cad.1 ma de las c/J,,culas 

eo:re III matW10 y la apcli ~ del .xrom,on 

Pag,na .ritenor. supenor defecha observese 

la ¡js¡xJSIOtXI y los angulos de las apóf,s,s 

UJ'l,)e,Sa/es y i!Spff10Si/S de fas 1'f!ltetxas. 

la~ de los huesos de los tlombros 

.n::rna de las oos/J/bs swencres. el angulo de 

caál tllil de las cos/Jllas as, (X}fTI() los detalles 

~ la Slfl(ifl/Oe postf!/10f de los omoplatos 

Pqla illlenor. in11!flCJ IZQU!eída en el volumen 

,ntenor del t= se f)IJl]de lt'f la ren<Jt¡a 

es/rechJ del pnme, par de costillas. y la 

proyecc,cn h.lcra delante de los cuerpos 

o,erte1Jra1es Pag,na antenoc, ,n1enoc derecha 

observese la cvrvatllra de la cla11CUla tZQUlerda, 

la forma redondeada de la ca¡a toraaca mta 

desde el lado IZQWtlfdo, as, C0010 la cualidad 

transluada de la escapula Super'°' derecha 

fqese en eJ diseño de las suturas a/Jededor 

del oca()UCIO, los procesos masto,deos, la 

c/,rnens,on y la f)OSJCl()(I de fOlamen magr,um . 

la /JJsposla(Jl1 de las '<!/freoos cerv,ca/es lnfl!flCJ 

derecha gracias a la 1fum,n,1cl()(1 de la ca¡a 

tOlac,ca, los contornos ltltenores y ex/i!f1(/les de 

la estnx:/ufa se pueden ser simufttmeamente 

papel lo Sl.'ioen;ernen·e ancho y largo como para que oueda caber ;oo) el mo 

oelo, o µi,e varias hojas grandes pa,a d sponer de la superf!Cle nocesa11a B 

papel se J)J9de colga< de 1a pared o colocarse en el SUQIO. arr,bas posoones 

soo vafidas p¡.-a e expenmento. A d butar en el suelo se :iene una buena Vls:a 

r.:eno- de la ca¡a •oráoca y muchas perspectivas en escorzo que const,•uran 

..xx> lT' 'e'o Trace lineas arnohas y• idas para establecer la postura de la tigu 

ra sobre e; papel Muevase t1é!Cl3 atrás y hacia delante entre su d,OUJO y el es 

QJel8:o para hacer corr paraaones y tomar meddas y camine a rededor del 

r'.'Ode!o Con el progreso de su d b\,'JO se oará cuen:a de que esta usando su 

P'CPO cuerpo y su pos:,.¡ra de 16'8 manera completamer te nueva. oomo s, fue. 

ra I.Tl ~~,ano '¡SJCO un n&:nmento de medlC1ÓC1 entre sud buJO Y el esque· 

le:o PJ ca-nta 1a escala de es•e mooo. refaJame)s ruestras ldeaS preconceb 

::JS sobre las res:11coones en la creaoon de obras de arte. que tan 

lracuent!3(T)9flle petjt..d C0f' los d OUJOS al 1mpod qcJe éStos se conV1er1an en un 

\'3/e VISIJal de descubm1íeí to 

O.ro ·.x:J,o corwnien· del esqueleto comprendo el modelo del nattJ1a· en 

Te lX)SOÓ'l es• ada y U1 esq,Jele•o amculado con u,a postura sirnlar Tr aba¡e 

con u,a rqa de papel DIN A 1 y con u, carl'.JO()Clllo grueso de sauce Suave Y 

~ Ctba todo el papel con el cartx,nollo p11ra creai un tondo de 

,,., Sllai.9 cote, Y' P3ra d tJu¡ar seora él, tendra que trabajar con carooncillo 

oo sa,::e o cortx:,ncilo C()'Tlpr)(TldO para trazar laS Jneas oscuras, Y con 

gon,,.¡ oe bor ar bl3nca Y limJ)la para las I neas mas claras Las g:in1.1S oo 

ar lila buena t\Cfrarn1eota para el d llu/0, Sl€ffiPl'9 Y cuanuo estén hm 

con escaipek) Comp,-e gomas con OOJO con•enido de grasa Y 

e 
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PAGINA ANTERIOR 

La /otografta supeoor derecha mues/fa la 

dspoSICIIXI. las ptOpO(CIO(les y los detalles 

swerfOaleS de la hbta del perone y la 

t01u1J de la rocina y de la p,ema. Junto= el tarso. 

el metalat50 y las falanges de los pies lnfenor 

(leredla observense las proporc,ones rel3bvas, la 

~ y la svperf,c,e de/ carpo. del metacarpo 

y de las falanges de la mano La lotogra/,a 

~ ,;quiere/a muestra la drmsK1ad del 

liuestJ dentro de la escapvla y la cabeza recJoncJa 

del numero. mientras que en la imagen de la pa¡te 

111/eoor ,;qu,erct,¡ se puede ver la pe/Vis_ la smfis1s 

del fWS y el sacro 

DERECHA 

0/Jsen,ese la /mea reoonctearJJ del craneo. el 

m>e/ de la base del craneo en re/ac,on coo la 

manct,bula de !a a{}Of,s,s masto,cJes detras 

de la ore¡a Y la sutura tam/Jdo,dal y la sag tal 

Nótese ramt,,en 1a mcl,/JJC10rl de la il{}OIISJs 

esp,nosa de las vertebras. y espec,almente 

1ª prom,nencra de C7 en la base del cuello 

Se puede l'ef pertec1amen1e como e1 

Olecranon del cub,to enca¡a en 1a fosa 

del olecranon del humero La luz sobre la 

cabeza de cada uno de los radios perm,re 

d1st,ngu,r claramente como han descerKJ,do 

los huesos fuera de su lugar 

Observe la pose, tal como se ,no ca en la'> pag nas 168 119 A co · nuarión 

exanine el esqueleto d6 modelo deba!() de su carne Ahora Imao nese los rue 

sos del modelo como una fuente de luz d~tro de su carne Los huesos próx 

rnos a la p¡el seran más br antes. mientras que los que estan mas profund.1 

men•e en•errados apareceran más oscuros lmag1nese el esqueteto um l'lildo, y 

corno esta h . .m1nosidad sera mucho menor en las profundidades del cuerpo 

Arora d1bu¡e el esqueleto en el ntenor del modelo como si estl.JVl€fa hecho de 

uz Wice el cart>onctlo para señalar las carnes mas profundas de color oscu· 

ro, y una goma de borrar para marcar las diferentes graduaaones de la luz emI-

Lda por los huesos No haga un d1buJO completo del modelo y adhiera después 

un esquete1O enoma Su d buJO tendna que parece<se a una fotograf,a de ra · 

'/OS X Para que ef resultado sea ópt mo. es 1mpresc1nd ble que la unica luz de 

su o bu¡o sea exCk.Js,vamente la irradiada por loS huesos; presanda de cual 

QlJIEil' efecto kJm1noso scb<e la pel del modelo 

Es aconse¡able d sponer de una hb<eta de oosque¡os o de un archl\/0 de d bu 

lOS Más pequeños Éstos Je daran 1a pos1bihdad de adaptar ideas o inventar 

c,~as cuando no 1eoga ni modelo ni esqueleto. s, no puede contar con estos 

recursos. el 1, ~fTlO eierc,c,o podria consistir en la observación de los hue 

sos dentro de su propo cuerpo. naturalmente mediante la consulta de las 

l.'S';aciones de este bl'O Fotoccp,e algunos de sus me¡OíeS d1bu,os de 

~ tamailo y vue11:a a traba¡ar con ellos Examine sus propios conocimien · 

tos Y su rranoria añadiéndoles a los huesos loS muscules Y tendOí'leS corres 

PQndEf'.•= De es·e medo. puede ,n,c,ar la creaCl()ll de su proptO atlas del 

<:u::rpo rumano 

e 



Miguel Ángel Buonarroti (1475-1564), uno de los grandes maestros del Renacimiento, fue pintor, escultor, arquitecto 

Y poeta. Como su rival Leonardo da Vinci, también Miguel Angel poseía conocimientos muy prodigiosos y vivos de 

anatomía humana. 

M ,gJef ÁrtJel se bereflClélba de su mano de escultor para defor y ver a traves 

de rnuscuto.,; y tormas. para corceotual,zar rriiscl.Jlcls y roesos La obra 

Estud1os para la s•bila 1,00 €'111deneia la comple¡dad de su pensamiento visual. En 

un solO olano de pape, se puede ver cómo la especulaCl()n y el esquema luchan 

por et espac,o Lamentablemente. Miguel ÁrtJel desWyo un gran r,jrr,ero de sus 

propos d,bu¡os. pero tooos los que llegaron a sobrell"N son en g, an parte los res­

ponsaoles det reconocim,ento del d bu,o cerno l.fl meo,o artis:ico ndepencl,en:e 

La pasión de Miguel Árv;Jel por la anatomia fue lund3mental En su obra enfat,zó 

siempre la tuerza l1SIC8 del cueroo Docurrentaba su trabal() mediante estudios de 

disecciones preparadas por el anatomsta Realdo Columbo. y hacía rrocros d,bu­

¡os y écorchés {ve<1se glOSélf>O) Este estudo rep<esenta un tlorT'be vrvo, ligera­

mente m.xl,f,caoo p.:lfa parecer temenino M.JCnas veces tos caracteres femer,­

nos se creaban con mooelos oe ,éNer',es aprendices mascutlflOS En aquellos 

tiempos. ,a tgtes,a consoderaba el oosnudo rnascul,no menos ofens1VO Ademas. 

el cue,,po IFJmeruno se contemplaba como una forma infcnor 

Una s,bda es i..na prolet,sa ctasica. una sacerdobsa de Nxito. et d,os de la med,c,­

na. de 1a ~- de ta arouena. de ta tuz y de la p,otec,a Se SúPO'le que las r-ue-

110 s,l°'lbs mas ,mportO'l:es (de l.ba. P6ísia. Dellos, Omena. Eritrea, Samos. Cu­

mae. Hele:,ponto y Tiber) son las autoras oe los Oráculos s11J1Jnos. cuyos te><1os 

iudeorel(lr1!Cos o ,udeocnst,anos d,:nan mas o menes del año 200 a C Algunos 

de eitos adve<lian de una caiastrott?. y se oecia que p,onost,caban e1 dest,no det 

moe,,o 1o,r,ano Etnr~ profet,z6 la gi ,erra de Tro¡a. y TibPrt,na habló oe Cnsto En 

la C¡¡ptd Socna se encuentra ta farrosa obra pntada por M,gJef Ángel. de las 51· 

boa'> .)::Olnpa(l0035 por los fYOletas d9 la Biblia. que rep,esenlo'l la te, la esoo­

riYIZa y 1.J co,,flfTT\"JC1Ó() del retomo oe Costo 

210 1 f.<.' 1' ,l ; [·~ D'l"I • ,,:, 

IZOUIEROA 

ESla fo/ograli.¡ del modelo ccnlrma que Miguel 

Ángel realiló su dtl],.¡¡o con 00 }oven modelo 

mascullf'IO La COiumna vt1fll!b<al rJe /J hgura rJe 

Miguel Ángel se encuentra más ,nchllilda haciJ 

el espec1.1r1cr No obstante, GOsetvese la s,m,/1/ud 

en el /JlfJu/0 rJe laS s,pu,entes ~ 

el omoviato, el rJeltOldes. e1 ~ y ,i traps 

bratpa/_ el traoeao, "<Jorsal MICho. las CQS/llas 

lfllenores. el serroro ma,a; el 00/lcuo txtemo 

Y el tensor de Id tasclil 41ta 



LA CABEZA _ 

E;r.1 ca/JeZJ tJn magn,f,c¡¡mente mo<Jelada m,ra 

r.ac,a a/Ja¡O, por enama dti su homllro La CUtYJ 

anc/ld y a/13 de su frente qued,J enfat,Z3da /XX 

,na /Ul supenor La nanz y liJ ceia SO/Tll)(fr.¡da le 

ctan ma¡a profundidad al OJO Sus lablOs y su 

oaro,aa am/JoS aparen/emente mas pequeños 

c/e/1'00 a la pe,S()eC/JVa se d1ngen /Jaaa delan/~ 

pa1a etlSilllar la rncl<naaón de la cabeza 

EL HOMBRO IZQUIERDO _ 

El sena/o mayor desplaza el omop/ato hacia 

delan:e. y el trapeao lo proyec1a hacia aba¡o y lo 

rota /JacJ3 amba La espina del omoplato, 

enfa/Jlada por la luz, se encuentra a un angulo 

de 45 graoos y se elel'il para un,r.;e a la 

c/avicvla 0/JsérWse cómo la luz a/cJnza 

la apo!isis de/ acromiOn y cómo la somom def,ne 

la /tm,tación del boroe medial del hueso 

EL TORSO ___, 

El tr:rso parece cotto y ancho debl<Jo a la 

perspec/JViJ de su mc//118C1Ó/1 h3aa amis para 

m,ror hacia abap La columna venetxal 

esta l1anqueada por profundos muscu/os 

kJng,/udnJ/es oorsales Obsérvese la aponeufOSIS 

romiJOldaJ en medio del trapee/O, en la base del 

a,e//o Las tres cos/J/las vrs,b/es en el lado 

IZfPl/fOO de liJ r.gura es/a/J casi al mismo m'el 

¡pe tres pa,tes del semiro ma)!)f. que aparece 

delante del omoplato Parece aimo s, la sibila no 

twera pechos, aunwe su alxbnen. delante ele 

sus cadet3s. di/Ju¡ado tXYI una sola linea. herie 

111d fama red:Jnd6Jda y lemen,na Ccn el suave 

caitJonollo de color ro,o se crea la seflSBCJÓII de 

ooa came sua,-e y profunda, que 1XY1trasra coo 

bs oometosos estudios en bnta de Miguel Án!}el 

en los Q11e la pluma ,ne/uso se usa para 

g,abar sdJr8 papel 

Hacia 1510, cart>onc1llo rojo 
sobre papel, 29 x 21 cm, 

Melropoli1an Muswm of Art, Nueva York. 

( 
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IZQUIERDA 

Las cabe1as de esras fotograf,as (l.'qu,erda 

Y pag 212¡ as, como rO<Jas las de es1e /il)(o. 

se pueden C0()1ar, guardJr en un cuaderno óe 

esbolOS Y "/i/"ª' para estudiar la cabeza en 

perspectrva r,aoa1e con un 1i/PIZ Dlanco o de 

COior ctaro para d,buw los huesos del cmneo 

en cadJ una de las cabezas. Y oosem! cómo 

su tJ,menSJOn aumenta o dtsmmuye de 

acue,do con Id ,ncl,nacl()(I Y la perSl)eC/1va 

Visualice caOJ uno de los huesos como 

una fuenre de ltll /vease pag 209) para 

derermma, Y señalat el espeso, de la eatne a 

su ar,ededof Intente situar los músculos clave 

para cada una de las e,presiones 

PAGINA SIGUIENTE 

En esre detalle de 1111 di/Ju¡O /teptOducl(ÍI) 

,ntegramente en 13s pags 200·201!, vanas 

mu¡eres re1ra1adas CJS/ a 1amaiio n.~tural estan 

sen1adas de esraldiJS aJ oósefl-ador la 10""ª 
de sus cabezas la ,ns,nua la cabellera. 

Y SüS rostros esran ocullos Es pos11)1e óetallat 

la svpues1a lden~dJd de cada una de estas 

mu¡eres. ya oue la cabeza. el cuello Y los 

t,ombros se hdn d10t1¡ado como s, {)e(lenec,e,-an 

a una sola persona El peso //e la cabe/a 

ilf)Oyada. oue a¡x¡¡ece en pomer p"1no. se 

expresa med,ante las cums 1ncl1nadiJS 

de Sü cuello y de sus tiomt:xos 

DIBUJAR LA CABEZA 
s, puede d,soorer de un esqueleto de plast,co, sedara cuen:a de que el craneo 

es desmontable Sáquelo y examínelo. S,enta su forrna y su tex:ura corno se in­

dica en las págs 48-49. y exarnire cada uno de los nuesos incJr,llduaies. 

El craneo tiene un corte en med10 de su c~cunferenc,a (vease 0cig. 50) Ábralo 

y estud,e ei 1ntenor. Vuelvalo a cerrar y examine los huesos de la cara Observe 

1a p,ofundidad y el detalle y cómo rnarcan cada una de las caracterísucas 

Mueva 1a rnandibula y compruebe su resistencia, su artrcuiacron con t:,,sag, as 

delante de cada oreJa y como se cierra debap del rnax,lar suoenor. Comprue­

be tarnt:,,en la dimensión y la textura de cada una de las apcf,s,s masto .. ies 

y del occ1puc,10. Después vuelva a COiocar el craneo en su lugar, g,relo para ver· 

lo ae perfil e 1lurnine10 con una lámpara. 

Ponga un pl,ego de papel de tamaño DIN A 1 sobre un soporte venrcal. S1 tr a 

ba1a con la mano derecha. d1bu1e la PMe del esqueleto que se encuentra a 

su ,zqure,da Nunca se coloque de manera que tenga que ,nirar a través de su 

brazo en mov1rn,ento, ya que de este modo lmtará la l110Vlhdad de su cuerpo. 

D,t:,u¡e el cráneo cinco veces mayor que su tamar'\o real: ut1lrce un pastel u otro 

rnateoal de trazo ancho, y cubra tOda la ro,a Olvídese de los detalles memies y 

e1ecute trazos largos y amplios oara dehnear la masa, la forma y el equ,!1t:Yio del 

cráneo y de la cara lmagrr"€ Que tiene Que exptrcar c6mo es e1 cráneo a alguien 

que nunca loa VISTO uno Vwtva a dedicarse al esqueleto y retresque su merro­

na, haga anotac,ones en un hbreta, m re el craneo por derrás, POI' delante. por 

amoo y por abato. Y Consder,; tOOOs estos aspectos a1 constn.;1r 1a V1Sta lat~. 
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PÁGINA ANTERIOR Y DERECHA 

11<! cre3<10 los cfbu¡os. en pluma y tmtJ, dci estJs 

CEbelJS 1pagir1J ant.m0< 1 C(){) la 1magmacion. sm 

refffi!flCIJ aigum d~ modelos o de fotografi.1s. 

11sua!l:.1noo J CJlll um de esras person,1s en 

/7)()1111wnro ¡no esTJhcas/ y coo una expresión 

aetcrm1nadJ Sue:o 1mcm el d,bu¡o de la cabeza 

c()(I IT.l.'OS r.ip,óos y ligeros que sugieren (pero 

no 1mrcan/ la masa /J lorm.1 y el ángulo del 

cr.ineo-{) p.;rte m.1s 1mportant~ de esta 

esmx:tur.i [n la p.;rte anlerlor del craneo se 

de;,,m,mn con ums cuantas /meas rápidas 

l;)S p/Jni)S esenciales de la cara. fa anehura, 

!.J prolund.dJd. el .ingulo y /J /mea curvada de la 

frente LJ nar/1. fas me¡lllas y /J tJ.1r/Jllla Los o¡os 

Y 13 óoca se rJe/J/1,,n coo !meas senollas, coo 

una simple marca ae fw en los párpados 

superrores o en los labios Finalmente. se 

t/JlJn ums hneas para dt'SCn/Jlr la lu1 so/Jre 

los contornos y fa textura de tOdJ la cara. 

el cabello y el cuello. La cabe1a y el cuel/o 

se coosideran como una SOia umdaa La 

estructura y la exf)fes1()(1 se desarrollan 

s,mu//áne:imente las totogmtias tierechaJ 

muestran como la longitud de la mano es 

s1m1lar a la a/Jura de fa c,1ra, y 1amb1én cómo 

los fuertes músculos del cuello soo capaces 

de formar un surco en mea10 de ta parte 

POSle(/0( del croneo, a la altura de fas ore¡as. 

Desoués dibu¡e el mismo cráneo VJsto de frente No introduzca ningún detalle 

hasta que haya termnado la rnasa. la estructura, la proporc,on y la posicion. És· 

tas son las claves para crear un dibu¡o convincente de una cabeza V1Vcl Pero no 

ca,ga en la tentac,on de hacer una cancatu•a Una fom1a de eVJtailo consiste en 

dbu¡ar el craneo al revés. de amba hacia aba¡o Para poder hacerlo, tiene que 

def.lr el craneo en la postura cooecta y darle la vuelta mentalmente. Esto supo­

ne un reto, pero con un poco de paciencia dará buenos resultados. y to puede 

practicar sre-npre Qu'3 crea que su d1bu¡0 carece de espontaneidad. 

Después de haber hecho un mínimo de 10 dibujos del cráneo, ya puede CO· 

menzar a 1ntroduc1r el te¡,do suave tanto en 1a cabeza como en el cuello Obser · 

ve y pa'pe su p,op¡a carne mientras se contempla en un espe¡o Localice cada 

uno de tos huesos y realice una sene de muecas y expresiones d1st1ntas. Com• 

Píl.Jebe la posición de cada uno de los músculos y el te1ido graso que los en­

vuelve, Utlhce las págs 53 y 55 como guia. 

Cuando se formen diversas arrugas y lineas de expres•ón. observe si éstas se 

ex11enden en 1a m,sma direccrón o en la opuesta de ias fibras muscula,es 1n 

temas Sienta los cartilagos de su g..'llganta. as, como IOs gruesos músculos. 

detrás y a cada lado de su cuello Pálpe!os desde su ongen hasta su inserción. 

Despues, busque un m<:XJelo de cabello corto, ilumine su cabez3 Y pldale oue 

tenS'3 su cara y su cuello Compruebe cuantos ángulos y cuántas poses podría 

<nventai y naga un esbozo de cada uno de ellos desde, por IO menos. tres VIS· 

tas d•st,ntas Traba¡e con d,ferentes matenales y represente la estructura de la 

cabeza y 1a expres,ó,1 facial mediante elementos muy sencillos. Haga unos 

50 d bu¡os O mas, 0 1.ene todo un cuaderno de bosq,Je¡os. La práctlCél de tares 

e-,:u::J1os aumentara su faci'idad para dibuJar. así como su confianza para crear 

cabezas f,ct,cias con só:O ,rnag,nartas 

e 
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la desesperación de los estudiantes que tratan de ca prender su configuración. Y también 

• •• . . . . ... .. 
bre la ho¡a de d1bu¡o. Después de haber conquistado este armazón tan compleJQ, el conoc1-

. . . • 
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IZQUIERDA 

LJS ~ tt'f)feser/3/tJs 31µ' de$tJ(,eS de 

tl!S()lf;K prcl.nJJmet>!e 11.~ c/eJiJ(b c1e rt'Sf)lfiY 

par3 e,!eo/JtY 1 e,J-,t),t los con:unos 

óe la CiJrl o-áea rJe l(rmJ pronr,e,,,"! 

AJ ""1!l>rJt las /ct"'3S ele c.ic!J uf'J 

rJe las irodel-.s se COt!S9Ji' j)f1¡J ,r.rxes,on 

~-'=•• m.,s proruncutta rJe su cun,o 

Es:e es un e,,mrr.10 cr..c!JI en el es~J/JIO r1l'I 

/OrJ.< LOS /llPCOS cb•t> p;yJ kXJ,..'at la ~J 

resp,rarrna e<1 t!I KJlet'IY de 111 roer¡JO "'° 
son el fT'.JIUYIO. f!/ ClX!!1JO Y /J 4Xl"515 

.-:ores rJe/ es/emCII el iYOJ /(Y.leal y laS 

>e1e1Yas MStrol1S en la IXlSe del cuet> 

PAclNA SIGUIENTE 

ec,, 1J re3'•1x1«1 iJI!' u.1 ~°'-"' , ~ , 
f",,e(Je rr-fft>r lf t:1 ~ lb..'l. a: t't,)a1 tl• U 

delal)(,$1C"Kv:tr>t"é.~'\K,> -1;.,, • 

N)'t"fl!:Jr 1ji:• •~•Jf IJ 11,<Uff•,.:~J l\' a.J; 

y de 1.1 tr":,.1..v, f!fl eJ C!lt"'fO r r • "' 

Las ~JS "1J.S ru.. .rcr.- ~' .. ~: ' 

de ccn:l"("J'.ll.l.)'1 ;'.JftJ .1 '..I •'°' ... 
tlYJCIC.JS e,)ll e<1 'T\.,.-~ ... ,, 1 

<Jto/ po1T>t!f ¡;,:,no <'<"'V:;.. 

so&d 5.JS CJóe' ~ f""-.. •:,~ J '-

1:n:i) muerti lJ c,'" :i,f J ( 

~ iJ.; fologr-.1 1JS 11.t)t-'"'11 1t 

fml',/es 

DIBUJAR LA CAJA TOR/\(~ !CA 
!.lucros a--s:.Js d~ ta caJ :or:..:,c.:i a Pcl<"t e>• J J. 

r Y 

a :ar.asa er.oer'.as=--es :asc..1¡,.,s ~= uar·= c,,_._u.,,.. ,-s·_y- n-as 

e<'<SirCt=. ya QJJ os c.r.aJ:)S y os "'J."r"€<1tos re s.;,e:..y, 1::s ·o= ,'.::r ,1 

o,,....: CX'I !IJL\l.C IE' St'!J u: I .:\.ll'J ,x; ::.>'c►.Y&' .,,, ,i.,:a,--s bMl"'°""' L'-Al<1'' t'\'l<Ji 

n..-vse IJs =~ JS k.vr.ms p.;< U'\ :,xi c,1,cé':<1 clt' COI<.-. L>..rco cr .ao.:- ,M> a: ,.., 

~ t'SP..100S ntt>tCOS:J!es, :..11 canJ t....:<=11 k..~ r•uscu,c:,:, 11:¡-.,x,s:,ws P<' E;/ 

CtJt~IXl '""° Es r,-.sL~. 3-""=· C'l..lt'<I' rro1 IJ c.·u :.;w.~- con :~-1$ w ur 

!t~ -n..,, fro Cl'f"X"'l \.1 ~,.,-,.1 C\.n su...1\...::.._w os o....., i:cYfX>S) c<·1.} ":\' OS o-.~ 

t.J'~"'S ~ ;::o,.t~'Y1 ü Sil' ... t(" Su d\'f\. .... Ul 
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PÁGINA ANTERIOR 

En este deldlle de n• oioo,o IJs aos flt}llf3S 

co7>pJnen cierta s11n1h//K1 con los modelos de 

IJS totograhJ, Una de ellas esta i'll torS/Ofl, y 

mut!Str,1 las cu,vas ,-ert,cJ!es y las ,nff<'xlOfkiS 

/Je su ca¡a /Oi'JCICJ y de su COiumna vt'f1eNal 

m,et1lras corwmpJJ el exrenor oesae St1 ca¡a 

/Je cr,stal La 01,a esta tena,d.1 /)()('a alJ.'J¡o y en 

a = . en meoc ele f)I/Js de 1,/Jlos. ¡arrones 

y papeles s, pone las oos l1gU1as ¡11ntJS, 

IJ r,IJIK!ad y la cvnos1d..1cl de una de el41s 

enlahlJfa la C3nsat!J l)aSM(t.Jd de la o/ra 

DERECHA 

La tensa muscula/U(¡¡ de estos mxít'/os es mur 

cllferente de /J ele/ dibu,o de /J f!iJ<J1n.1 J/1/l'f)()( 

ranto ()(JI su tono como por su e,uDer.1nte 

expreSIOfl ~tal Con a,,KIJ oel conMnKto y de 

tos detalles de estJS fotogr.1h,1s. mtmle h1ICl'r 

SUS /JIOJ)IOS (11bt1¡os A111e J (1,Wt'S (/t! Id 

f)lel y de la carne para •1w • los huesos 

de la ca¡3 1oraoca y dt' los ho/1I/Jlos 01btr1e el 

annazon mlenOf de e,lCIJ uno ae los /JOO~Jfns 

SU Ct.Jf\'Jfllltl, SUS angu/os y S11S {,neas Uf¡f,ce 

ta perspectrra de ,;;,(1.1 flltY/lO f)illa una nlt'/Of 

com,xens,on o ,is,oo de la cap /Oi'il<.'K'J. y 

muesl!e su posn,,a en cadJ un.1 de est,15 poses 

lma'),ne que tiene Que escuIp11 la ca¡a toracica sobre un pa¡xt ,ccv~,1, l(Jo ur,1 1. • 

rna smpl,fr::ad:i C'C'A1 tan soto unos cuantos trazos de láp,z De~ou(:s P'-K'llf' rn:q,. 

nar y t l1b1.1~1r Id forrr.a del ecpacio ,n·enor que contiene el roIJZor1. ~ r,.,inx~l(•:; y 

el h,g.ado (vease pag 39). No olJStante. cerno cada vez es:dr 'l rr i..1s f,1m,I, i- ., ;d:> 

oon su tonna ciene,al, evite hacer L•'lé! canca'Ura Las raOtdas reducciones e,;qu,'· 

má:,cas de las cosr,llas a una sene de curvas ha,an que SP eouMY¡LJ<3 (V>SPl"-"> 

lan pror1to como hafa estudiado y com¡:<enchdo toda la estruc•urn. t.;sq, ú ,3 un 

arn,go o una arruga de figura esoelta para que pose corno mOO<;IO Pidaie que 

resp.,e hondo. ave se estI'e y mueva sus brazos Estud,e su to,~o dntül1•(.hrt1C'll· 

te y detecte la e&tn.JCtlJl'a del esqueleto deba¡o w su Dtf (Se<Jun 1.1s 1cfc1enoils 

mtes menclOíiadasl Use un gran pliego de papel par a d1bu¡ar el 10,50 a t:i, na,')() 

natur.il, y m,-¡¡que todas las lineas de la caIa tora(ll:;a D,feienc,e la Cdme ae los 

Msos con una sene de marcas especiales y resI51ase a la tentac,on de ,ntro:1u 

CI deta'les que no guarden conex,ón entre ellos 

Tra:.e lonP,JS flu<las y cont11-..ias. sueltas y ligeras pa,a abarcar y capt& toio el vo 

V'1E'<1 y 1a POStura de toda la 1orma: l lél<Jil pequenos 111tervaros de descanso. 

Au'>:r...e estas 5eSIOíleS de pose pueden ser ext1emadam,'11te extenu.ll ,tes. no 

~ ,1!er,unpt1a<; o aplaza!las: ol traoa¡o con Ll'l msmo rTI<Xk.i~ du(l(ite lfl dv 

tem-.r.;YJo D:,rY.X:lc> e.Jo t,cmpo puede ser rru¡ rüCOnfo<tante. Ciee vanos C5lt1Jics 

reoe·oos a tam,Jño natual desde vano:, óf).JJ!os y con d1f.:irenres m:i1t'lr1.Jlüs h..Js 

id q,J9 r=,.,n:,.¡ l'lnga la scg,.ndad de haoor corroprerd-<lO la conhguracm y la 

ct,iarr,ca de 1..1 ca¡.~ :ora<:ica. O.Jedese C".)n es:a masa y olvide5t' do:1 los dt:talles 

Va,e la PL<la e~pe,ar Mas :i<Je:arne. su ,rnu,c,on de la estructura rrid,rnnns,oPal le 

9-Jf&á en 18 ~·t'OOLJCCI0'1 de los detalles. 
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IZQUIERDA Y PÁGINA SIGUIENTE 

Localice fa pe1v,s en las dos fotog,allas 

que a/JiJiece,, en esta ¡,ag,nJ y oose,w 

el equI/ItJr10 y el SO()O(IP dt'I peso Intente 

viSUJ/llJI /;¡ r,;/ructura a su J/1Pded0f Y3 QIJe 

conoce ta parte pos/en« y latfral de la pe/vis. 

,m;¡gmese la v.1r1e a111,•1,or Al dI1J<~ill t(l(ÍI) el 

cue,po, no cons111t're su C()(l/orno corno U/lil 

anstil ilbtU()IJ en la Q<Jt' ik'lt'fletSe Siga 

~lllando c<1á.J una de kJS hne.is rore si 

qu,s,era conóue11 fa VISl.1 a un lugar ocu"o 

ex¡xeSJ<YJ de un d./Jt.JJO ~ S(I/J hreJ 11,,.., ,. " 
/ etlflf moclJJS C:Jracti'fLSkJ..) Y dt'S.1l'ti .. !! 1 ¡ • 

fuflC'IOlll'S /)ut'tJe l>'SC/1('1 fa ll'fl> t'1 r1<' ;J 

supt'fOC~ la tettUfJ la rrm()t'{.tt'..1J u .,, 

La direcnon. el peSlJ y fa CilM,1d de Cilda 

una de las /lneas son la claw- para la 

fa /u! /J OS,:U(/(J;J(J, (J l'f'>')"~Vl 1 /.1' < 1 

difl()lf /J ,,stJ JXY 100.1 U c,vr l\'Sú," 

di{>.J,OS se J)<lt'den coon • >" :,:- ,,. - . ' , 

CJ(US Las hqUIJS dt1 o p.1,j 'L? •' 

d,!Jut<}á) con CJrt~ CI.Y''(Vt r 1-t) , 

005i!()UffÍC OOl1.Jtj'Uf L')'"Y r- 1 

somlVas y rJ:>tros ~ lJ:'.,, r .t.. 1ei 

en el torw dtú t tr , .. ,:..,'")., 

DIBUJAR LA PELVIS 
En esta clase utilizaremos papel tensodo. Ul\3 trr" ,1 r ': • 

para aprender Es•e papel perrnI1e traba,ar con cUJq '" < ¡, , : 

sul1a más efectl\/0 para el d1bu¡o en IInra o Pe-Ya la ar:u1rt 1 ,., ; ,. 

va toda su tirantez 

tU 

"1 

Porga l.11 tablero de d1bu¡o hmp,o encima de una rnesa y rt<X."" n1 •·, 1 ,~l 

papel cte d bu¡o ro la que sot:len 3 cm en cada lado Cor'.e cua" o • ', •. r ,~'ltl 

actt"eSNO. Pc"100 marrón engomado por un lado Torre una e$p-,,1 J " r. ,~-- re 
la con aaua para hurredece<la SJfl que go•ee Hurrede?ca el P<7D"I s :1 ""'= 1!'0 

demasiado. con suavdad y rap,dez Notará que el paf)P.1 emp.ez~ 3 t'Xl'..W .-1 rse 

A continuac,on. mo,e cada una do las tiras de paoel adl"\."S!VO y oo! ~.,. 1 e; r <1f'cll 

sotre el tablero. esnrando suavemente para evitar las pos,b,es onau•3e,.:ne~ en 

el centrO OJIZá el papel parezca un poco combado Espere a ow se S€Que en 

pos,ción plana Al secarse, se encoge y estlfa contra las c.ntas adhesivas des 

pués de secarse. el papel estar a suave y teriso 

Traba1e con un PQrtaplumas y vanas plumillas metahcas de dibuJ◊. no use otros 

tIPos de pluma (las mas pequeñas y demasiado finas son ~XJCf'Cuadas f)ilfa 

este traba¡0) Cornp¡e vanas tintas para r,aJ,grafia. una de color neg-o y las otras 

de vanos colores. para poder mezclarlas y diluirlas y crear U! ia gama vanada de 

~1tensdades de cola, desde tonalidades oscuras hasta muy claras. Con IOS 

distintos tonos de hnta se p. l€de dar mas r,ofunddad y enfoque a los d,t,JJQS 

Ademas. la t1ntn ¡w a cal,Jrafiil ro obstn;yc ti plurnn. como ocurre con la tlf'lta 

china. lo Que muchas veces desanima a los pnncIp,antes lil pluma (o el p;rx-ell 

y la tinta SOf'I ,nstrumentos magníficos para el d1bu¡0 Antes de InIcIaI sus ex¡::.>· 

nmentos. eche un vistazo a los d1bups de Rembrandt. Hohusai y Htw y Moore 

para descutlnr su ampha y s1rt1I garna de exp¡es,on 
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PAGINA ANTtRIOR Y OlRCCHA 

l•,htt1.1!m,'i1t,· tJ /lt'/\1\ 1~• J.t ma¡,'f ,1 -.: nl.l, 

,Hllf"'•' (Jllt' .\41 (,IJ.I r,v,'lf lf. ,J ~ r,,.,,,, nt}·, 

o (fl(;ttUS 11 ,vi.·hur.i d, 1 .~IS '""º')fO.\ 4\.t<lt(la 

anti!flOI' ), , IIJlh/fN' tl,\l,1 m,h ,11,•r1l1J.lll,1 JJ4~ fd~t 

,u. 1y¡r r.,¡u ,,,, yr.,.~, ~1.~111nJ ,mi"• I(• y ·,111i.1r1()" 

Ck'f•-C.:h:tJ l ,1 pdu:,, n1.1st u/11L.J ~ 1,1 r,'!)1(111 

m.1S l-str,,4 11.l (Jd (l)fSi}, y r111..1ch.1:, v,, t'.\ :if' 

C,lt,ll'Nfl/ ,1 JU LI .trltk'ft 'lt< la flt• 11111..-.:.( 11h'tS 

~nlcn<lf 11t"f,l(,h,1I N!JfTWrtt-:. ,~ tt"•o11.1s. r.mto 

trlO:hf\'l!i C()m(J ,,nt,qu.lS, fl.lf t'IP r,•lf'fl'f'1CU ll tJ 

l)tlft<lfCl(J(t q11t1 M1 f"-HYlf1 us.11 c,,xno g111;.1 p:1,,1 

rldJUf,11 tJI <11t'IJ)O hum,11l0, y mucl~•s ,,,-r,sr, ,s 11,111 

,,csr.100 11/U ,,,,ormo ,1r1•11f/l)(I n 1/SIO JS/)CCIO 

,rftt {lttJ ( l'fl ,l,)1 IÍJ VJt~ / / ,,,,. f.Jl_ 1 r, ~ 

L, , .. ,,.j,,,f, j Kfr• ,, ,,, 1111 f1i¡1, ,,,. ,,, J • 1 ~,· 

u1¡ f'\ ~ Jllp:/q L, ~JlkJ•lud tlt• 'ill (41/11•, J 

t.,mn,,.,, Nt,,, ,. lit IJ111r·, •,11 chJN .1f\1 ,, htt ,v 

,}11.Jft.;)I:, t'A/r, jtNl/1'1, l/l, ¡(1/1'fl,t' ( ti t'A l\'f~ ~f• 

L1 ¡1r(ln1 ~.,, f1tHnu1.1 Hh•,1! No o/1!}t,mft•. I.J\ 

t,"llflf/,1!-. 0Wilt't/ <.OIIJ(lfd,¡r llfl f1t".;Jt) SI s,J 

[lf)IK ~'" [I ro•.f,I (JIJ l,t (' N 'f\t,H IÓII y es ,mr¡ 

¡xo/\-¡/Jfu ,,,,,. no St' ,1J11.'tt,•r, JI nu/1-IQ 

/Jft''il'flfi, /()(m1 n~,t,¡¡,:, ronsr,ru¡'C unJ 

li.•11,,mH•fll,1 v. ,hns.1. µt'fo SI Sfl ex,t(Jf'f3, 

/Jl!C<le etll/11!/,II J lf'.\l,11fe co,1/wv.1 al a/lJSl,1 

y c'1troft.,r su lf1f111t·,a, 

M,11t1ns $ú s.ir.a (:1 f),1[)!'1, ,1urn1no In r,elv,s d0. un CJSQur•k:to 1lft•.ul;1< !() c;on UJ\1 

lu7 r,ot0nh) p.11:i Cl ()(II un ILK,10 r,ontr:1',I() c;111tu la ltv y kl sornl l((l (¡ltl r1 tld l l('í> ~l 

p uhi icl~ l,KI y l;i curv::n,1ra. SK,ntu k1 kJl'TTlél do ~1 pdv,s en:,, 1s rm 110s Consulto 

~15 r,'.l'.J'i. 126 134 r,ai;i locDlt7.'.11 los d uWll0.S c~tructur;JIOS y C:)lL(ltO los m,,~',CU· 

los SU\'.)tlll(X ' S n,'ts impottaJ~hJS l:11Cuünll t:l su J)!ü[l!(l cr<Jsta 1h:,ca rxx;h)rKJI' y 

(ll1\l~IQI (véme p.10 1 ?6), to1s1or10 su pelvis y Sl!J3 w rnovun,mto (v(\J:;e ie'/L'1· 

da, p.'t[J. 128) 

Es nc0t,.-.c¡nl.Jk, hacer pos..1r a un osbolto 1nodül0 maS<,'ul,no al lado del OSQUC· 

~•to p;11a observar cómo su ,11uscu1;Jtu1a dof,110 la polVls. Las dos columnas do 

m .. ~t,L».) ((vocror sn,1l10) (>Ó1s0 pé<J 69) surucn do1 sac,o postcnc:,, Los rrúscu· 

los ot.>hcuos (VOclse p.'t<J 84). QlJ() :;e 1nS(~1an en cacln una do L'ls cresws 1hi1c.'.ls. 

IOtman un su;:ivo bulto h0t110t1t¡¡I de Ci.lrne. rn,l)nt,;:is q 1,e sus arotlL'Uros,s. quo 

Wlf1<.Ju1Jr1 los h¡prne,,tos 1r1<.J1i1ri,1les, fonmn lineas muy ma,cad,1!:> on la par1e 

ant0<10t FltJCU(;<de 1;) es111,zaciór1 oo c~taG lineas en k1 escullura 911(.~ 

Una w1 !.O<'..O ~ p.::¡pol, puede cc,nc;vv;,¡r con el d1t:<JJO ~]()to d(,~ c.,,qL.doto corno 

dd PW>lO. Ttatu du llonnr toda una rq;i con D0'1'-rU"los c:,1udtOS explOtatOt tOS 

[K\J·;u P..~J 216). trJCe lineas ltqo,;:i-, y s, • ~t.'.ls. y dtt.lUJ() ,m¡:.ws,onc,s drl tw1 

la f<,1n.:1 ~11«1to l)k,::,,Tléll la set~lüf1 de la p(,iv,s tanro como est,\JLtur.i O',J.'.l en 

1.11 L~r.n ;n al ,uto corno oo il!.1 en ci • 1te, t01 dol a.upo vivo Cot t(',t<il1(~,e ffl la 

'J<M•.J. ~J (J;J ~, i.:;.,<1vis y a1t1.,~11,;-.¡ con todas Jac; vistas mc,a,roblos. l-0<51 s,mr:,ICS 

t.r,Q IOr f1. l:l p,.1r(l l<cV ,,v.:. ,tar SIJ OSITULtt.Ja L'l 1 p.:lf1llS 0$0f1Clili<'S Dul\ lf11e esto allá 

\--,1c,(lo L1 r, ' v•'> h'JV q,..e ::,i~ ng,oso w o a .. üv, y no terrx.>< los emllf'S Es como 

,_. 1a c,,1y; ,J l/l'.,1 .1,.11 y, ;¡,J....'fl>'ls . not,ay rxkl:1 osWl Aocldo :,,:x.11, kJ corn~ctón o ,1co· 

r11Y ,xx, <J,J bs dtlJ.ips .Y4 1.J.~. f :,1J d ar,e es 1n1 t,x•n 1,¡r .. c.::10 p..11H 1•\'.J rneK)l' 

rnr ~•••1y)n 
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IZQUIERDA Y PÁGINA SIGUIENTE 

Ourame mudlo ~emt)O. la gracia y el p(X}e(, 

la sutileza y la fuerza de la mano han sic» 

elementos de gran interés pa¡a artJstas y 

lotót;Jralos. e me/use ahora aún s,gue s,en<Jo 

un ,ero para su capacldJd de o/)Se,Vacion Y 

para su ,magmXK/fl. Mudlas wces el tacto, 

el gesto y la manera de su¡etar de 13 mano 

es tan ,mponanre romo la eXl)(eslón facial 

&, cieftJS ocasiones. ,ncfusc. la mano 

expresa mucllO más que la ca1a. y además 

con mayor s,ncerldJd En la pág,na 

SJguiente se muestran algunos estudios 

de mi prO(}ia mano tzquier/Ja que hK:e con 

carboncillo duro Siibre papel, mienlnls 

1a o//sefYaba directamente rel!e;ada en un espeJO 

Aq(i apatecen en una <J,mens,ón rtKhcKla. 

aunqve en reah<Jad /aS dll!u/é a tamario natur.J/. 

[/ repe/Jdo estudio de cua/qulef patte de su 

p,O()ÍO cuerpo puecJe ser e<pivalenre a la práctica 

de escalas con un instrumento musical para 

prepararse para una COfl'l{JOSICIÓfl mas 

,magma/Jva y ambiciosa También en el <kl!u¡o, 

como en tantas otras práct,cas físicas que 

i:npl,quen c,e,fo es/uerlo, es necesano calentatse 

antes para preparar el enlace enlfe la ha/)111(/dd y 

la coosecvclÓfl, la ,magmacion r la reJJIKJad. Rara 

W!l un artista consigue resutr:Joos sa/1s/actonos 

cuanoo ,n,c,a su creación en tro. 

DIBUJAR LAS MANOS 
La clave para esta clase de d,bu)o es la proporcoo. encontrar el equil,bnO co­

rrecto entre los dedos y la palma, y tamboén entre la dimensión de toda la ma• 

no en relación con los demás elementos del cuerpo. En muchas culturas. la 

mano es una herramienta o una unJOad de medida No obstante y a pesar de 

ello. muchos artistas suelen dibuJar las manos y los pes de sus fig,.Yas desp'o ­

porcJOnadamente pequer\os en relac,on con el resto del cuerpo. 

Adhiera una hO¡a de papel DIN A 1 a la suoe<f,cie ~sa de 1.X1a mesa CefclÓrese 

de que el papel quede completamente plano y estirado, sin arrugas B,¡a u, 

matenal delicado con el que se encoontre muy a gusto. El lápiz puede ser muy 

1nd1Cado, pero no es obhgatono Algunas veces su precisión aumenta los etTo­

res, lo que puede resultar muy desalentador S. quie<e probar un med'O nuevo. 

PI\Jébelo sobre un papel áspero para aveoguar qué gama de marcas y texturas 

se pueden conseguir 

B terna de esta leccoón es su r<opia mano, así que empiece COlocardo 1a mano 

que va a ób.J¡ar en una postura cómoda, que deberá mantener sw, mo1esnas 

durante algún tiempo, con la palma aboe<ta hacia LJSted y con los dedos extena.­

dos pero relajados Tómese el tiempo suficiente para estudléll1a cuidadosamP..n­

te. A cont,ruacion, inicie el d,b.Jjo a tamaño natural de la palma de 1a rT'élf'O con 

un mlnirno de 5 o 6 cm de la rru'\eca. Es m.,¡ rnpooame no separ¡y 1a mano del 

antebrazo. s,no tratarlos como Lro untdad /J.J igJal que en las lecciones ar:e­

nores, evite los detalles Ernp¡ece a dit,J¡ar 1a forma, la profundi,,,1ad, o1 peso y 

los contornos de la supe<ficie de la palma (no S01amen1e e1 perfil) m,entras 

1rnag,na Que su ~Kna o su láPiZ se mantiene en contacto con la piel y que está 
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pAGJNA ANTERIOR Y DERECHA 

LaS manos integran sólo una pequeña parte 

rJe este dibujo /página antenorJ. y sm embargo 

dominan la tragedia de estas figuras entTefaladas, 

que, en un m&mo atxiUO, se encuentran 

s,ispeooidaS entre la ~da y la muerte. 

5üa'le(ne(lte unidas en el punto de enfoque de 

la composiaón, las manos son el fulcro de esta 

m , y conv,erten un tema alarmante en potencia 

en a/gO ex1rañamente afectuoso El poder de las 

manos para influir en una obra de arte de forma 

emocional no debe subestimarse. Según Vasari, 

Leonaroo da Vinci se involucraba en calurosos 

llebales con otras artistas contemporáneos sobre 

el gesto C01Tecto de las manos de la Virgen, ya 

Que COIISideraba su preclSi<irt wno algo 

esencial para el signihcado de la pintura. Esto 

ahora le puede parecer muy alejado de sus 

preocupa.iones. ya Que aún se está esfouando 

seool/amente para d1bu¡ar una mano Pero tan 

pronto come domine lo más rudimentario, 

también podrá expenmentar la extensa gama 

de los gestas Que, sin duda. pueden producir 

una enorme satisfaccrón. Observe las manos 

de estas fotografías. por ejemplo Copie su 

postura y encuéntreles un significado 

meta/cinco. Imagine otras gestas distintas, 

di/Jújelos y llene un pequeño cuaderno con 

ellos, un cuademo sobre manos. 

esculpiendo la superficie. Las lineas del contorno deben ser cortas. como las 

que definen las montañas en los mapas. Al princip¡o, esto le parecerá extraño. 

pero tan pronto como haya captado la forma podrá tomarse la libertad de desa· 

rrollar otras maneras de expresar las lineas, de modo que la mano parezca más 

natural. 

Al iniciar el dibujo de los dedos. es aconsejable no basarse en su contorno. 

Muchos estudiantes d1bu1an lineas que suben y bajan a lo largo de cada dedo, 

como si estuvieran trazando una linea alrededor de la mano, tal como se hacia 

en el colegio antes de colorearta. Aparte de ser una lección rudimentaria. es 

una solución poco útil. Una serie de líneas muy próximas entre sí produce un 

efecto óptico que puede distorsionar el dibu¡o al oscurecerlo y reducir el espa­

ciO. y además seria d1fíc1I distinguir entre la forma sólida y este último. Concén­

trese en la longitud y en el grosor de cada uno de los dedos en relacion con la 

palma. D1bu1e la curvatura entre cada una de las articulaciones y el contorno de 

la superficie. No hay dos dedos iguales. Al pnncipio podría ayudarle dibujar 

cada uno de los segmentos de los dedos como un cilindro ahusado, pero ten­

ga cuidado, ya que la estilización puede interfenr en su intuición y su observa­

ción. Dibuje la mano repetidas veces, siempre en la misma posición. Pronto se 

dará cuenta de cómo sus dibujos me¡oran cada vez más. 

A continuación, coloQue la mano en posturas más complejas, de forma at1ue­

cada, apretada o como si presionara o su¡etara distintos objetos. La mano que 

usa un martillo se diferencia mucho de otra que cose. Dibuje su propia mano 

mientras la mira directamente y también en et espe¡o. Entre la realidad y el refle­

JO casi se puede crear cualquier vista de ta mano derecha y de la 12quicrda. 

Guarde todos sus dibu¡os para ser consciente de sus progresos. 

e s 



Aoffnollo Sanzlo (1483-1520), pintor y dibujante, más conocido como Rafael, fue uno de los artistas de mayor 

lnfluoncla del Alto Renacimiento. Su enfoque y actitud frente al dibujo de la figura humana determinó la enseñanza 

de esta rama creativa en toda Europa central y también en América a lo largo de los 450 años posteriores. 

E:-.to cl1t,1u10 (fll llr,'(IS lluld:is lüflhl.YIO con c;11bt• 'IC1llo l11 10 cJu C00 IOJO 

J ~-~J Id ll llll\.1di.1IP/ ( lll "" c:,lll(.11o c 1t1fl(k)Oyor 11\1$1110 1 [I Cl,Ufl 111 

11,11:~,d .ut <l•J :;11:1 111 ,rnfl h:,c;n q, K.> osI:1s rx uo,c.11 1 muy or::tu.1I,1s, ctmt:I 

:.;11 Vt ,,, ~ " ' " " y , ~(JCl:;1(,,1, i Slfl ll r\llJü ll so l11bt JJO p,unoro COI I llll ()S · 

l1k1 <itl J)ttt ,,.1 ll k ·L "".,y d<J~JI\ IÚS :;r ,5 !un, llrk\lS XI 1n.1rc..1n)ll con COI · 

l lllf lC'1Jk> r,)t< > l h, o•.111 nu111JHl Utl :111r:,t;:is conlt rnJ)()f,Íll(lOS cJo Rat:i,~ con 

SK.k'l.11\'.Ul 1.J Pl•1IJ 111Pt.'lhr..a como tn 111Cd l0 mhetUdo O "11k' 1blo. y s,n 

1ml \1r(J<>. ul, con su o,¡u1 p~:trrn y su uxcetcnte visto. supo d11Jo un suovo vi 

go, a 0:..1..1 c xtrur\1 corroJ•.'.llJJ dt1 L1 Vl()lu,icl.J 

rn :;u J\.Mlf rtud. 1 t 11,IUI 50 cJ.xJocó .'.l f.lStudrn h,1ryn.~ tos du Q<;Culturns tornosos 

pr()(.OU<• 1tm; 110 I.J ,1111~¡1~ l C rucra P.1r.'.l 00.lf SUS d1IJUJ()S, soJ,1 trOl)(lJ.'.11 CO'l rnode• 

k)..<; vtv(y,; o so 111sp 11 <1t,1 on ot:,,n:, CkJ .'.lf1o cont1,'111poró1l()as Así onrentl16 n umr l1 b· 

r.K1. ol tlut.Jllu, lo to,1ro y In sorntxo p.-11¡¡ tlit:iu¡nr un cwpo l1uTlllno tlox,omuo do 

LMl n l()(IO COf1Vll1COll10 on sus con1nov<:K.J01as COITlf)()f.lCiOnos. íl:11:,ol illO un di· 

t(.1,u,10 o h·:<JSM ) y JXOhil('O (ltlU pl11)(J.1b.1 SLIS i~nt11ms COf1 ()1:U1 ll)()!ICtJIO .. 'iK.f(ld, y 

ut1h/i.ll~1 n v ·l11.):-. <J1bt1~,:; para 111~t1Utr a sus a<;,:,t(~rlos N morn.tl<',0 1",1 g,.,n can 

t,cl.Kl (J, ) d 1l,i~)'; t ki Ir. 1i1._1¡os (1 '1(;.1f!)OUOS e H JC/JIJ.'.Jtlos. &r.; OJ)lt.l\ IOlCOS y ,fyU1JJl· 

tes ~ 11t•0t' t1,t1 ~i¡;U1(Jo con ellos y ;i<J.1pWr011 sus coniµooicronos 11..v,1 tumn:11 

L13 ot,.;,:; s,1 :.:u r,.,, ,roostro l.luante su cor1.1 cmora. Quo SÓk> cJtió 20 oi\os, 

í lJJ." ~ fuo ,or;o,lOCoelo co,no 1,<l maostro supremo dd c11l)IJJO M.irJo. O-~J)llílntcs o 

:-ir1r•;t:i.<: au 1<.t. v1 1J i;u ,:i tt,div <.uno :,rn,ptes anrerdcos. ruo l'lst111n 1 Óf)()(~1 w 
()!Oíl VILll,<Jlc1 ni Jlum 1 Mv1111.r; f'l.rf;1d ,rolvabn OSI~ t lll.1\1¡0. Mi(~l(l Ív Kj.<l. llO 

rruy k'rJ!, d,1 t i, ,~.tudo. J-"111.11~1 ul 1oct10 <lo 1.1 Cnplla Sixtff\1. C~x1 su rnlltk1fk' ,l, 

¡, rn tll r,<., 1, 1d11 1 t 1/, ~ ,!, !,'J 111 •,.Jl'i .1 r:,c; rr 111\1 n~no<,i<t do OJ')r. 1rl(J11~11,i r1r;.1dórnk;o (11 k) 

clilr. rt1.i n,,., d, , , l!;O ;u'KJ:i. l ,1:,1,1 r¡1• J 1111.x;ho rn.1:; l,lrti rJ, :1 1nrx l1, 1Clo:; t lill :_;~Jk) X>., 

k~. IJ!f,• ,., no~., ~x; k> l <i ~,~ ,, ~..u~~1 C(l1'1l0 tn111 .. KllC.rón 1,1J)ln::111.1 y .11 c; uc 1. 
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IZQUIERDA 

El modelO (k! esta lotograh.1 h~flt' QII~ , .. ' 

esluerro fJJ'ª conservar /J pose. ¡;:rJIJJc.• , • 

homlxos y ta ()r!h'IS en di1ea:10fh>S ,p,_,,· . 
mlt'fltTJS qoe lil ro/tJl1lll3 ""'1ebr.J/ se ,...._. 

nmCJáJmente tuco IJ i."'/Jlll<'rJJ LJS 

<iS//XSl()(lf'S en el rJOV,O <k' Ra':J,.t s>r, ,. 

y.J ~ /J()(Í<!mOS ,,., romo los an:~IY:!.~~- .. 

rrKXJoo & acO'IJfl y IJ qu l'O'.l.'A"J .x~ " t 

COSI.JfJO TJnto en el nlrot'lo cxm:1 "" J •• 

<1,llll,..m. lJ hffldtdJr.) entre rl lc't'lS<V ~ 

IJSOJ LIIJ ¡• el SJrtono se OOSl'<'IJ C\Y' 

C/Jn(J;J(/ 
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El TORSO 

En este d1bu¡o so/Jfe el tema de la guerra. Rafael 

e.,;ra representill la fuerte musculatura al estilo 

de Miguel Angel y /amble<> las exageradaS 

expresiones lac,ales de Leonardo da V,nc, En su 

lugar; alarga el cuerpo y lo d1sioca en la cintura 

para cvnsegu,r l7kis eleganaa y equ,/1/mo. eleva 

el táax y lo desvia de la pe/vis 
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IZQUIERDA Y PAGINA SIGUIENTE 

Los dibujos /Je la derecha son estudios 

reJlllados con CJ1/Jonc1l/o, Con los p,es 

eooma de la mesa, los d,001é dorectamente 

y también reflejados en un espe¡o 

rolocado en c/lshntos ángulos La iluminaoón 

era esenc1JI, por lo que instalé una 

lámpara especial f);Jra incrementar el 

cont,aste y enlat11ar ta estructura interna 

y ta textura /Je la p,ef. Cuando se d1/Ju¡a 

et p,e, es muy 1mf]()flante examinar toda 

s,, configurxtlin y estudiar s,, gama de 

mo,,,m,entos. Ccrruence con el dibuJO 

de sus prO()l()S pies y después f)l(1a a sus amigos 

y /am,f,ares que posen para usted S, /lene la 

O{)OftUnidad, compare los p,es de un nir'lo con los 

de una perscna mayor, y ooserve ta 1J¡feret1eia 

entre am/JoS SI d1bu¡a con fot()IJraf,as, como las 

/Je la ,;qu,erda {)Of ejerflf)lo, no se concentre en 

los cOfltomos, ya que los a1buJOS resultarán 

planos. s, en cambio re()(esenta los p,es de IHl 

mooelo vM>, recuerde que las plantas rJe los p,es 

pueoen estar ennegrecKias por et carbOflC~lo que 

cae al suelo: algunos estudiantes los ()Odrian 

dibujar como si éste tuera el col« natural del pie 

DIBUJAR LOS PIES 
Puede ser muy granf,cante realtZar un estudio de un pe aue aparece en alguna 

obra de arte que le resulte partJCUlarrnente inspiradora. Vaya a una galena de 

arte con su cuaderno de bücetos y lleve también sus proplOS dibujos anatómi­

cos o una eop¡a de este libro, y sumé')ase en la anatomía y la expreSIÓí1 del pie 

durante todo un día. Busque todas las imágenes donde aparezcan pies desnu­

dos para estudiar las distintas formas de interpretación a través de la pintura. 

de la escunura. del d1bu10 o del grabado. 

Durante su recomdo por la galería de arte, llene su cuaderno con estu:flOS fruto 

de una cuidadosa ooservación de distintas obras maestras, y registre cómo los 

artistas han enfocado y definido la arquitectura esenc,al de los hJesos, los liga­

rrentos. músculos y tendones que confieren al p,e su fuerza. agilidad, propul­

s1on y equ11ibno. ¿Cómo se suavtzan u ocultan estos elementos entre la grasa. 

las venas superfoeiales y las d1st1ntas texturas. y ba¡o la piel de distintos colores 

y de diferentes edades? Identifique los detalles anatómtcos de los p,es que 

aparecen en bs diversas obras de arte y también las representadas en las 

págs. 140- 157. 

Haga un minmo de tres a1bu¡os de cada uno de los pies selecaonados. Anali­

ce su proporción. perspectrva y rnovmento. Cuantos más d1bu¡os realice, tan­

to me¡or pel(jrá observar y comprender el trabajo de los artistas. 

Después de algGn tiempo, cuando C011J€()C8 a sentirse verdaderamente absorto 

en esta tarea. su habilidad artística y su ca-ifianza empezarán a rnep-Ar rápida­

mente. Confrmte vanas reproduccimes de detalles del cuerpo y compare las 
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IZQUIERDA Y DERECHA 

A ,1 1JQU1eraa se pueden ver tos estu<i,os 11e 

m,s prop,os p,es. a,Du¡a<IOs coo pluma y tmtJ 

Al est.,/Jlel:er IJ P,O()<J(Cl()(I de un tnOOelO Vl\1J 

Sl)/)(e et f)Jp,,/, 1t!C11er11e q11e k1s f)JrTes del 

CllfJ({)O. como IOs f)ll'S po, e¡emplo. f)<ie<len 

p;Jrecer ll>es/)0(,XIJmente ag,andJ<IOs 

o roaucKJos a caus.1 rle kl perspectrva 

ti/Case la lot091af,a ,nlenor derecha y 

la de la pagina anrenor. superlOf 11qu1erdaJ 

La s,mp/c toma de medidas para comparar IJ 

anchura o la 10ng,t11d de una f)JrTe /Je/ cuerpo 

ron otra revet.1 las ríes()r{)()O(c,ones c,eadas po, 

k1 perspectiva Este electo se puede m,nim1Lar 

SJ él art,sra permite QUe su ra:o,um,,.inro se 

sobrepo"'lª ,1 s11 Y1SIOil Un inodll/0 nicl1t1Jdo 

coa IOs f)ICS JfJUII/JndO tuc,a el o/Jservarlor 

p11coe f)Jrecer que tu:ne tos f)ll'S de k1 m,sm,1 

anchor., q11e s,, pecho, y que oc11¡1Jn el 1/o/Jle 

que su ca/Jeta Oildo que corlOCe fil rJ•n/CflSIÓfl 

de los p,es s.1brá qoo esto ro /lllede ser 

ve1dad. así que los rJ,Du¡ara más f)e(/11Cños 

y ron una (Jlopo,c61 mas 1¡¡¡1)1)J]Jle ron el 

/0<so Tates ril/ooam1e11tos pueden destruir 

la µerspectNJ de una ,n,l(Jen y evitar que la 

/1g11ra se ulJIQue coov,ncentemenre en el 

espac,o 

<.J .',itas inte<P<otacores de IOS arnstas Por,ga'iú dc-lante do una determinada 

, ,. ,rixa y h.., J,J , ,na sene de d11JuJOS en rotacion. traba¡ando desde un la(Jo ho· 

, , ·' o·,o D • ;in•e el estl..do oo una ~1erm,nada p.nlua. exam,ne cóm:i C'i art,s-

,, >- , ,,~,.-,.'ldo IOs pies l al vez su vda y su mov,m1011to se deban un..-Á1rTU1t.:! a 

,.T" \.JC101, ue los e1crnc,--n1os esenc1<1((..-'S a la v,sta En ese caso. "a;alcs son 

, ,.,.. ,rr, ,<i:os y ccmo le dan Vida al pie? "Cóno se ha aplicado la ~JZ para que 

r .,·,11ca abstr ¡¡cto? La abstraccm sutil cornbinam oon la f,:¡urac,a, puado 

• , rotable<nonte ta exp<es,ón de una de!8fJY11nada forma En alg< ,nas obras 

: .as. e,1 carnoo. en las que cada uno de los detalles. por mKllrnos que 

· "" ·;~, d Jramente establocoos, poco le queda a la ,mao11 iaaón 

• , ""Jrese a su estud,o, exponga todos sus d1buf()S. tas postales com­

' , J •::is fotocoo,as hechas par a pode< contemplarlos toctos ¡untos Reuna 

t <, 1J, de papel DIN A 1 y adh181alas a ta parod o colóque1as E:<1 el suelo. 

• r, K•l'IA.. qu,tese los calee1ines y IOS zapatos para DOdOf ver sus p<op,os 

0 1,1~ o un ma1eria1 anche r~1ra el dibuJO, como un cartXY1C1llo, un lap11 oc 

i ,,, r,,..,, ... , 1 humodr:Gtdo en p,nturo o un rottAiJd()(. y. I.Jm,andoso en toda la 

,., l ' " fe,'CO'.)ldél Y rm.,-'fltras conternpto '>üS P,Of)IOS p,eS, hiY.}J Ufl d 1tJUJC) de 

,1 • J • 1'Hal de ur 10 de sus pes auA ocupe toda la extcnslÓ<l dol PoflOI lrn;YJrne 

,,t í.11! cui la, d,rnens,ones dc.~ cuerpo 11umano Drbu¡e su estructura arq, tOéJda 

ce,· <J un rronumento en el eso,cic,o 

LhJ esc,1IJ d•, tales proporc,ones oea una sensación dA dr:.tariciarnicnto Y 

p ,-...,,, ,:a una f)E'rsooctrva del todo ru<Nil. adOmás de requenr una ObtotMdad 

m1y_;, y rl•J c i,cy:,_, 1a v,sJÓl'l de a1gtnas do lns nartos más fam,hares 001 cuerpo 

c,c,•, , 51 tu,v:in ct)(npletamente nuevas 
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TÉRMINOS CLAVE 

A C'l1 11,un» s.i 1u~rx ,n1 k.,s 

IPnn,ux; IT\)~ lrt'"(,_,11{)ll1flV'lifn US...1!...la,, 

c..n li 1 )1 (-..:..t lf lk l 'Jt11' l co• llf"ld ( '.,<¡ )hC..1CÓ"l 

, 1, , tllr1l!~• "'' :;rr,lc.--.~ , L,<; p¡1IJ ll',lS 

\.fl cur:~v1 t\ ._ :r,", rcfa 1't'( 1 1 .J r>tros 

l,.nw, • Jf, (lt>' l".)Ul, Ul O 1'11 C'SL, 1C'lirm 

O' 11 ,i (lh~,.). 1W ;ff1S 2J6-249. 

TÉRMINOS HABITUALES 

Anatomía f ,,tn,-1,ir.1 tlt.< C:•K~po ckl 

\,U l~ 1llK~r :..:.,..,- 'Jh,"O '¡ ('Sh llJ10 í1D SU S 

0.111P~, intf,; ir,1nt,~, [I tc.'f1n110 se dcnva 

1.k I q,~~, •cort.._u c•n pcx1íVOS• 

Articular f',,,t()()()Cl(,'OtC a UI\J 

c1rt1< ld,10.>n o n van.1s. 

Plano coronal Pi'1l'IO d,)I Clflpo, 

1;,m1'll('11 d1 ,,onwnJ<, r,lnno front111. que 

lo ctMC~1, 11 ,Jrn; mit.xJcs. <H'\3 parre 

f1u,1:,I y 01r,1 0ost,,•K• 

Plano mediano ~ ,no d0I cuerpo 

t1rnt-,.. n 0Crir..An·1l.'.t00 phno 

,..,._,i,, ¡~J:J 1,11, q, JC (111.-J c el cucrr,o 

k • ,.J1tud,1\llmcrnc, o~ (J IAlíle .:inr= 
a l~, , < .... :e1 ,1 )f () .. 1 clos mi::,cli~s 

t¡LJ•• 1 ,•r~:1,10 ~ 1tncos 

Plano transverso f'l.lflO del cuerpo. 
l. lfll! 1(•11 (icfilYf',n"V,.11) rlfa,'l() honlQr)tnl, 

QUt' ! .1díl t..l t •JC'fOO e, n ,a1qu1Pr.:1 do 

'>US 1 1r1es ('1, una p1rtc 5UP(.'fl0r y otra 

lf)f("\f l(.. if 

Planos del cuerpo I os lr('5 p1,nos 

mi'i 1míJ()rl11,1r:> qt,c UMdt\() el cuoroo. 

s.:.>·• i lS €'fl L1, .-J JL:..; rrctos entro ,;,i , 

'.'> •1 1 plano C01c1n..1! (tro 111.:il), ff1i?d1drl0 

l'"111 .. J •'. Y)i: 1lJ y {/.:' ~ V't ,,so 

Postura anatómica Po.s,c,on co la cual 

( 1 '- 'Jl .. .rL') t ,urn."YYJ c... ff'CI F'f ,tn 

• ' , r.J< ,. ,.< IXOJ'f)':, Ul?t1~tn ;t k>s lados 

v 11 1Lv :.J ic. '=> , .,\., ¡las prnrros dt~ 
lt;. ·, !T "::> rr t• ·u 1.:,--:i:1 nr•LYl' '1 es una 

r.-.,~t 1 1 Jo, r,:' _ 'f r,..:: 11 ~..,'tf'l tociJS laS 

jr "~( Oí· <: 1 .... .. t' 11.-.;,1s 

Simetría bilateral ,~., r<• ~ la ¡x,ne 

•l· f.J" " 11 .¡ f)I- 'f('Ct'\:-t 1 >,; ,.,I CtY,'ff ... l ) 

,, ., .. , t 1 J ,_n ni t."'>f~J(: ri•J." lf~ L:J en IJ 

"'\;J1' f l ,x, L'L f•"fSt::f 1,'1S 11 1 l.»> dA' 
';'J'.;l>) , ... ·¡,1 ni:Jr:. lj,_;·;..Jr'Cil_~,d o, es mas 

,Je'•. r., -r,t; ' t I),· 0. r..,x CJ<J(TifKJ. el 
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PtO llQuC<.l<) es WJür:irnente n'\Jy()f 
q(¡e ol <1e<ect10 

TÉRMINOS DIRECCIONALES 

Anterior Es la parto ante<,o, o k1 parte 

fronl.il del cu<.~¡:,o Por c¡cmplo, el 

m, 1scul0 cu..1doccps d<,~ muslo so 
cncuent,a en la plrtc antenor tJcl 

f{,,l)JI o dcianlC del msmo 

Cutáneo Peftcoocmte a 1¡¡ plCI o quo 

la afecta 

Distante AJe¡ado o muy lo¡os del rorso 

Por c')Cmplo, los dedos e~t.'Jn d1stnn1cs 
de la mur'leca 

Dorsal En la supcrflc,e OOS/eno' o en 
la cspa!cJ.J del cuerpo Por c¡cmplo, el 

dorso de la m;ino es la parte post~'f'OI' 

de la mano 

Inferior Ocba¡o o en dirección hacia 

IOS p,cs Por e,emplo, ra rodl'IJ se 
encucs1tra en ra par1e ,nf()(KJr ocr muslo 

Intermedio o central (en medio) 

Hacia el o/ano moo:ano (rned1osag1t..'ll) 

o rms próxmo al mismo 

Lateral Hacia el l..1<.JO o ak.1Jnd0se del 
plano mcd,ar,o (mcdt0sag,1a1J Por 

e mplo. las cosr,nas se encuentran ar 

lado del estcrnon y de la colurma 

vertetJral 

Mediano Local•zado en la hnea central 
(plJno ,nxt,ano¡ oc~ torso o de tos 

mcmt,ros del CIJC'po El esternón. r,or 

e¡emplo, esta en el plano rned1'.lf10. 

Palmar Perteneciente a la palma oo la 

ma,10 

Plantar Pertenec,cnre a la planta del 

f.)IC. 

Posterior Hacia la espalda o en la 

p;irte trasern Por CJ<.vnplo el o, no¡;lato 

se ubica en l1 parte poslenor de la ca¡a 
t0t'il('IC) 

Profundo Q ,e se extlC!lde desdo 

la superloe 1-,acn &l 111lenor 

o d<..'S.Je l.'.l parte tror ,tal r= 

Jt1ás. Por e¡<.'mplo, el COfaL()(l 

so enc:ue:nlra cJ, •tras dd esttmón, 

ros musculas prolialdOS e,,ran 

all.J<Jodf>lr..,.;,so 

Próximo Ocrca, muy cerca o al t.:Jclo 

del !C.A"SO el(,~ cuerpo Por c,emr,lo, 

el t<azo supero cst.-1 próximo al 

nntobra,o 

Subcutáneo Situado O Jocal1L.JCIO ¡usto 

deba,o de la Sl,petfiC<e de la p,cl 

Superlic,al Proxlf110 o m ,¡ cerca do 

la p,or Por e¡eml)IO, los musculOs 

supcrflCl.)tcs. JI <,Y1Cor1trarsc ce<ca 

o ctcoa1o de IJ p,ct, ,ntluyen en la 

conf9 KY-)0(1 de k l SI 1J:(!f11CIP. cid 

cuerpo 

Superior EnctmiJ ele (ligo o en 
o,ecc,c,, r.,,cia la c.'.lbeza Por e¡cmp1o, 

la nanz ocupa una PQSICl()(l supcno, 

a la boca 

Ventral En la suro1,c,e ameno, 
o co la p,irte dela, ,rc,a del 

cuerpo Por c¡cmp!o. Cf ombligo 

se localiza en k1 supe-rl,c,e vent<aJ 

dcltorso 

HUESOS 

Ángulo Esquina o curva de un hueso, 

POI eie<nplo el ar>Jt;IO supcnor o nl<."fl()( 

de un omopla10 

Apófisis Pétrte nctJbiet1'Cfl1e Cfev¡rj¿¡ 

o 53l1P,11te oo un huesO, 0t ie s.ive para 
su articut..1e,or1 o p¡va Odr insernoncs 
muscur.:ucs 

Cabeza Extremo l11st1nr1vo y 
lrCCUl..'fllt,)nl()(lle le(l('.lld(>Jc10 

tJo los l)U(,'SOS 1.1,gos. separado del 

c,c del ~IU0W por un Cllello, COI no por 

01ompto en el ext,emo svpcflOt del 

f6111ur w,ueso del muslo). 

Cóndilo S.11,cnto <cdOOdP.Jdo e<1 el 

ext,emo rJo un hueso Q<JC cnca1a co la 
f0&1 del hueso cont,guo para torm,1r 

una articulac,on 

Cresta Ansia prom,reotc ese l1UCSO 

a la que se adhú<en musculos ll.Jertes. 

Cuerpo Parte pr1nc1pal de un l'lllf•si, 

Eje Ex!1YlStOll pnnc1J)dl do un hueso 

tugo tamtllCn lk11nado cuerpo o 

d,afis,s 

Epicóndilo Poqu,, () saliente del 

r kJC,-SO pro~•·, n o enum.:i r tc Ln1 cóncNo 

u otro s.,1,cnt0 mayo, del hU<:SO 

Gcflt<.Jirner•tC /05 CPkX,l'ld,los son 

í)Untos J1,s11n,1C.lo~ a la adllC<C-<-.Cta 

do musculos 

Espina Oesn PJ)t,ag, d3 de 

hue'iO r,ara l1 adl-.erencia de muscukJs 

Esqueleto apendicular TorJos los 

huesos de los montlros 

Esqueleto axial Todos /os rlUeSOS que 

ntegrao e! cranoo, el tórax y la pelvts. 

Foramen Agu¡c,-o mtural o tubo 

en el hueso o en orra estn.,:;tura, 
generaimente pcn111,e et paso oe 
nervios o de vasos sangu!O()QS 

Fosa DeP<estO!l en forma de boclíl3 

en la st1perf,c,e del h.Jeso. 

Margen Canto de un rueso plan() 

o de una zoru apla,uja de h.lCSO 

O sificar Translorm::irse en hueso 

La os,f,cac,on es el proceso natural 

de la tonnacón ósea 

Seno Cu.:ilquiera de las cavidades 

llenas <Je a re ~ 1111eoor de los h,,esos 

del Cí.Jnt."O 

Trocánter Allc,am,eoto de hueso 

cerca del extremo supenor del 

lémur (hueso del muslo) para la 

.J<Jt-..e,enc,a de los n ,usculos 

Tubérculo 0.,aiQul(Jf t•PO de 

protubcranaa o sa!,ente de ta superflae 

delh.Jeso 

Tuberosidad Masa aWtada de 

configuracKin inegul:v de la superl'K)O 

ósoa: gene,almcnte Sl!Ve ¡:na la 

ad'lercnc,a de un de ten nr,aoo 
rrú,culo fuerte o de un terdon 

--



MÚSCULOS 
Abducción Mov1m,,., to de un3 

p;J/1,. k ClJPf PO QUI) se apart;i <lC 

IJ 11nt•,1 cenI, a1 iplaro rr,;'.f,ano) 

de~ o , •·po d 1,aves oel o/ano coror·ia/. 
o~ ur1 (J,g,tv Ql Jt ... se nle!a 

dr'{ 0tL' 00 un df'l0'nttKlC.1o rnlP.t1"ibrO 

Los mJSCt i!cs que de&urcll:in 

est,> 11._w.miento son 10s lk1m-,dos 

Jl>Juc•C>'í'S El movimien•o opuesto 

3 1.1 ;itx l t.CCIOll es 13 aducc,on 

Aducción M.:>vlffil()f\lO de utU parte 

oo: c,ierPO hacia IJ hr'<'3 ccnIIaI ,p/dno 

mcok1nvI , 1,_-,¡ e~ a tra.,e<s dc4 piano 

etYc,,aJ o de m e1,gno haclél el eJ(' de 

su rn,emt;,o correspondiente Los 

rrusculOs ,espon&1bles de esta acción 

son los aducta<es. 

Anteversión Acc,on muscular para 

mo.-a et c,ieIpo l>ac1d dcbnte. 

como µx eiemplo cuanclO hacemos 

sotte&1hr la rnand1bul3 Klfena< 

Compresor Musculo cue. al 

contraC<Se. comp,irne utU estn.,ctuca 

uPterrn,naoa 

Contractilidad Cap..1edad del te,oo 

m.iscular para contraerse y prodllC• 

mowniento 

Circunducción tvlov,m,ento de una 

pa:,e oc~ etierpo en d11ocoon c,rcular 

Depresión Bapr un.:i parte del cuerpo 

r.:icia la 70! ld ,ntenor. oor e,emplo 

cuardo se def1n caer IOs hombros 

Los rr<Jset1los q,,e c,ecvtan este 

í"1()vlrn,er,to son lo:, rnuscu!os 

Qepl'e"-,()l'eS 

Dilatador MusculO que arnp/'3 

l.-U)lquicr orflCIO. DCI e¡ernplo la pup,la, 

o t..na par.e del CUE<J)O. corno los 

vasos sangu.<'eOS 

Dorsiflex1ón Fi(>l<l()() del Pt'3 en ol tOOIIO, 

co-ro Oc.< e,emplo cuando levar>téYOOS 

"" e-e ~ s..oo ~ocia 1a esptr\llla 

Elevación Levantar Un3 pa,1e del 

cuc<¡X> coro por c¡emplo cuanclO 
SulJtru, los l'\()(nbf OS haCl3 las O<e,85 

Los musculOs e¡oo.rtores di) este 

n,v. ,m-ento SCKl los musculOs 

elevadores 

Eversión (rotación externa) Movtrnicn•o 

de Ul\'.l p¡vlC OC! CVC<r.O I\Yla C1 

eXle<Klr 0Xliqlll8f t,po (le n-._ tSCu lQ Que 

rn...eve una ckitcrmnaoo parte del 

cuerpo. r,or e,ernpto un Jlll? lu::ta ot 

cxtenor se denorrnna mu<rulo rotaoa< 

Excitabilidad Caoacic1ad de !e<;('AICSta 

0,~1 teI>do rnuscul'll a 10s 11nputsos 
n('fV1()S()S 

Extensión Er.:tercz,llTll\,e>r,to o .-,cremento 

del angulo de lfta (V1UL1CJC<l eri1Ie doS 

h.Jeros. por crmplo et c,d"<ez,"lrnlCf~o 

de ~JS O..."<l<.-6. Lle' 10s trazos o c1e las 

pttJmas L'.l exi1., ,,;,c,r, es el rncMrTl<'<1to 

opuesto a la 1\ex,ór, Lüs músc, los Q.1J 

eX11E,ndcn L:ls a<tlCU..1CO'CS sc,1 IOs 

rnusctJQ5 exiensc,es 

Flexión Acc,on de ce,rar el ar,;¡ulO 

de un:i a~,cul.JC1(1<, entie dos hLJC>sos 

corro po, c1,:mpk.l e, kITldo aobfnmos 

et antetJrf.llo cor-.ir a et t;,r:..zo o cm, x 10 

cerramos ')I pu, ,o L'.l liex,on es e! 

movimiento C"P< ~sto a la cxiens,on. 

Los nv_¡scutos que se flox,onan SCK1 I0s 

flcxores 

Flexión plantar Mover et pie 

apuntando hacia aoop o <JObiJr los 

deóOS del pie. 

H1perextens1ón Est1ram.ento de 

una articulaci6n m.1s alla de su 

capacidad norrnat de mov11nicn10 

L'.l capar dad para n1¡:,J1extE.-noerso 

de uro ck':tcrmn \i'ld.::.t Jr1iC:t.ilacl()n es la 

llam.:JdJ capactCtld de dollle articutaclo 

Inserción Punto de ad~enc,a de un 

dele<rntnado rr>J"J;uiO sobfe un huCSO 

u otra parte móvil del cuerpo ()puesto 

al punto d'l or1gcr, 

Inversión (rotación interna) 
Movimiento de una dotllfm,nac!O oane 

del cuerpo h.:iC•J dentro El musculO 

que mueve cierto micmt;,ro del cuerfX), 

lXl< e¡c<nplo et µIe. h..1CIil dentro. se 

llama n ,usculo ,r'M'rtor 

Músculo de su¡eción Mv..a ,10 c~P. 
<;lJJOld y cst:ibd,¿a '.JI\] d,:>1<,11n,nod3 

parte úi:I o..crpo m,or,tras otra 05ta 

en m-)\,11nl(..-r1to 

Oposición Nx,1()11 rnt.JSCU1.-1r par¡¡ urn 

el p.ngar COl1 las puntas clo IOS d<YJos 

Origen Punto de aurcronc,a de,,.., 
muscuk) que c.llK3flte la conrracoon 

pcrman.>co inrnó\,I Los ongent.>!> de 

"'1 ia,g, rnusc,ulo se I1.J•n..ir, cabo1as y 

p.lCden se, mun,p¡.25, ca<n0 l6 l:,,ccps, 

IOCí"/.JS y CU..'ld'>CCT>S 

Pronación Rc,t;:ir,on inte-r-1 del 

rJC110. en poc;,c,on 1r:insvcrS<~ ccn 
el cúb,to y que ¡;,ov1x.a una ~.-.n 
oc, 3,-.tebrazo con la pa1nu ~ L:I m '1r,o 

haoa a l \,¡o 

Retroversión tv1(,.,rn1t-nto <i " <'sto , , ti 

anlt."\'C<Y)fl /\\(J\,rHtt.t'tO d,; ""1 paf:P, 

del cue>rrx, :lC1J atr,1s cono ror 
e)C'ffiplo Clk1nClo lx 1¡amoo k1 balbll 1 

1,1Cla el W<'llo 

Rotación Gir:ir 11\3 parte o...~ CUL"l.() 

sotJ!e su pr('Jp,o r l'] pr< Ptt.~n;:,to <;! 

movim,erno ac k1 c,11:Je13 .:Je "' 13 Jo 

a otro Los mi.,sc.u~ !!'1\<)lua ,"bs 

en esta acc,cn son lvs nv_¡s,:utos 

rotadOres 

Supinación RotaciQt, e~t~m.~ d, < r lelo . 

en OC·StClón par:i!eti COl1 el cut 10 l"-' 

provoca uro noSC1Ct1 oct antet.A,ll(J 

con k1 paI1r,a CE' la m.,no hac,.:i a,•,:;.1 

Tono muscular AcllVlci:10 p..,ro,tl 

00 los musco:Os lfl1ntcm_.rnoua,flt'I' tt.' 

ore~ento, 1nclu'-)(1 dur111te el S~J 

Gr:iao (1(> C(lnlracc ,on de I.J 

muscu1.:WJf3 Durante la v-;:,¡1111 11 

ac tMtL'Y1 m11scul1r IIgor,11nc-n1c 

supenor al t.ir,o mu5CtAY a-,.ud.1 

a rrur ,tener ta tJ!)5tura 
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GLOSARIO 
Adrenalina HO<moria (tamoc'fl conocida 

como ep,netr1rU\ seg,eg_'"ld,.~ por las 

glán<1ulas sup,amc.,nales oe los ni',ones en 

c¡r.,0 ele estrP.~, ,~ hacer e1<,"<CIOl.l o por 

detmn,Xld.Js emoc~=s. corro el terror 
Esta ~cnnona <'Crtlmef\la el ntrro 

cardiaco, las pul<,;._"l(;1ones. la tensón 

~ y IOS niveles ,ie glucosa en 

l.'.l sangre para prepara, a1 cuerpo p¡ya 

U\:l lucha -maro a maro, 

Agujero mayor/occipital Gran aoertu<a 

en la base del Cf1'vieo a trasiés de la OJal 

la médu3 8SP"'<'11 conecta con el ceebro. 

Agujero vertebral Abertum cm.1"dada 

por un arco vertebral y por el cuerpo 

de la vér.POl3 (l.l"l hueso de la columna 

vertelJf'al) de la cual se p,oy;;cta. La 

suces,on cie toram,na vertebral delrá5 de 

la coll.<T'l'a verteb<al fomu el canal en el 

cual se encuentra la médula esp,n:,i 

Alvéolos Bolsas ""1usculas de a<e en 

los pulmof1C$ a través oe cuyas paredes 

se drtú"den 1eo; gases en la sar,gre. tanto 
de entracla como de sahda. dLraite ta 

resprac,on, 

Anatomía comparativa Estu:1,0 y 

comoa,oc,ón de la ,r,atomía ~ 

y la ar.mal 

Anatomía supemcial EstudO de las 

oa,tes del cue<PO vrs.bles desoo el extenor 

Anatomía del desarrollo Estua,o Clel 

c1ec,rr11;;11to y del oosarrollo fiSIOO. 

Anatomía patológica EstudO de la 

estn.::lu a de IOs cue<pos enfermos 

Ángulo infraestemal Foma de V nvert1.'1a 

oelmte oe IJ ca¡a tor.kra,, •~egriK!a por 

tas exter~ de ca1JiJgO oo l.'.lS C05lrllas 

nler()fes !llQl;ea:laS tuc.i amba para 

l.l"lrse al este-trl<l Tdnbte.'1 se denOmn3 

ilfCX> lor!\oco 

Anular En forma de 0'1lllO o fQrl'fl1rdo 

unaf'lllo 

Aorta Mena más tasgl ddl cuerpo 
r,,.rnano que e11'10'9() C'.el 1't?n/r,C<io 

1/\).JlCfdO (1,J/ cc,az0n para SlXl)OStrar 

la sarge o,ogeo.aoo a touas las d,.>mas 

arterias Iexcep10 a la pulmonar) 

Apéndice Estruc1U"a heflcOIOaJ cuya 

tunc,oo se desconoce, esta adheuda a l:l 

pfimera pal\e ¡.-,1estino oego) del rntestino 

grueso 

Aponeurosis Atr:¡xl capa fibrosa de te;,do 

CC/rfUfl!ll,O QUC xtúa como u1 tfn:Jón al 

SUielar ITTJSCUOS SOIJfe u1 tueso. U'\3 

articuaoón o sobre otro ITTJSOJo 

Arco ton\cico Véase á.'l(pO lf'lroostemal 

Arco vertebral Protuberancia postenor 

de una vertoora (l.l"l t>..eso de la columna 

vertetra) Q.J9 """'-rel.e el fcmnen ve<telxal 

Arteria Vaso sanguíneo e:ástico do 

pare<Jes rT'H<;r,ulosas que transPQrta la 

sangre deSde el COOllon a todo el resto 

Clel cuerpo 

Arteriola Peque?,a rwn<f1C.aaon 00 U'l8 

artena que a su 11eZ se \/VtlM3 a ramificar 

en vasos S30gU'100S rT\AS finos IOS 

m,adoscapkJres 

Articulación sinovial MJCUa06n t1"Q\III 

UOOC.'.lda con ludo Sl'lCMai 

Atrio (aurfcula) Lh:> de IOS aos ventñcuos 

SLPffi'.:'85 del CXlfazón, de p¡vedes muy 

rrnas 

Aureola Circulo de p,el prgmcn•ada 

a~ededof del pezón 

Aurfcula Tamblen oonocrd:l como pnna. 
es el I61:iulo extencr que rodea el 

c;Q(lducio aud1livo 

Bíceps Musculo que se or,o,na en ,.n 
extre,ro corno dOs p:vtes sep..'Jfadas 

Gc.one<almonte este tém,no se refiere 

al rnJSOJo blceps en el llrato SUJ)efl()f. 

que l'.e>iGn3 el a'"ltebralO 

Bilis üouiclo d~ color manón -.ordoSO 

que .-,¡!lfv'l(l<)e en ta digestión e le lds 

grasas. Lo p,Oduce el h,gado y se 

alrnir.eN en la ves,cuta tAéU. anttJs 

de !e¡¡w al o,o::em IJ)a~e del in•estoo 

delgado) 

Bolsa i.9JfSIJ) Elofs:i o<otect0<a rellena 

de i,q\JÓO que se encuanua e<1 el 

inteuc, de la~ artra.Jlae;()ries. entre 

musculas y terdOnes. as, NJ(I ,o d,.1b.1¡0 

de cie<los Pl.fllCS en ta oo Est:is bolsas 

awclan a re<.k!Cir ta fncclOn Cfltre va,os 

p,'\1es del cuerpo 

Braquial Pert,,neoente ~ brazo 

Bronquios PeQJel\OS fl,t,os de aie 
dMddos en dos 9".JPOS COf'OCrOOs corno 
bronqu,os segmentancs. dr/lGlCJOS a su 
vez en lYor'Quiolos. Que OCITT.OCW\ el 

ex'üemo de la tráquea oor, IOs Plknones. 

Cadáver Cuerpo s:r, vida apartado ixw-a 

el estudio analém<'.o. 

Caecum Bolsa ciega IOCa'izada en el 

J)u'\IO Cle origc<l del c:olon 

Capilares Vasos sa"glJIOOOS mnúsculos 

que com.ncan lds .:,rre,,,as (arte.,oUs) 

mas ~s ce,, las "'1íUS ~l más 

poquet'las Las células oe la sangre y del 

le,,ó) .-,1e,-C&Tit11..-.n nutner,tes. gases y 

dese&os a través de las paredes do los 

ca¡¡oa,es 

Cardiaco Retaaonado con o Sltuaóo 

co-ca del corazón 

Cartílago Te,,do cor¡,.;nwo hbroso y 

resistente neo en coogeno que fon-n-1 

,..-, componente estn.,ctural ,m¡:.o,1anIe en 

muchas panes del s,stema esque:et,co 

ast ccmo en otras estructuras Hay tres 

tipos pnnc,pales· cartilaJQ eiaSIICO. f,t:Jroso 

yllk11:no. 

Cartílago costal Car/llago t-"31,nQ q,.,e 

fc,m,1 ta extensión (Ylt()(IQ( de U'l8 COStdll. 

Cartílago cricoides Cr.i.'l!PS infero,es 

do 13 /aMg(' El ~ C11001C18S 

cor>ecta et cnllago !lrO/des ce.-, la 

tr,iQuea. 

Cartílago elástico Vaieda:l etastica <1e1 

Cilllrla¡p qw conl>!n? fr0r3s el.lsticas: 

le da fmna a la Parte e>tc, o del OlclO 

Cartílago fibroso Variedad da ca-:~ago 

qutJ se encuentra en bs d= ClflUe las 

,,c,tenras de o CQl..lfma ve<1etn• y c.., 
OUilS sir>lls,s 

Cartílago hialino V',,ueclao re ,;Jn_:,_,. 
rcsister>la y o..veed.1 lll ·t,drl() <1,.i 

pooernos er,c:·ontrar t-<> ktS ~,,¡:,..-o 
las a,tcut.xrores. y q,.,e o t-A" t-,; ¡,.r 

oseas de la"J mi~ crin l ¡f\-1 _ 4 

a1S1 exent:i da lr>COO'>. T¿mt-..'w. 

CX)('\íg.ra las e,.1c,1c;aot"\~S Jn",y..,~ 

de k~ cosMas. as, corro t,s r,r .:-> 

la /Ja(Mlil y do ... ..., /JIOnOulOS 

Cartílago tiroides Zona j,) c.;r , , 

lmr'<;e que =10 de :.-. r ~"' 
del OJello. se conoce cerno .~ -, 

Cavidad Espac,o t>J;('o M ~ ,r ' ., 

cue,po como el sero €f\ ~I cnr,· 

el e>.ler<lí c-om::, L1 3X&l. 

Cavidad abdominal Esi:;a:ú o--· 
por las COGMas y el Q1,Jfrac,1,si. f -

supe• o-. y pe, IOs IY>JSC\tos , 1 "• 

CJe la peMS. t?f"I ta irf~ LO'J n•, ~-... , 

abdomindles y dtJ la CO,.IITV',J "-~•:t, 

to,m1n la p._,,..00 p)S?C"f1C( l2tv-r3 ¡ •· • 

E.n b C3'1Xbd ~J 5v CO:t..C" ¡· • 

el hgado. e1 es1rn·.,;p. ,,i tw::- ,~., 
'1lest'10S el páncreas y lt: s "<'ere:, 

Cavidad timpánica Pa-te del 0r00 ~ «'' • 
OO'lCle se enc1.,entr,r, los pequ.Jf,o:; 

huesos que UanSl"nffl las ,,t,oc._--.,e, 
del llfl11).r() al Ordo n ;en,:,r 

Cavidad torácica E=io r1teoc, del 

pecho oue contene FJI CXlfatC<" y ,o,; 

pulmores 

Célula Und..'ld estn..ctura: e'efrent31 <Jd la 

\/Ida c ... ia pe,so-u se= oe v ,:-., 
100 OCO n>la.,s oe rr.:lc<1es de celUtss. 

QUl. t:Jrtto estructcIJ: como fv-co1alr<cne 

esta'> t1iegracJas p,:va real,zai la; kv<?as 

~ de la v,,j¡¡ 

Cerebelo Reg,o,> del CeretYo Que 

se encuenua Liet.\O c1e1 w.....-um v delr.is 

del /Jtn'.:o C(Vt->/..Va/ El OCfOClelO OOl>lrOla l:'S 

1'1'lCMTil€f'IOS l'<.O,.es y t.:leCISOS. así co-ro 
el eQ.>hbno y kl CX,S'tta 

Cerebrum Maye, P-'lf1e 0-21 cerecro. 

comt).Jt'Sta pe, dos hemst(Jr()S. ron 



~ 1oca1,¿an los centros del pensamiento. 

r1e la oerscrnhdad. de los sentldoS y del 

nXM'noEnto \/Qluntano 

Cervical Pe<1enecl€flte al cuel'o o a 

cuaJQu,er estructura con forma de cuello, 

cerno por e¡emplo el ce,wc del útero. 

Cintura pélvica o faja pélvica Con¡lt"lto 

::vuar ele huesos en la base del torso. al 

cual se oclhie<en los femures y las p,e,nas 

Circuncisión Ehm,nac,on QulíÚrgica do 

parte o de todo el preoucio. 

Citología Est, JCJ,o de la estructura y de la 

~..«:ion de células lf1drviduales. 

Clítoris órganc sensble y eréctil Que 

forma oane de los ó,ganos genitales 

femen,nos. se encuentra 1usto deba¡o del 

hueso púoco. parcialmente oculto entre 

IOS pliegues de los labios de la vulva. Con 

el estim.JIO sex,ial, el d 1tons aumenta de 

tamaño y se vuelve mas sensible 

Coccigeo Perteneciente al cóccix lo 

coxis). el hueso situado en la base de la 

COiumna vertebral e integrado per cuatro 

vertebtas fus,onadas 

Colágeno Prote1na estructural resistente 

presente en huesos. tendOnes. 

hgan,enros y otros repelos con¡untMJS. 

Colon La maycr parte del 1ntest1no grueso 

que se extiende entre el cae-..---um y el 

•ecto. Su papel ¡:;,inapaJ consiste en 

retener el agua suficionte. absorbierdola 

de IOs residuos del alimento 

Colon ascendente Primera parte del 

e.don. se extiende entre el punto de unión 

del cooi con el ,ntest,no delgado y 1a 

parte 1n!ero- d'3I h,gado. donde despoes 

de una cvvatura ITTJY pronunciada se 

Convierte en la sección conocida oon10 

celo-> ttansversal 

Colon sigmoideo Secc,on del co/On 

en forma de S. s,tU3do entre el colOn 

~ te y el recto 

Colon transversal Sección <Je! 

cdCfl entre el colon ascencknte y 

,;i CJcsa-rdA<l!e. Q.Je se extiende de 

forna SF.<[JP,(lteJf\te pe< el abdornen. 

deba(.) del e~tCYT'.aJO 

Columna vertebral Tambien denom nad3 

es¡J1r,a dc<sal. E~ta COO'p iesld por 

33 hlJesos kas llamadas eér1el.Jr::ls, Que 

se extienden entre la oase del cr aneo 
Y la pelvis La oou,nm vet1ebral a:ooga y 

P,ctege la médul3 espinal. 

Comunicación somática Parte del 

srsterna nervoso Que controla los 

múSClllos esqueletrcos responsables 

del íl1CMm,en10 .oluntano. 

Comunicaciones autonómicas Pwte 

del s1s1ema nervioso Que controla las 

acciones 1nconscienles de los ó,ganos, 

como los latidos del corazon y las 

contracc,ones de los musculos en los 

in1est1nos. El s,stema ~IOSO aut()[)OmQ 

tiene dos dMs,ones· la s1mpat,ca, Que 

incrementa la actlVidad del cuerpo, y la 

parasm¡:-et,ca, que te10 el efecto CXY>trano. 

Córnea Copula transparente dolante del 

globo ocular Que cubre el ,ns y la pupla 

Corona Labio c,rcular sobresaliente en el 

glande del pene, alrededor de la aper1ura 

de la uretra 

Corteza (có<1ex) Capa extenor de ciertos 

ó,ganos. como del cerebro o de los 

nñones, por e¡emplo. 

Cranium Parte del cráneo donde se 

ubK',a el cerebro 

Cuádriceps Musculo en la parte antenor 

del muslo con1poesto por cualro partes: 

extierde la 100,11a 

Cubital Relac,onado con el cubilo. el 

maye, de los dos huesos en el antebrazo. 

Dermis Capa 1ntenor de la piel, 

cornpuesta per teJl()o co,~unll\/0, en la 

cual se encuen1ran vasos sanguíneos. 

fibras ne1V10sas. foliculos pilosos y 

glándulas suclor1po1 as 

Diafragma Capa mtJSCUk'lf" que seP<l'ª el 

pecho del alx:Jomen y quo se conlrae al 

asp,rar y se expande al esp,rar 

Digital Pe<1eneciente a IOS dedos de la 

mar10 o del pee. 

Disco intervertebral Disco p.,no 
de i;artildgo fi/Jioso que cuae kls 

ar:1C1.l\.'lCIOf1Cs enue las ve,:,nas 

Estos t !1scos. cu\,¡¡ c.10c1 e,tera 

es durJ y res,ste-,:e. r>"llt'fltias a_,e el 

centro es 1J1 r..,coo gekl:,ncso. a-:·t,1cY1 

L'OmO arrQt,guacx,e,; de cho.:;t.es 

duante los movmer.tos de la COil.rn1 

vettebrdl. 

Dorso Parte posteno< de un e<g..lf10 o de 

algma pane del cuerpo. 

Écorché (descll.1do) Termino fra,-x:és 

que d<:scribe un cuorpo descitldo p:ir a 
n10strar la dispos,c,on oo !Os rmsculos 

superficiales 

Epidermis Olpa exterior de la p,el, mas 
hna qcie 13 O<,">flll<.q L3S c-Olulls de la 

ep,denn1s se aplanan y adopian forma 

de escarnas cuanto rn.ís se acercan 
a 13 superl,c,e 

Esclerótica Parte bk,nca del o,o 

Escroto Bols.:i que se enaientra d.;tras 

del pene y que contiene los 1est,cu'JS 

Esófago Tuto mt.SCUlsr que se 

extierde desde la famge. en la 

parte pos tenor de la ga.-ganta, 

hasta el estcm3go. Los aJ,mer.tos. 

dúspues ele líl\)efvlos. ba¡an por el 

esófago. 

Espirar ktMdad consistente en expulsar 

el a,re de los pulmones. 

Estrato LJn¿¡ capa, por e¡emplo, una ca¡:x, 

de tejido en la estruct,~a oso.1 

Extensiones nerviosas ascendentes 

Nerv,os de la medub esp,nal que neva,, 
impulsos nerv,osos al corea o 

Extensiones nerviosas descendentes 

Ne<vios de la módula esprn.:ll que llc-VJ!l 

.npulsos ~iosos del cerebro hacia 

otras pé)rtcs 

Fascia Tc¡i<IO C()f)JtmtNO l1l•oso que cubre 

tas prnx:1pales esIIuc.tur..is del cue,po 

f> imano f lay dos t,()(>S 1»,c1~1üs. l, 

fas<:lél Sliperf1Ck11 (/>l{)()Oefm,S) y la /3sc,._1 

profunda 

Fascia profunda F1m ca1x1 ae te¡ido 

confuntM> f,t, oso Cllie envtk.>lve todos IOs 

músculos y gnIIJOs de fl11.ISCUIOS, vasos 

a 

S-."'t\},.~)S. í'o··vv•(~ ,.y•,._; ;:.-t -:1-.c,s 

Oí ~U''"(.5 V ~ .. :w,:t ... t..l"i 

Fascia superfteial it"'l~ .-u~ o,_,,.,~ 

Femoral Rt:..""¾-~lC<\.~ ,. .... ;:e<: ~ \-r.v 

00 IT,it.¡S,IQ) o C ... Y - d ~--.J' ... ~ 

Qlr~r.c l <", '"', ' ... "' ,i:_! 1.~ f 'f t 11 

COl"'&V' •. 1L.Ci 0t' (..,_1"i... t ,t"ft.~ J . -~ 

d~o:~:c ... 1·'1..ti 

Fisiología l ~t.,d .. -, l.),J l-t$ ~J • ~ 

prc--ce~:- '-s;.;.:c:; -. o .... ''11L,''j )., r" 

eri las ce-v ... "";.S en<'$ ·:--,o..,,; ~- "":,. 

CW'~l!ll~Vl?'•k'S'::o5't:-f'l~,1~, _l f!,,,_ 

su ir:•c.-.. .. iCC .... Y' 

Fisura R.Jrv, ' ... -3 o ._1'\ _;..Y\ t.,... : ),., -=-

en U') ue:~'íf•:·rO(i"' _·,_; V",J, ( "V"(,' p.,_, 

ef<.,'fn¡)o P,1 c,::,-.,tyo_ e, r • ,JO o l.'5 

wmaies 

Folículo capilar Pe<1ut'Y'\a., ;:-r ct~•\.1a 

c:i..,cJ:ld e,, ;a pie, oaúo se en;,.,.-•·a iJ 

rx de en ccu,e.·o 

Glande C1teza cene,. ccn fe= Ge 

t,,1",cta, del pere 

Glándulas sebáceas G'31>Je,:;,,; óc> la e.e! 

que ~ regar, un tv,,oo C'<'OS<.' ol sccx, 
µl[J C.)(l&>f\2< l1 :;wvú.ld -:k! i.'l Cot.'i 

y del ca~ o 

Glándula tiroides b11~ vt.-. 11,) g l vx:Jul1 

endoc•-wia, S1tto,j3 O?l v tv y a 10s lk 11..'"'IS 

de la tr:,quüa y de l1 p.)r'e 1r,I.iro (Is, 

LJ L'YY19". q,~ S('..)I~ 'l(r 1C<"\1S Ql.>E' 

ay\Jdan a regul3r los n,wies <l('€fge:icos 

dül Ctl('fpO 

Glándulas sudoríparas apocrinas 

V.:ir.t'da.l del~ \.l:..•x1ulas s,¡.u ,r,, . ..:: 
que ernile' un suttor esrlt?~ w OI(." 

acro que se rro..1~x~0 set:, lft'$fXIIJ'S \..k? L1 

puto t.'Kt en la& 7(Vl..1S di:I pie¡ Ct,t~ 'fl.lS 

de velo. como l..1s ;w1..1s. l • 'O\J""' ¡:,.oc~ 
y LJ ,qur, '0/.1 rmrn,ol,) 

Glándulas sudoríparas ecrinas Tcx:>.,, 

las ra1uei\Js g1-1r1d1.1l1s scxx.v,r;xv:is 

Q,ie so mc« -'ltI,,n en l, °"',¡ dd 

cuo,po y que p1C\.!«'en un lt.~IOO 

1..·,: ,._¡. 

e 

247 



2.a= tronsp,,ren:e para rngu!ar la 

t¿rrc,er..1tlf~ 

Hepático Rei'.lC!CC,;JOQ ccn el h:g._1do 

Hipodermis F"ro capa d-, terdo 

C0/11.Jnt ,o g,;:,so de coo o!ar,co ¡usto 

dsoo,o oo ti p.<)!: tanibten se aencmrn 
f:\~J3 SUp:fll(::aJ 

Histología Es!ud o de l::i estm::t\lra y la 

1,.r.(,'on de 1os l6'11dos 

Homeostasis G_qpacJd;id oo un 

dcicf:T'.;n;,dQ org~r.smo de conservar U'1 

ent\)IT'() ,-,:erno re1atr,·=ei1te cons1ante 

a través 00 a,us1e ce los procesos 

fis:O:cgcos 

Hormona Una d-2 las dNeffiéls 

CO<nPQSJ(:IOl1eS qu.ir'.,cas f)!OCUCldas PO< 

gljr,oJ'as " otros 1e:.do$ y descargadas ::i 

13 C<"/'<W1:e sangu:nea pa,a actuar sob!e 

datem-, nados le;ldos en a!gum parte de! 

C<P-rpo 

Incisura yugular Hc'f1dd,,ra poco ¡:,olund.1 

en el l)Q(do supec,c, ael rnanuhro. en la 

porte supenci c>Y. cste-rncYl Ti'lmb:\.:.n se 

rtíi r---0 al •auu;e-ro~ Qu'f? se p.6:18 ver C<1 

k1 base del <-"JCl'O 

Inspirar A,"'C()() de l.,),w los p,J'rnones 

de a.re. 

Intercostal Vo:cado entre 1,1s cos:,1:as 

lnteróseo U:,>Cado entre hue50S 

Intestino delgado Prnnera P31te ae: 
.ntcst:no comouc-sta PO< el dJOdeno. el 

yey.,:i::, y el i!oo<l. d::n'hl se CO'>:iu-¡C la 

d.g.,s1,c,, y dorda Jos nulr~.,,:es sen 
a::isc.rt>dos Po< 13 SYK,!e. 

Intestino grueso Pa.1e de los ,~1es1inos 

q,.,e cc.rnoerde c;ieo.1m. colon y recto. 

En ~ l'1tos:1no g'l.leso so senara el 

a;¡.0 do los •erdduos a1,,r.en'a,10S. 

; e! res10 se e:-.,?ulsa rrjs ta•oo corro 

hr,.;e"; 

Iris Pa·te a11li.& d0 cdo def o;o Que 

se cr,o~ntr3 detrt!s l!t2' IJ e.anea 

transmento En el c,;ntro <Je; 111s está 

I.J ~uo:'J, u.'\!J p.>,f()(;)::,é,, =~al. i:.oc l1 

Q'J<:/ penr::ra ta luL para r,.;,g3r a: ille<lOí 

de! O.O 

Labios Los lobics de :a vvtv.l ¡gentales 

temcn,·os extei..:.resl Quo ¡:,c•egcn 1.:1 

v,¡g:,,1 v la t,•e:r., H:iy do:; ,xres de 

,~tiC6. el ext0,o,, n,a,p- c-arnoso 

y CllOOlO de ""'10. y ')I nteno<. mas 

¡JOQ'J\.YIO y e, er,ro de vero. el rrenc, 

laringe Estru::tura en la p:ir.c supenor 

de la tróquea donde se encuentran LJs 

CL'CCOOS vcx::a~s. t3fl1t;,ón c0f10Cló-1 como 

L'.l Ca,óa de la \Ol 

Ugamento B:inda corta de te1do f bl'oso 

resistente qce une y a:a dos huesos 

Línea alba BJn<Ja de te;oo con,unt~-o 

(aponeu•os,s) Cll¡:) ilnea wrtical dv\de 

el recto del abdomen fo rnc.scu:o \:irgo 

y p lano q,..,; cubro el centro Cii:I abdcm,,--n) 

en dos rn,tados ldéntais 

Linea áspera Surco l!e<Y.l de poque<'os 

agurc<os a l'1 largo do 1.:1 pa,¡e ¡::ostenc, 

del :,;,mu (hueso dcl rr;u:;:o¡ f).."1a ta 

adi icrcroa de k)s músa..DOS 

Liquido sinovial LJqu·do ~,tr,canto 

t,an~.P.."<L-r•te se<JI09--7do r,or !3s 

menua·,as en ~15 art,cu'=s. 
en bs terxlores y en b 1Jur.x1 

Lúnula Zon,, tl.'YQ..,;c,m en la b.3se do 

kls urus e,1 forr.u de ~cna creoenro 

Materia blanca f1.?g'C11<?S do! cerebro 

y de la medub esp.m' pmc,rx:i'monte 

ronpues:as w ft:ras nerv.osas 

(PO',-ecc= ele fle'Jf0f'.3$) VÓ'!Se 

tamb.cn ma:er.a g,,s 

Materia gris Reg,crcs del cerebro 

y de ta médu'.J es;,er.a1 p-:rror::!.amente 

,ntegradas pe< tos cuerpos ceit!aros ao 

tas neuronas, y ro pe, sus fib!as sai:en,es 

(Que integran 13 rru:ell<1 ooncc) 

Matriz Est,uctU'a de matena ro "'"ª 
a1red000r de las cé•ias del IE-f,'do 

~unt:vo TamtJ.e,1 se descr,te como 

, sustanc,;i furdamental• 

Mayor T ,:-,m ro en,'Jlcado en 13 

denoml!'l3Cón de dM?rsos muscu:os 

qua s,gr,ilC.'l grande. 

Melanina Pigmento de color rl1Múr1 q~ 

le da c.o!or a 1::, p el. a :OS cabol!os y al ins 

del O'f) 

Membrana F,u ü.'lP,.1 ::le t••,,(lo q1.J1? 

cvo,n o DQ~~ t1 St:~!01) 00 

un C~t~m"'-100 O't,._1.''( \ lcx-rA tf-..:1 

=1.ld o scoor~ o une o,tructuros 

y Of\i,'lf'O$ 

Menisco Disco e,-1 toe rrrr do r:10<.ii:1 uu 
de cnt1,'llfP que so fJOC<JCnlfct en d ,, eSilS 

articu!ac:ooes. w 01,-:mP,J en lJ ,ro:1a 
8 n)C!'IISCO reduce 13 tncco, {lurantr d 

11'\.,"'JÍ/néfl!:J el-~ k1 art,ct/aDr..Yl y ou<ren!il 

Sll est3bt1Jd.3d 

Menor De cfmens;or-,;¡s ,nas reducidas 

o n\35 J'.)()Q:..rcr\Js 

Mesentérico Pe<1encc,ento n. o SllU3cJo 

c;ec.1 o.? L:n f?,C&,'()!e<Q. un rroúfJt..O d~ 

por.tc,-oo 1rr11cmtJ1 ,im p1,.,g:xt1 que cut, e 
10$ ó<·;,.,nos d,gest,.os as, wro e' "11Cf'IJf 

do b ü.'l'l'dJd a0domrn1). (11.,c su:ot1 el 

i~ll'S/,ll() de/g.ldo en L'.l parte 001,tc'!',CT dol 

3tJ00'11<)(1 

Metabolismo Term,x, gc,icncc JX>cl 

1i::iros los ¡:,acosos t,;,cos v Qttnia:is 

QLO ocuren cn CI cuerno 

Miología Estu:fo tle los rnJSOros 

Monte de Venus En tas rru¡eros, 

D'Ciubef.:-1fl0c.1 c.amosa ~..:?! :veo putxo 

OJt>:crta do ve;io C\Jb,co. 

Músculo estriado V¡ioecl'ld de muscu~ 

esciueetJ! que oo;o el mao<.,copo 

a;..:irec,i rayndo y Cfl.Ji) se llUCda C"J1lrolar 

v-J!U1tana:nentc. tarri.bén ~ encuentra en 

el corazon (músculo c:ircfxo) 

Músculo liso Va'18á.'td de •ru&."VO quo 

se convae ,nvoluntan..1:r.cntu y cue se 

encuentra c,1 vacos é<"!-"<"CS <1ternos 

como ¡x¡, e;omoo en los in:oot,r,o, y en 

los vasos t><.1.nguneos. 

Nervio Sal mte fil1n,ontoso de 1.n1 

nevrcvu 1r(!1vldual (c.:flul..~ r"ICfVIOSa' (ll.e 

vonsmte ro'la'l.'S e!ectric.'lS al ceretm. 
o kl médu1n o,pnal y al res!o del ClJtl!PO. 

y tarr.()én tos reotxl ao los msmos. 

Nervio cubital Ne,v,o QllO se CXt"'1C1d 

a to la-ge del lvaz0 hasta la n1<1110, cuo 

con:roo 10s musc\llos QuO mue,-e"<1 los 

dxfJs y e! r>.,l¡lar y Qt,<J transm,t,¡ l'i.S 

sensac,cnos c101 C!U'nto y pa,te dd cu:<no 
dedo. 

Nervios periféricos T,--o,•o ~ nel\X\$ 

quo ;,.,-t.•~,~, ck....¡ rcrr·h·o o ott L.1 n);"xi.,~ , 

csc1n:i; ~\.l! it rorti.1<'l'iC"JrSP. cc,1 N rr t to 

rl<J/ ~LiO'!Y.' 

Neurona (',(,\J!:n r-.'fW"•!""'' qut'' C!:U".ftn1:u 

n1r,.J.'$.:.~ (..~'X' i!,.,;( ,:, t-l ?fiT\"\'rnt.'l)tC Llj 

ncvon .. 1s g, c011m.;_•n (h• 11u t:,~~:l 

C('(l fint~ fl\"\•; f(':r1lf~ ... ,.J.;ICroS. }' tf1 fi..)("()Dú 

(t,bt:i norv,0,,11 

Nódulos linf.lhcos Gn ~ Xl!.· d,) , ..:~:;if-1\ ~­

L~ tn. :eh ....... n 0\-;il.'.,J.l;i b,IU:11."1_\$ ; , b l11QO 

c1v ~ V,)$0$ l,--il:'1:(~0·~. rt()\,f.lX Ck: 

p:QJfl\1~; C~/~J•~ l)l'lf\...::13 o-) s~¡ro 

Que ntC'f¼"lf"ICn Cf1 lJ luCl\1 C(;(1fltl llS 

'(\f(:C..c,Y',o;S 

Ombligo ()(1)1cs,é<l on r.➔ JhiC,ll('fl QW 

m:i,c.1 úl pJ\!0 rlO oo!l0$l..'YI c1f'( rod'.ln 

umo..cal del 'c,o dtr.lnto el errtxva! o 

Osteoblasto C'~'l.'.1 q1.1~ focm,1 m.1tcn:i 

6sro 

Osteoclasto G'M cC',la <l'->~ rn 

cnc1.JtYl:r:1 en un h.....eso (l"l oCCfflit_~:u, 

riue d,sucM:l o t('¡l(jo o= p:.vu 1cm 1,,y 

C...1roJ!es ) C:tv:C)dt)S ,nt()n\.."\S 

Osteocito Cé, :.1 ósea m,l(l<r.;l 

Páncreas G!:lr,JJ.:J >::bula: Q\l<! tu~ 03:ras 

de' estÓ<l\.19() ( IU0 segrooa ~-.1w1<1S 

d:gcsLV?.S y hcm-o= O.'.lnl fi'g\Álf IOs 

r,-veies de g\ x..--osa en iJ S..'VlQIO. 

Paranasat Al ~,do o t:lltc.:i oo l1 r.,r.z 
Poc e¡<:mpio. !OS senos p,1m:1..1s.1<es s.:­

erx:uentran en k1 roro n."t.,'ll 

Periostio ~ lemtv;in,:, fbOSJ OOllfV'd,1 

a IOs to..'>SOS ,~~ C&¡u("'.NO a Ol<Ct~'C'CO 

efe las &.i;x,f,c,es uc bs ¡ytui!..1d(:,y,, 

Perspectiva 1111e o tOOM de ,1t;v,~ 

Ob¡otcs tric'·rr,cc-... ~..,u\:'!s en IJ'1.1 

su¡x-<f e.e t>:ct:mens,_...,131 t:\.lf:l r, O R'll 

ll p0,\1rj<JaCi y IJ OCSK.W ,_.,,,,r.1 
oo to,; oo¡.;:os. 

Piel y anexos ,..,_,,,~, co.,~.<:.ic.'<.Yl 

(XY1 el cabo~. l1S «\3s \' l1S ¡;l:'t\llJ.)S 

fC$pcr.Stlt>t)".; de f:l f}Ct')('r¡,~OO ~-1 ad<."'f•. 

t:,C ff3S.'.\~ y 00 l \ •~~ 1natc._'(r\ 3 

Plastific.ición Pro.:= <J.., CCCl:st--n'i'.::-C<'I 

QUO 001'0(◄>.i..) l l &ist~/00(\ (J,~ a,_iw Y 

e 
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oJ ,-;:; .r,,~cS o, l::s :~.o;s bdcgr.,os r-<:r 

;f, ,:c·.n""€rC •c1,.;~-.:\ COTO p:, €~pk') 

._1 ~-... ~.Jo~ res•ú e.e ro-~s1cr. PCQ"I..SO 

~ ."t."'f~?..) C:Cf .:;I P'0.1t?$Ct G.!"'-:t"lC! \'()fl 

Plexo R.-.-o <'.e \'3505 sar,g,.,,,eos e Ot' 

Prepucio Pie! c::n ~"t0\"5 :irn.,gas 

c.tJ, ae el g,J'l.'>J 00! pene en 
-,,::.oc- di! :.xx:(Y•z ,, Q'-"l se r¿tae 

fJ' e:-"..'>..10 63 erc,:C'('(l 

Proplocepción S.S'.e<r,1 ,r,ccnscec:e 

rwr,: t;t.e r~ tcxJcs IOs 03'CS sebro 

~1 ,.Jl.-.:..1<~.::n o oos,c,cn el,;, n ,e,po c«1 

r.:.:.x,c-n :;J rruróo c.,te,,c, 3 trJVO$ de los 

:;:,rnn:;'e;; Ó,: los ner.,,os ~ en 

ios r.-u;.:, i'OS vs ro'Xicnes. 1;1s 

a1 :,./.JCC/leS y ('l óiga, lO del cqu:1 t.<io 

en ,;1 = <n:amo. 

Pulmonar P€!1=,ente a ios cu:mones 
O rr,'1:,:rooo CCfl oros 

Ouerat,na Pl"ot~na re¡::eten1c al auu.:i q ,ie 

~, il<'Qe>t,;i en ll caro~ CE i;l 

Pd l'lS u,ias y el cabel',o 

Radial Pcrt="'•ª ~~ raéo (el rn.'\S 

ccr.o o, \Js oos r=s del antotr.izo) 

o ;;I :in:et<wo. o rel.loonado ce,, elloS 

Recto Corto t\b:> rruscular que ,nt~a 

t·1 ~f..'CCIY\ trol d~ 1r.tcstlf10 grueso. 
Y 'o ccoec-v.1 ii = 1-.luscu'O recto. ()()( 

eyr,,p:o el ree;o CJel aoocmen en la 

P..:J<Cd alx)"J!'t.m' 

Retináculo Est'\CtJa en tomu ó J b3<1óa 

~ •~l'::ar una de:em,n:ido ¡;arto del 
CU!:<P, e,, Su lugar 

Riñones o,✓, c,g.:iros en toma do 

31,ba ~ coto, 1n;¡r1cn ,oiro en la p¡:rte 

oos:~ df! lJ ca,,,1.X1 a:xJcmml, 

Que Umron ~ <lesechOS y el <:>xceso 
0!;&;¡,13 

s~c,o Pciac,JnJdo con <' E.aCto. el 

!r.gnen:o lrian<_JU!.'ll' con¡)J!",tO oor c,r;:o 

\¡( r:tt,.vJ!, ~J;)()'\,;jas (ta') l~ll\3¡'1 p.?ft8 OC 

I..J P()~~-~ 

Septo 1ntennuscu1ar Cu.1'Q<."C·m ce las 

~•,·,as f*Jo-:::Y;35 cJ¿, rasco oro/tJ(l(kl 
::..Yü :en.= gup('.S fT1c.lS(.V3f!JS. 

Sínfisis Kt01;1.:-x..f'I o¿~ ~..,~305 

r.rn~·en:.) und~s p::)4" un c.1,--:.'0~10 

'oroso. ~"CC c-:rrf...-.lJ e,~•·c J~ -~~-~ o..: 
la cc,n,u ,,,;n;,vJ! , lo.; lur~ ~ 

d0:at1t,¡ ds) la OC• s 

Sistema Grl.oo Oi! c,¡;.lfY.l~ 

,i:eictce>cr<1.cn1,s,; c;uc c""3bor:Yi ¡x¡,:i 

e:ECVl-'ll' ,r.¡¡ \.rx;,ón ~, l 

Sistema linfático R•;,o ó.1 vJsos 

l.rJ:i:,cos y nodulc).< •n ',j,.~-~- i.xra p1 

drc-!l..1,-e 001 c.,C(>'",o c., ••O'J'ÓO en les 

te:.:tos . .,J,r.bon 111:€<\l'.ene on 1a u.::M 
ccntrct l3s 1n1occK:n..~ 

Subclavio S•:u..-ido d<?~ ele la clJl'CU..1. 

g,?f'>efalme<1:e w refl0'e a a:gúr> vaso 

~ 

Subcostal S,tu.m oeb..'\O ce la caja 
1orocica 

Surcos nasolabiales A'TV;)3S q ue 

!'J) fO'mar1 :i amt,oc, t.:rns ó" 1a 

n..,nz y se e,t'Cfü:,, 1,as:3 l'IS ccrrtSt,os 
de la boca cu:lnóO rooio1Tl0',; 

Suturas Al1>Cti-.'lC>Ol1eS m'IQ\',:,s QtJe ::.e 

cncuentr3n cn:ro IOS huOSOS dci cr:inco 

Tejido Cor\UltO CIO cé\>:is Sffitl.l!CS ,~,.. 

ra11•zan un.1 m-sm:i !unc,C,1 

Tejido :tdiposo Qipa pm:oc1c,a d~ r;;.-ru 

cori1nCNO. pnn:;.pa·rnen:e ccrnoucst.J óJ 

g-as.3. que se CC.,"'U'3fltr ,, dc'J.J;O re la f)od 

y aY(.ü,'Ó;)( el,> de:emv-.aoos Ctg.Y10S 

,memos l:lmt>él'l reG1bO el ncmr,e de 

p.:lfnCIJ':.,'S 00 /)OJ<JS 

Tejido conjuntivo lv'.:,te<i.11 que ccnecta. 

lJll(l y su¡eta la, dJfe<cntes esmtetU'as ele~ 

cueroo Ta:!'llJoefl l)s l>u.."SO'S. el ca•W90 Y 

ci te¡•oo adpa$O oon v.mantes del te,'60 

con,u1!1\-o 

Tejido epitelial 1e¡do do 11, 1 o m.is 

capas cm có'.ul/ls 0tie cub'e I• supe,1,c,,c 

del c=po len temu óa p,cr, Y la 

ma,,or ~rti) de l1s CSln.teturas l'lUcC)S 

y de los OIIJ3'XlS (>(1 el tnti)ll()< del 

a,o,po LJ esm . .ctui3 ele las ccvas 

oc! te¡<Jo CJ)!le!ial va(0 ó? x , r,¡rdo con 

sv h,;rictón 

Temperatura Modct::o clef caer c-n un,, 
sust.'.lr'Oa o oo v, Clele<m•1Jdo mcd,o. 

L.1 t')'l :(1¡-i•~;lfj r'°k..~,3. Ot,_-..t .:t.J':rJ.'() 

tvrux; C$ Ó'J ll'~ :J/ ~(,. a f'Q~). 

OO~~s o,;-, tfl ~-~:~,o ·.g::rx:~ i..: en .; 

C.'l.,;O jo,: t.1·.:1 • .'':\X'--n . t.J •, ... r..LJLVd\.ra 

Temporal P()(:J.,,.) .i !as s..oc-s .. ":< c,;rro 

y rums prc~<n'.15 a 13s m.;.-na:, 

Tendón ◊g.lf'O lc,m..'ldO OC< ""-i:J 

t.:xoso. í!'<.I) ro;;,tE."Ys>:: ,, ~• txco, 
flcr IQ ~T'(Jl, U'X)"'\ l()S rr.,,.r..('l.!o5 

a los n..esos 

Testículo Ur-o 01 os~ e<~ 

se ..... ucs rr<Y.o..: ,x,s O',.~ r.roct✓.e"\ 

es;x;,'1".:,' ,:,¿c,'<J •• 'S , ·e:-,;x;:l<cn1. t:l 

!"Orr .... Yi.., Sf'.Al..L'l! rn,:J.SClh''\J 

Tibial Pe'Y.X>",00 CX~> l1 :oo 

Tracto Un • '1'\1f'IC«l • o CC1"l,fl' 0 oo fc:r.i, 

rv fVICS..1:» QuC ':'(T'C' {)'~) U() U'l ,r, s..-ro 

i:- n:o oo Cf9'!' 

Tráquea Ttb.> ~ ;1-:-e o a.! ~-,, oc..._1 

dYnC(1-1';'fT~Y1;a (1,,2>.__"\\0 0,.,. ~1 , Vrgf! , 

v qv, "! ;,, 1-•,cl-, ,1 o L,9-, ele r,>j() t) 

u , "'=> p,1ta ¡,-vm.,\-. ó.:'a.,s o ~ l3 o.r·t: 
~.Up(--fO o ~ t ~ "('f'lU) ÓfO" ~e 0 "/0t) 

en dos l:YIY>:llJ'OS 

Tríceps l .lusr..uo re ~os calJ<:?.zas t"'I ol 

tv illO supc,.:ir La COt'\~·acoón Clci tnceps 

e~elt:r~o 

Tronco cerebr:tl Pa,te m..,s 0.1,3 del 

rot't<o. ccm.ir>.cadJ ccn ta medv.'.l 

e!-Prul que CO"tto,a las ;~, 

e~mnta>¿s, €'f'ltre er-is les .:tticJOC ct(>I 

CCIN OO y ll ,e::puxrón 

Umbilicus Ncmtte !atno 00! omb/fJJ 

Uréter lJr1o oo los dos C('t'(lu(::os p..l!a el 

t:u,o de ta cmJ de los n/\:;<1+,,,s a IJ \'E:¡?-' 

Uretra lJr1o oo b$ ~ c-.m.rctos ro-a 
el tuio re 1a c,-ro Ó') l1 , 'C',91 r,.xl el 

e,.tcnc, del r110[)0 L'.I c<c:r.l de IOs 

r,crntves es mu:110 m.'lS l119-1 q,e t1 

el<J i;lS ITIUJ€'~ 

Vagina &terisó1 m.JSC\A'.v m..ry elast-ca 

QUO ccm,nc.a et u1cro ccr, los (J'lflll1'es 

Cl(!ClílO'l. 

Vejig3 C'-::-.1.r(, r~..,.!',_:- ,r-.·-:\..\:..-.- e<- :..1 

:--... ,.-~u r-0..1 Li...,., ~ i._Yr(< \lJ" ·t .. :.:~, 

~1 •• -.,t~\i t ~ fL, • ~(",:_"\ '-• •"'~ :'• \'(' 

Ventriculo l1"~, t.!"' • .. 1, l1Y ~;O",:i: 

....... "O"l.-S 1J) f\)'t6;_,:; r."\~, ...... .-.;,t•: o,;,i 

c,u 1.·CV1 

l1 ',L"\J e t►) 1 , -J-.""'<t :..1 Ck.• L~ ::a'Jd.l'C. 

tin ;..~ tr-,tJ.~ i..\Y...: J. •~\:t, t...tlJ a e ~J: .. n 
i.1 ::.:t_..~ ·j¿ t:l~ \' :f\l:. 

Vertebral Pe.;;xc Y.i'.> rcv1 n.i .v~, t, 1 

{U'"'I •'\.C,:;O d-• la ~l\l \\..'\O' :{'r¡,, 

d,,J P"'., i ~-• -....,...1 "I f"l ~1 t'l..t?' l tl\.""<í ~_¿-. 

t.-q'le1,0. O.n.1"\ "n ~1."'1 .,.-:·t:1\ 1 ~·t ti, .1 

St<Jc".)11.l pi:, C( •,r_;.ti, 
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ma.rdí\)ula 51, 53 dE,1 muslo 130-134, 153 orbicular P,nk. W. 19 

r,fenor 51 del J)€rc,ne 153, 155 dd 01◊ 52, 53 planta del pre 157 

"l.ane:. ECY.XJ.ard 180-181 del pie 150-157 de la bOCa 53, 54 plantai 151 , 155, 157 
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