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úr 1J1111t,mw1 nrtit1irn ti IIHII diJop/11111 " mrrlio ram,· 
n• aurt In dmrin mrdirn ;r rl nru lf"' mtró e,1 rl curri­ 
r.11111 nrrí11iru ,/,,rnnu rl Rrniu1111,r11t11, 11t1t1 rpnrn rn la 
,¡Ht 11rtistns J tu1111Jit01 campnni,rn IH'fHittudt1 mnih,rt1 
(rtt11rd,mu1 ,¡ur In prnptrntta ,innó tnmbim m rsr m11- 

mtma). Vl'fdt cnnmra, /11 1111a111,,,,11 ha mrraJo II ft1nt11H· 
pnrtr dd ,a,,pwta dr drnrr...111 ,.sama/a rn lti ]'1"'1"rid11 lir 
t11da dib11jnmr y p,mur. lm raminas rlruuíJS, mifotuos _., ti" 
1irir111 oturridus t11 ti ñmbuo dr lflJ ano l11w mudijirnr/11 
los rriurios de In crínca y ti públuo o, i,uul,ns uau,ona, 
p,ro 11unra bn11 dapln�ndu In n11ntomu1 rlr Slf lllgar rrn­ 
m,I m In f11nt11uio,i 1/tl nrt/Jtn. 

Estt libro ofrrrc ni frrtor i,111J g11i11 priit1u11 tu1pfrt1t 
pam ti apr-md1rn1r drl d1b11j0 a11nromm1 U11.11 �quui ptin, 
,ulnrmenu n¡n,bbnrdn, p111s1a 1/Ht roml,i1111 los 1011unirla1 
puramenu dtstnporos Jr ltutuJ. ,nH1t11los _., Rrtuulntio11tJ 
'ª" ru rtjlqo ., apluar,011 m la pnutua t1nmu11, s,n n,1,,.,.. 

rnrgnr In pnnr durnpt1rn "' Jrrnmenta dr 111 npl1tnoan 
prñair.a 11i n In 1111•,rni, es rlrrir, 1i11 fnrarrrrr Cltttivamrn· 
u ti nümrro dt d1buj0J dr f'i..11um "'' jHsrijirnJos por I• Cl· 

plitnciOn n,,arOmun. 
LA obrn st d1r11lr en r.np,w/01 dniundfH, rrsprr11vamm­ 

u, al tnmco1 los brn::.4s, /ns mamu, /41 purnas, los pia _, la 
rabr..n. Cadn 11110 ,t,. 101 rap11ulos rxplua e ,lustra rn dna· 
/1(1 todos y cndn 1111n dt los fattorrs GU'M _Y musrulart'J dt rn-: 

ltrtJ partt ti nrtút", hnt1tHdo buu:apií nr ,,,,u,llus qut ,lt· 

"'"""ª" 111tis clnr11mr11tt 111 conji¡¡urRrión dtl r,:J,evt ee­ 

ur,1u dtl currpo. F.110 fllitrr iJ,o, IJ"' se drsrn·bt,, r 
iluJh'flH todas los 1HH1culos lf"' i,mden ,Ir algu11n ma11trn 
l'H r.st rrli,w, pnsnmlu por nito ,u¡,ie/1111 1¡u, ornpan rRpM 
pmfui,dns .r q11r 110 tcmdiri1mn11 ti rlibuju ltll r.,111/ sm la 
posui011 o ti mo1•,mir,u11 dr fo frgun,. 

Sr h11 i11tt111ndo q11t l11d111 las 1J1111rncio11fl dt hurso1 y 
""�srnlus l'a.ww 11rump111l111lns dt 1/ihujus q11c 11111tttrr11 tu 
pl"tNno11 1•i11blr ., pRlpnblr bnp, lir pul 01 difrrmtes 11imu 
_, ti/ dUriluus 111ot>Ún1tnt01. E11 1.Jg,,,,,u acnsiu11a {r,i el re­ 
l1r1•t dd loJNtl, pu, tJtmplu) ti lettur podr,í iifr,uifia,,- in- 
111tdininH1tH1t tndn 111iisr11Ju; tll otraJ (r,, ti n-litPe dd 
n11ttbrn�, pur ,j,mplu) tt11dní qur tstud1ar 'º" dttw1· 
1H1r11ta /111 1/11strM1u111.s y r.,:plunr11111u nmu0111ir.n1 pnrn 
dcd11r,r II q11é miiJrnla o nu,dt//lt IÍsto ,urrrsp,mdr tnda 
prommrntin 111pajir,n/. ,-:,, tnlts t/l./01, tJ 11111.'f rrea111a1d"­ 
hfr qur rl lttlor ropir IIJI dib1t)ill pnrn fnmi/1111,wNr 'º" fn 
fon11n, lrnyraonn .'f 1101111,rr dt (lftin fnctllr nm1ró1111tu�ft­ 
jn11do/01 r11 w mtmorin. 

Al fi11nl dr t1to1 rnpiwlos, st i11duyt. 1111t1 ,uciú11 "' In 
lfl" sr ufreu11 tll/HtlHIII práctitoJ pun11mari:.ndo1 p11rn firci· 
litar rl dibu,JO de cndn mi,mbro, ca11 IÍ1ilt1 i11dimrio11es 
aurrn dr 1111 pruporno,111. An·miw1111 lf prr,p,me "" 1a1dl/o 
prottkl dr- co,,1rruu1á11 de ffourns II partir dr rn/rs tllJUe· 
mns. lo1 m111tmn1 fnrilmm d dib11j11 propurtio11ndo dr In 
atnurnra bá.srrn dr In Jig11m, """ r.stru(t11rn q11r sólo p1,e· 
dt complctnNr 111111 11,z se linn a1imi/11do las pnncip11/r1 r.t1- 
11o<im1111li,11 cxp11tn01 ,11 /ns 1utiu1u1 nmtriorrs. 

El 1í//u110 cnpíwlo cstti rltdicn,ln II qen,plas dt dibujo 
n11nrá11,ica, il,mrndos y t.xpficndps pnso n pasa. Sr trtttn de 
ac/io dib11jos de fi911rn1 ftmmi,in¡ y mnse11/111ns, rtnli::.ados 
r11 1ir.11ir,u q11r- nbnrum dudr ti cnrbu11ci/Jo n las llipicu de. 
rolures, 'I"'- mur1trn11 In npliC11t1ó11 prácticn dt los r.a111nlÍ· 
dúS r.,·p/icnJos n lo larga drl libro. En r,ui todas los casos, ti 
prorna dtl dibujo i11du,vt, m /ns primerns fast.1, In ri·prcsrn· 
ttuión dd UlflU/ttu d,d,,ridn rl, In pus, dr rndn figura. 

Estn obnt IJn ,upursta "" rumiderablr CJ/uu:u rditon'11I, 
mmu r11 s,, pan, gnifira ,111110 e:<plicat11'n, dirigida o.:rlusi· 
r,wu.mr. a: r.rr.a:r u11n herrnmi,11tn llt'rdndl'f'ammu prátticn 
pnrn todo turar scriamrttle i11ttrtsada tn la 1111Rlamln ar­ 
tínrra. 



La anatomía en el arte 

L
a intensa dedicación de los grandes artistas de todas las épocas ha converri­ 
do el desnudo en una especie de modelo formal de roda obra plástica o ar· 

quirecrónica. El estudio de la anatomÍ:l ha sido, y continúa siendo, el soporte 
fundamental sobre el que puede construirse ese modelo. Los sucesivos estilos y 

épocas h:m favorecido aspectos particulares del prototipo creado en la Grecia 
cl:ísica, pero nunca han abandonado el sólido sustrato, común a todos ellos, 
que ofrece la anatomía. 

algunos cadáveres, pero nadJ 
hace pcnur en un conoct­ 

miento sistem:itko de 13 ana. 
romla. Es m:is, en la antigua 
Roma, la medicina era más 
bien de tipo précricc, y al e¡ 
rujano se le consideraba un 
simple rr abujador nnnual, 
por lo que lu disecciones 
nunca fueron tonndas en 
eonsidcn.ción como base del 
conocimicmo anatómico. 

Sin embargo, conocieran o 
no la configuración real de los 
órganos internos dd cuerpo 
humwo, los griegos no sólo 
logn.ron una perfecta correc­ 
ción anatómica sino que íij:a. 
ron d modelo :111 . .uómico ideal 

p.ar.a d arte europeo. La mayo 
ria de los autores afinnan que 
este logro pudo obtenerse con 
indcpcndcncb de cu:alquicr 
conocimiento científico, )' que 
fue fnuo de una evolución es 
tilístic;a (desde la época :lf'C3ÍCJ 

has1;i d periodo cl:isico), con· 
jugada con IJ observación del 
natural. Sea come fuere, nin· 

LOS OAIGENES DEL 
ESTUDIO ANATOM!CO 

Los orígenes de la anaro­ 
ml:i. concebida como ciencia 
K hallan en la :rntigu;a Grecia, 
¡xro l:1. época en que apareció 
es mucho m:is dificil de prcci­ 
ur. Es posible que Hipócn· 
tes, d médico m:is célebre de 
la Amigüed;ad, diseccionara 

AltuJtr, J, Mt11ün.tl11 (111Jla XII), I� .:ración de Ad.io ydr.� ori¡;.io.al. 
M-11 Jtl />,w,lo (Mtufrltl, faµíl•J. E11 d llnt mtJ1tw1J, " rtprtK111tWÓII 
,In twrpt1.lni11UIIO 1t tr#lltt • 1111 }llrJ/4 Jt fi,t'MIU lrtUIIIUHta/lS ,.J,ui,., "' 
rr/icn ••unJ•"· 

Hércules l'unc:»o, copi11 ..,,,.,.,.,,. 
J, "" o"l'fi,111111tril,,.,M • Lii,­ 

(,Wo 11'11, C.).M11Ut9111"1''-'i,iu 
N11i,a-.k 

(Ntipefo, lt-1ia), 
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A partir del siglo XVI, co­ 
mienza lJ gr.in difusión de las 
limit1Js :m;atómi ... '3$ metódicu 
y con pretensiones de objctili· 
dad. En l543 se publica De 
/11.u,uani corporiJ fabrica. de 
Andrea Vcs;i,lio (1514--1564), 
el anatomista nús famoso del 
Rcnacimicmo. Eo csi:i obra, 
VeS3rlio cririca abien:1me.nic: 11 

los 1umn:s'21ltigu05 y propone 
una 1matoml..l s.istcmitic¡, ha· 
s.ida en e,crupulou.s diseccio­ 
nes, Lls limin.a -1uc.ihul ran e\ 
libro Je V�lio, de primcr.J. ca­ 
tegoria por su t.11lid.W .u,�il..-;t, 
Inauguran una b..rgii mdici6n 
de UustrJOOlic� ..lfl;it6mk.u. 

LA ANA TOMIA DE Vf.SALIO 

complacían en exhibir sus ce­ 
nocimienros, recién adquiri· 
dos, dibujando figuras con el 
cuerpo desollado ("s:i;cos de 
nueces", como las llamaba 
Leonardo), acrividad que :I.C3.· 

baria siendo pre;;cp1il-a en las 
academias de ute. 

L3 anatomía en el arte • 

i 
� 
.s 
� 
¡;, 
-c 
z 

"' :'i 

A,idrc11 VU/Ui,, llimin• dt i. � 

D1: hunu.ni cuq,orij fabrica. l.,u 
,,uvp1íjk11J i1WJtmrUl11a ti, miJ, 

rtHIICt,,tlffll 1Ü/ t"1t4dll AMAf*Íro 

"' Vaalio IUII ,. ,,u¡.,, 
dt,,cO,fr'llíidH rJt /11 /11(/11111 
riHt11litri611 .,.., t;ftllft ,.,,n "11ru 
J /11 rkllriit 1or11f9111W1. 

fcrentc ll la Antigüedad clási­ 
ca. Los dibujantes florentinos 
se interesaban por las medidu 
del cuerpo humano, por la to· 
pograíia exacta de los múscu­ 
los y por el meunismo de la 
expresión y del movimiento. 
Consultaban el desnudo}', 
muy pronto, con Pollaiuolo 
( 1433-1495 ), después con 
Leonardo { 1452· 1519) y, por 
Lllrimo, con Miguel Angd 
(1475-1564), recurrieron a la 
disección para lograr una pre· 
cisión decisiva. Oc este modo, 
a finales del siglo xv, aparccie­ 
ron muchos pintores que se 

Mi¡pul Á'l!)tl, Do, UJrKI� lll.l�u..li11,:.. vim» de C.'fl"tkb1. G.Ut/111 tltU. 
A.trndtmi11 (Vmui11, J,,i/i11). Mi¡Jlul A.'\íf<I h1u ,Jtl rrlitw 111,uc,d11r ,,,, 
"udi1 r.itprtriJN d, """",. nffl/JllituJ., ,11 .. 1u<1/1 ,. /1 111111t11MÍII ,,. ti tn111, 

dr i11m11 tnhirtJ rfr ,, • .;., 3tNcnui11Ha dt 11ni1tA1. 

V / V / T V R.  I N  
CE.NIO. 

C ,.. 1: T l ll. ,l  I-I O IL ,  
Tl4 Ell.l"NT. 

E.l RENACIMIENTO 

El e.oraordinario empuje 
que cobra la anarornla en Ita· 
lia durante el siglo xv, )' en 
particular en Ptorcncis , nace 
de la apasionada curiosidad 
con que M: e�tudi:i iodo lo re· 

e.:asi siempre sin im:igcnt"s, o 
con un csqucnu de su csrruc­ 
tura simplificado y muy apro· 
xim:uivo. En las uuivcrsldadcs, 
IJ cn�ñanu de la anatomía se 
limitaba a la disección de cer­ 
dos y monos, confiando en la 
;uulogía de estos :mirn:1lcs COH 
d ser humano. La rc¡m:scrna· 
ción de figuras humanas se ba­ 
saba en l:l copia de erras ligu· 
ras prmadas )' en algunas 
recetas de taller acerca de las 

proporcionc-s. 

Tra� el segundo stglo de la 
era crisnana, l:i. Jnawmil ar­ 
tística sufrii.l un totll despre­ 
cio durante casi doce siglos. 
La disección de cadáveres es· 
taba prohibida por la Iglesia, 
y las escasisimas representa· 
dones de desnudos convir­ 
ricron el relieve muscular en 
un juego de formas orna­ 
mcmalcs. 

El cuerpo humano era co­ 
nocido por la nomendat ura de 
las disrinras partes )' órganos, 

LA lOAU MEDIA 

.,, Al'lllf-"' VU ... LII A I V W . L L l � l t l  
I I V M A N I  COR•  POR.IS  O S S I V M  CAE 
't' I IL I I  (l".<I ..... I T I N C N T  P "' ll. T / 11 "' 1  
LU •• IIIVlt, H�Q,VI , C > I O T" O I V >I  I W  

,f  �  ... "1K:.- 

gún arri�l"a cou conodmit:ntos 
3na16inict1� C.(haustivos daría 
en lo� siglos postcriorcs una 
versión má.s fükdigna dd re· 
[icvc externo del cuerpo de 13 
<JUC ofrece la esrar uaria clásica, 



L.o1111rd.,dn 1·,,,r,. ll,,mh,, •:uuh�••• ( .. ,!ün,, ,i,fl,, l,,,,domn 
(Vr11rrn1, /tn/,nl ti 1111,fo ,i, ,,1, ,,/,1,,, ,;,¡,,,,., ,m,1 ••/"n,.,., a J',rn,b,,,, 
cJgri,11 trarndisra Jm,11" .I, In ''"f"'U<IHnf r/11su11 ú,mar,io, o,n� ,,,,..,. 
1111U1- anuras dd Rrn1u1m,r111u, o,t/01/<1 an,,0111::;¿¡r IM ;tfllpt,N11111a 
1n,,,,.,,,u ""' /ti pn,.c,p,<AS o:p .. a:ai p,Jr l"1fnU1111 

• 

ción exdusiv-.1.mcnte didictkJ 
rcnuu..:iando :a su condici611 dl' 
moddo lllta anis1.1.�. La :u1.1 
romia médica)' la JIIJtomí,1 Jr 
tÍsticJ tomaron c:11ni110� d11 
rinros. Aparecieron rtuonc. 
los primeros manu.1.ks de ann 
romlc parJ uso exclusivo J, 

pimorcs y escultores, linrna 
dos J imágenes Je t:S<J11clctq1 
r figuras desolladas, en pmcs 
"anlstic.1.s' mspiradas en l.1 e, 
taruaria antigua. En todos In, 
talleres }' academias de arte d,;1 
siglo XVIJI se instalaron cscul 
ruras de desollados; la rnh fo 

musa es la de Houdon, 1111 

\'CCCS copiada por los CSIII 

dianrcs del siglo XIX 

del racmnalivmo, y el rápido 
dt"urrollo de b ciencia méJ1ca 
acabó por hacer cbsoleras las 
idcaliz:ida� trndgenes an.1.1ómi­ 
cas de: los aueiguos tratados, 
,1cmprc acompañados de los 
consabidos Frourispioos, de 
utscnpcsoncs y de escenas mo­ 
rahzanrea. La ilustr.u.:1011 ana­ 
ronuca se resignó por fin :i 

ac cpt ar sm ambages su fun- 

J,u,-AA1,111u H,11do,r, 
IXKllbdo cl'lfl el bnzo 

!n"U11ado. &11dM S11f'rior 
ú IJdJas Artn (1'11ris, 
Frtoici11). D11m,,r, 
d si;J/4 J(/X, 4e11ftHrtU 
tttMII Js:11 K d1Jll111/1trrm 
,-r 1otitU /1111u11dtmi111 
,/, 11rtt ,,, EM"1/"· 

LAS ACADEMIAS DE ARTE 

trucrurados en disrimas cua­ 
draturas o bloques, que se: han 
venido cmpkando desde en· 
tom:cs en las academias an:ísri · 
cas. La indiscutible utilidad de 
estos maniquics demuestra 
que, para un artista, d conoci­ 
rnienro de la anatomia es ino­ 
perante si no esrá sostenido 
por un concepto claro de las 
proporciones humanas. 

En d siglo XVIII, SC Ci'C3f011 
ac:ademias de Belfas Ancs por 
toda Europa, la m:a)'orfa de 
ellas con un marcado carácter 
nacional, regidas por las mo­ 
n.arquías absolutistas de cada 
país. Pero este siglo fue tam­ 
biin la época de J¡ JJ UMración, 

De forma parakla a la inves­ 
tigación anatómica, los huma­ 
nístas )' artistas del Renaci­ 
miento desarrollaron las mis 

variadas pesquisas en torno a 
los dnoncs de proporciones 
del cuerpo humano. El :milis.is 
de IJS relaciones emre la longi· 
rud, anc:hura y espesor de los 
diferentes miembros corpora· 
les había conducido a toda cía­ 
sc de plantillas y fórmulas 
constructivas, dificilcs en 
cuanto a su empico, pero que 
producían la ilusión de conte­ 
ner los secretos de la belleza 
ideal. U na de las consccucnci:u 
derivadas dd intento de con¡u· 
g:ar el conocimiento anatómi­ 
co con d ideal de proporciones 
humanas son k,s maniquíes es· 
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\l•n•.._ ·"-••rt. l 11hu,-, ,k J,�,knm Umrrr,1J4J f "'"'"'nlJf 1'1 
\11t,/r,J t bf."•' Fn l,,.s ,1m,nJt, •r•,la .. 11u it, ,,.,, d mtd,• 1'1 /11 

• ..,,,.,,..,. IM 1tl• lt'l"d11 11ui11t1u1111bt1rHft ,1 /., rtprru11f•1tNa ,J,. /,r Ji.11um 
"""'""" b,,.i.tln tH In, p,vp,,rnm,n t/1uu,u 

no ÍAm1h.lnz::idJ.i, con d arte 
comcmp<1r.u1co; pero urnpo 
en e, IUl.l ,11111gucJ.ul 111inil, co 
mo pul°dcn cn-cr .ilgunos Jrtb 
t as ConrcmphnJo ohr.1) 
mcx.knu), con1c111p1>r.llll'J' 
en Lo llUl° l,1 ti�llrJ IOdJIU ('\ 
proragourua, ¡,ucdc compru 
b..n,c llUC I.J .llUltllllJJ CSl,1 f'íC 

wurc 1mphc1u n npl1rn.un...-11 
le, mH·rprc1.1d.1 u,n 1olunu.t 
ob,crn.1 o bien recreada lol°J,:1111 

I.J l'llK>fl pcrsorut Jd .utl)U. I� 
noru C',lc hecho «n.1 1.1n11,, 11 
mo ncg.u b cndcncu de <JllC IJ 

Jl\,IIOllli:I C\ IIUCpJTJhlc: de 
cualquier uro Je rcprcKnlJ 
CK111 Je IJ ti�'Un humana. 

La cn.M.i, Je la cn-cñanza ac:J 
<lémic.J Je/ arre. imcud.:i wo d 
lmprcVtuu.i,1110, h,1 dc.<,pl.u..xlo 
a l.a .an:ato1111,1 Jd luKJr pn\llc 
giaJo que o,. up.al� en La pcd:i 
gogi.1 Jnl.l>IK.l Jc\<lc d Rtnx-. 

micnro J.a figura hum.inJ )J 
no l.'.) d nudco \imbbl, o Jc b 
crc¡¡cK)n .mÍ)lltl xtu.il El anc 
de nuc�trO't Ji.1,, ,olul,k e en­ 
prcvorble , parece dc,.ir poco 
csp:icio J. l.1 .toa101111,1 .)In Jud.a, 
r.1 no e� 1111.1 di!io;1phna c�ncul 
e mdiscunble, como vuponcn, 
en cambio, muchas pcrsooJ1 

UNA APUESTA ESTÉTICA 

Vemos ha'( con d.idld aua • #lltom.a flfl el S8f1tldo moderno oe 
la palabra. más oue un. prueba a. correcc'6tl an..sta. supot1tt una 
a,puesra estetca ba:saia. en e1 c:oric«i'o disco de ner.eza Poraue t.i 
es la fórmula de la aN!Ol'TIIII «ldt.a lol oence aivroma 'Micaca oot 

el Ideal dil bdeza daSaCa Una� oue ..-. .., "'-'«ltras das� 
v,goo1e fOdallill en lil «-1UNdaa el aesoudo S9l8 wnoo III medo de 
al!ffNI' la fe en la cerleoc:(11'1 uttrna. en la be,leza óe la IOTml � 

LA ANATOMIA 
EN LA ACTUALIDAD 

I' ·l11JS<..,,u, .t\11,;11� lln,\·tNJ.( 11',//,-.,,.,., lnmr .. u l..wnt,-, (l,a,u/,.,1, 
H·,;1111 u;.J•) /}a¡/, Jimdn ,itl qirl� .nw, f• ,t,mrwt"!" .,,.,.,.."! M 
,Jt.s/11,tiiU/o ,,,,,..,,u11u ti aspar• •"m"• drl 111prrt� ,,ud1t1, pt,r ''"'! _JtU 
.l,rru ,,,;,,r.s ,.... iR• 1r�•n '""'" ,,,,,.J11bit r11/1d11d J futr:M /J''1tJU•. 



Fundamentos da 
anatomía artísdca 

E 
I conocimiento de la anatomía artística abarca todo 

lo relacionado con el esqueleto, la musculatura, las 
proporciones y el movimiento del cuerpo humano. 

Cada uno de csros aspectos constituye una especiali­ 

dad en sí mismo y podria estudiarse por separado, con 
todo lujo de detalles. El propósito de este capítulo, sin 

embargo, es dar una visión integrada y global, en la 

que todos los factores entren en relación y constituyan 

una ayuda efectiva para el trabajo artístico. 

'"""' Sw,utrdl4 drtA//c dr La R.t.surm:ción. C.Írdn,I t, On,im (/tAlilf). 
EH a,11 ,.,.,., d 1,rtistt1 Ita inurpn11td11 IA[I,..,,,• del a111d110 ugH11,us 
11/r,.J�s '. intcrrJtl frrtui�w, 11 panir 1/c H>I '°"""',., r1111«i•it1t111 

"""'"'""º· 

Según su forma, ]01, huci,m 
se dividen en largoi. ( como el 
húmero r la ribia), planos {' 
anchos (como los omópl.um I 

la pc:his) y conos o irrq;ul.m:, 
(como l;u vértebras y los hue­ 
sos de la muikca o del tobr. 
llo). Los huesos brgos suelen 

ocupar el eje dc los miembro, 
corporales y se ,omponcn de 

una parte media citíndric.i u 
prismática, llamada cuerpo 
o diáfisis. y de dos cxrrcmida 
des abultadas, que presc111:in 
superficies adaptadas a la nrt i 
culacióu. llamadas epífisis. :\ 
pesar de eu nombre, algunov 
pueden ser mu)' conos, com11 
las falanges de los dedos. 

Los huesos planos ticne11 
forma de lámina , con caras. 
bordes o dngulos. El omópl,1 
ro es el más c:aractcrístico dc 
estos huesos, que se encucu­ 
rran cambiCn en la cabeza v cu 
la pelvis. Estos huesos tic.nen 
parres prominentes y partes 
excavadas. Las partes promi­ 
nentes reciben nombres como 
apófisis, proruberancías, rubc­ 
rosidadcs, crestas, espinas , 
etc. Las zonas excavadas se de· 
nomin:m cavidades, fosas, sur· 
cos, canales, etcétera. 

Los huesos cortos tienen 
una forma m:is o menos cúbi­ 
ca)' también presentan caros y 
bordes. Se encuentran en la 
zona medi:i del esqueleto (vér· 
tebras) y en d extremo de los 
miembros (huesos dd tarso y 

del carpo). Su tamaño es pe· 
queño, y se hallan en grupos. 

LA FORMA DE LOS HUESOS 

pesados. La resistencia de lo\ 
huesos viene dada simuh;\1h:J 
mente JX>r su rigidez y por su 
elasticidad (que es mucho m,1 
yor en la infancia que i:11 1.1 
edad adulta). Si sólo fueran n 
gidos, rcsnharian qucbraJi 
zos , y si fueran dcm:isiado 
elásticos, se deformarían. 

El esqueleto es una cstruC· 
llln. ósea articulada que sus· 
rcuta el cuerpo humano y que 
soporta y protege los órganos 
inremos. Casi todos los 233 

huesos que forman el esquc­ 
lcto se arriculan y sirven dc 
palanca pa.ra h t raccióu de los 
músculos. La ruayor¡a de 
los huesos se: encuentran por 
parejas (a izquierda y derecha 
de la linea de simetría del 
cuerpo),)" aún algunas cxcep­ 
ciones a esra regla, como el 
cráneo, la pelvis o las verte­ 
braa, están formados por dos 
mitades similares. 

Los huesos del esqueleto se 
distribuyen alrededor de la 
columna vertebral y cst:ín uni­ 
dos :i ella directa o indirecta· 
mcme. La columna vertebral 
soporta, en su parte superior, 
d peso del cr.ínco )' de la cin· 
tura escapular (conjunte for­ 
mado por las dos clavículas )' 
los dos omóplatos), en la que 
se insertan los huesos dc los 
miembros superiores. En su 
parte media, la columna verte­ 

bral sostiene los arcos óseos 
de las costillas (caja torácica) 
y, en su pane inferior, se: apo· 
ya en la pelvis y los miembros 
inferiores. 

DUREZA V ELASTICIDAD 
DE LOS HUESOS 

OIS TRIBUCION 
DE LOS HUESOS 

EL ESQUELETO 
V LOS HUESOS 

Los huesos deben resistir, en 
primer Jugar, la presión ejerci­ 
da por el peso del cuerpo; en 
segundo Jugar. deben ser re­ 
sistentes también a las ílcxio· 
nes solicitadas por los múscu­ 
los)', en tercer lugar, deben 
resistir las tracciones ejercidas, 
por ejemplo, al mover objetos 
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Eplllsis 

Diáf1s1s 

E ifisis 

l'ist11 11urtrior rltl uqurlrto. 1:1 
tsqutlrro> rs rl 11nu11;,,Í1J wliJo que 
IUIWl/11 r/ t111,po. F..m1 fon1111d11 
por un 10111/ dt 13.1 buuu,, 
distrilmid0111/mltdar dt /11 
ro/J110tn11 �,n,br11I. llustmri611 dt 
C11rl11nt. 

Junto" tsl//U fintas, hnrso hHmrro 
,on inilfrllfionts ,Ir w, p11rra ffHt 
son (11.1 d, todo b,mo /11.l'J}o: dat 
epífisis o �1�111"' f'I"' '""""'" 
ton wpufiou 11rt1rularts "' 
eo11111m, eou otros huuos) ., ,.,.,,. 
diltjiris 11 '"''fil miir11I. A /" 
dcrr:th,,., """ 1111119,11 d1 /11 1nast 
dtl cránco. /11 :;c,1111 fJlrn 'I"' 
rnc,1111 erm IHIÚ pirtrr 

pnm,i,wms, 'º'!'º Jiu 11.pófiris, 
upm11s, n,l,tromta,lu, eratRJ, cu.; 

J p11rtts r,,:r111•11diu, 'º'"º /111 /OSIU.. 
,scOliuJMl'IIJ, runJurtOS, 
orifiri,s, ctcittns. 

Escotadura 
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Apófisis 
estiloides 

Fundamentos de anatomía artística III 
;j 
¡:: 

!!! 

:;: 
« 

.s 
:, 

fe 
-c 
z 
« 

:'S 
w 

¡¡¡ 
o 
V, 

s 
� 

Apof1s1s 
masto.des 

Tuberosidad 
fari .. 

1'11111 p11tto'lor dtl ts,¡MtÜIO. P11 .... e/ IHTISIII, r/ (<)1111<1"''"':º "' /¡,¡ h .. a.s 
rir11r, nJllc todo, "" ralor (u,u10>1al, P"" ü p,n,,rrr 1nunJn /111 u..uu 
i11ttmiu.11.e drttm1in1111 Tris prvp,m:iunu .� ti H11JP110tic11t11 dt /11 (tqNrll. 
Ilust'"""º" de C11rl11n1. 



Metatarso 

Tibia 

Tarso 

Fémur 

Falanges 

Rótula 

Metacarpo 

Falanges 

Espina dorsal 

Pelvis 

Carpo 

Hllmero 

Esternón 

Acromion 

Clavicula 

Mandíbula 

Fosa orbitaria 

Cráneo Vimr Jrri,md ,M 
t1fJ1d�t• h11,..,.,.., ,.,. 

,,.,ifranM ,/� ,,., 

pana ¡,ri,.(ip,.fa. 

Radio 

EscAruu. Omóplato. 

BSCAFOll>6S. Del latín 
suiphoidruJ, en forma de bar­ 
quilla (como el hueso cscafci­ 
dcsdd earso). 

DOllSAL. Relativo a la es­ 
palda. Las véncbras dorsales 
se cncuemr.m entre las ccrvi· 
cales)' las lumba.rcs. 

EPÍFISIS. Extremo de un 
hueso largo. 

BPICÓXDlLO. Apófisis que 
sobresale encima de un cóndi­ 
lo. El húmero presenta dos 
cpicóndiK)S en sus caras imer­ 
na )' externa. 

ESCOTADURA. Canal o in­ 
cisura no muy profunda exca­ 
vada en un hueso. 

lLL\co. Rcb.rivo al hueso 
ilión, en la pelvis. 

Fou .• Canal o cavidad ex· 
cavada en un bucso. 

EsPlNA. Apófisis en forma 
de borde angular (espina ilia· 
ca, espina de la cscípula). 

TfRMINOS ANATOMICOS 

oe HUESOS 

Aquí se reúnen :algunos de los 
términos relacionados con d 
esqueleto que: volverán a apa­ 
rcccr a lo tarso dd libro. 

ACkOMlON. Cresta de la 
parte superior del omóplaro, 
en forma de gancho, que se ar­ 
ticula con la extremidad exter­ 
na de b. clavícula. 

A.PóFJs1s. Parre saliente de 
un hueso que sirve para la in· 
.scrción muscular o para b art]­ 
cul:ición con otro hueso. 

BORDE. AristJ de un hueso 
largo. 

CAK.A. Supcrfü::ic plana de 
un hueso. 

CERVICAL. Rclativo a la 
cerviz o cara posterior del cue­ 
llo. Las vértebras cervicales 
ocupan el extremo superior de 
la columna vertebral. 

COllACOlDE. Del ladn co­ 

mcoidrnJ, significa parecido al 
pico de un cuervo. La apófisis 
coracoidcs pertenece al omÓ· 
plato y M: encuentra jumo a la 
articulación Je este hueso con 
el hl.lmero. 

CkESTA. Apófis.is en forma 
de borde prominente. La eres· 
ra ilíaca forma el borde supe­ 
rior externo del iliún (pchi.s). 

COSTAL. Relativo a las 
cosrillas. Los cmílagos costa· 
les unen las costillas con el es· 
tcrnón. 

CÓNDILO, Emincncia en 
forma de rodillo en la extremi­ 
dad de un hueso que encaja en 
el hueco de otro hueso for­ 
mando la articulación. El cón­ 
dilo del húmero.se articula con 
el cúbim. 

CUBO ID E. Hu eso en forma 
Je dado. El cuboides es uno 
de los huesos Jd carpo. 

CUNJ::ll'ORME. Hueso en 
forma de cuí\a. Los huesos cu· 
nciformcs dd tarso se dcnomi· 
nan también cui\as. 

DIÁFISIS. Parte central o 
cuerpo de un hueso largo. 
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Borde ante,1or del témur 

Cara interna del fémur 
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Olecranon 

�p1cOncMo 

Espina 1t!aca 

Malar 

vénebres 

dotsales 

Cresta interna 

Omóplato 

Tíbia 

Cresta aece 

Peroné 

Sacio 

Escotadura ceuce 

Vertebras iumberes 

Vénebras cervicales 
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Caníla O 

l.A •rtic.1<úui.ó11 ,le fa 
"'""" tinte "" alto 
.tJndo de tOH!fnttllCÍIA. 

LUMBA.ll. Rclatico al riñón. 
Las vértebras lumbares ocu­ 
pan la porción inferior Je la es­ 
pina dorsal, entre l.u vérrebras 
dorsales r el sacro. 

MALAlt. Relativo ;i; la meji­ 
lla. El relieve del pómulo co­ 
rrcspondc al hueso malar. 

MALÍOLO. Literalmente, 
en forma de mazo. los maléo­ 
los son prominencias situadas 
en las caras inrcrna y externa 
del tobillo}' que corresponden 
a Ju cpifilis inferiores de la ti· 
bia ycl peroné. 

0LECRANON. Litcralmcn· 
te, prolongación del codo. 
Prominencia s.iruada en l:i. cara 
posterior de la epífisis superior 
del cúbito. 
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PISIFOUIB. En forma de 
guisante (como el hueso pisi­ 
forme del rano). 

RADIAL. Relativo al hueso 
radio. 

TllÓCLEA. Superficie arti­ 
cular en forma de polca. La 
uóclca dd húmero SC' cncucn­ 
rra junto al cóndilo y ambas 
superficies se aniculan con el 
cúbito. 

TuBEILOSroAD. Eminencia 
ósea de fomu gruesa y abultada. 

úu , .. prrficfr1 nrtfr,.farrJ mdu 
tnbi,nm par u11 trjid11 ,¡, 

m•rsti1Hit11to, /f1mrndo rnní/11i,d, 
f'" rtd1¡r1 !11 frim"ó11 1d mi,i"imo. 

Tibia 

AJ prod1<árY I• 

j1eii611, /ll clÍp,11/• 
ie atin p¡1r 

"'""''"' I& "'"' llfx. par dmWs, 
••ntr1tim,lo II I• 
,.,,,.,. '"flot•111t.,. 
{rtttlt. ,. 
11ni,,,/11ti6n. 

Tibia 

Fémur 

t. ::Jli."I• ir 
Fémur 

"" i/Z. 
Cápsula 

prrm.t• plit.411t1 
Sinovial f:"' ¡ •• ,rcur a sula 

flexH1<. 
Sinovial 

Rótula 

Rótula 



LAS ARTICUtACIONFS 

Lo! cenibgos 50n capas de 
tejido llexiblc y dístico que 
recubren b.s superficies anicu­ 
larcs , csdedr, l;u zonas en que 
los huesos curran en contacto. 
Los ligamentos son bandas de 
tejido fibroso qut: unen dos 
huesos vecinos, no son cxten· 
.siblcs, y su función es cxclusi­ 
vameure b. de mantener uni­ 
das las aniculaciones. 

Las supcrficics articulares 

esrán rodeadas por una cipsu­ 
la que cierra compltt.unenu: la 
articulación y la convierte en 
una d.mlr.l. estanca. En su in· 

tcrior, cru cápsula está tapiza· 
da por una membrana, dcno­ 
minada sinovial, que scgrcb'"l 
una sustancia llamaJ:i sinovia, 
destinada a lubrificar las super· 
ficies óseas para mejorar su 
dcsliumienro. 

� •rtlli,IA/W/1 tltl ... .,.... 

·' J,,. ntiip,,J,,. H ''"'' ·� 6,..,. 
�n ... 

w 

"' m 
sos entran en contacto por sus @ 
extremidades, y su unión está 
reforzada por ligamentos. Las g 
superficies de contacto se aco- 1--º 
plan gracias a la forma cóncava 
de una parte y la convexa de la 
otra parte. En este tipo de arri­ 
culacioncs, el encaje entre su· 
perficies puede ser más o me- 
nos completo o congruente; 
aai, el encaje del fémur en 13 
pelvis es mucho mis congruen- 
rc que el encaje del húmero en 
la cscápub. 

LA fo,-, ''""""' tú"'- - ,rrtm,l•r- tle l. ntlÍpllÚI JI Mlfll• 
• /,. ro11NXulU "' J,,. t� Jd .. _� 

Los huesos se unen entre sí 
por medio de las articulaciones; 
éstas pueden ser fijas o móviles. 
Las aniculaciones fijas pueden 
esrar ensambladas mediante su· 
turas (los huesos del cráneo) o 
por tejidos cartilaginosos (por 
cjcmplo,en el pubis). En las ar· 
ticulaciones móviles, los hue- 
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Unión cartilaginosa 
del pubis 

Suturas de los huesos 
del crénec 
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TERMINOS ANATOMICOS 

DE MUSCULOS 
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LOS MUSCULOS 

Los músculos son masas car­ 
nosas constituidas por haces de 
fibras, que producen los movi­ 
mienros del cuerpo al contraer­ 
se por influencia de un esrirnu­ 
lo nervioso. El número de 
músculos varía entre los 460 r 
los 50 l, según el recuento de 
diversos anarcmistas (muchos 
músculos pueden considerarse 
indistinramcnrc corno una uni­ 
dad o como un agregado]; es­ 
tán solapados curre sí)' dis­ 
puestos en capas o planos. Los 
músculos de las vísceras )' los 
músculos motores situados en 
planos profundos no son aprc­ 
ciablcs en el relieve externo del 
cuerpo, que es el aspecto ana­ 
tómico verdaderarncnre intcre­ 
sante para un artista. Con la ex­ 

ccpción de los músculos 
cutáneos)' los csflureres, un 
músculo siempre está unido, al 
menos, a dos huesos distintos. 
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Visi.oJ 11n1rrior 1 pos1rrior de la 
dinriburión ,,suJtulnr dr Hnti 

ft.qura ,wu,uliHA. F..su,, Jibujos Jo11 

urndim ,.,,,u;,,,;uu "'"1 datillados 
rt11fi::.allos n, la F11ru/1ad d, BtfJ,u 

Artts dr /11 LJ,iirt11id11d dr 
}Js,rrrlon11. Se purliln apnci1u· las 

n,i,/ripln i,u/ir11(10nr, llf#HHJ(TÚRJ. 
llunr11rion,s d, c.:artnnl. 

A continuación se reunen 
algunos de los términos rcla­ 
cionados con los músculos 
que: aparecen en las páginas de 
este libro. 

ABDUCTOR. Músculo qui." 
separa o aleja a un miembro 
del eje del cuerpo. 

ADUCTOR. Músculo que 
acerca a un miembro al eje del 
cuerpo. 

ÁPONBUB.OSIS. Membrana 

en forma de banda o faja, ram­ 
bién llamada fascia. Consiste 
en un recubrirnicnro rnembra­ 
noso de los músculos. 

Bícers. Se denominan así 
los músculos eon1puestos por 
dos partes o cabezas. El bíceps 
braquial es el más robusto de 
los músculos del brazo. 
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ÜRIGBN. La más alta de las 

inserciones de un músculo. 

LJGAJ,JB1'"r0, Unión mem­ 
branosa de dos huesos, gcne­ 
ralmenrc en su articulación. 

CUTÁNP.O. Relativo a la 
piel; músculo superficial inscr­ 
rndo bajo la piel. 

E�IINENCIA. Carnosidad 
que sobresale en el relieve ex­ 
terior del cuerpo. 

INSERCIÓN. Lugar de su­ 
jección de un músculo, nor­ 
rrulmente en una zona ósea. 

EXTENSOR. M ú s c ulo  que 
estira o extiende un miembro: 
el músculo extensor de los de­ 
dos se cncucut ra en la cara ex· 
terna del antebrazo. 

Et.f.VADOR. Músculo que 
levanta o eleva un miembro o 
pane anatómica. 

FLEXOR. Músculo que ílc­ 
x.r o dobla un miembro. Los 
músculos ílexorcs de los dedos 
se encuentran en la mano. 

Dlil.TOIDES. En forma de 
dclra (forma triangular}. El 

músculo deltoides rodea la ar­ 
ticuladón del hombro. 

Pxscfcur.o. Diminutivo 
de fascia. Pequeña extremidad 
tendinosa de un músculo. 

CUÁDRICEl'S. i\1úsculo de 
cuatro cabezas. El cu:idriccps 
crural está situado en la cara 
anterior del ,nuslo v lo forman 
las cabezas: vasto iercruo, vas­ 
in externo, recto anterior y 
crural. 

w 
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CRUKAL. Relativo al rnus- V> 
lo. El bíceps crural se cncuen- 8 
t rn en la cara posterior del 1-0 
muslo. 

CoRACOHRAQUL\L. Rclari­ 
vo al brazo )' la apófisis cora­ 
coidcs. Et músculo coracobra­ 
quia! tiene su origen en la 
apófisis coracoidcs. 

BRAQUJAL. Relativo a la 
parte superior del brazo. El 
músculo braquial tiene su ori­ 
gen en la cara anterior de b ú ­  

rnero )' su inscrci6n en la tube­ 
rosldad del cúbito. 
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Los músculos se dividen en 
músculos largos (los de las ex­ 
tremidades), anchos (los que 
dan ruovimienro al tronco), 
cortos (los que deben desarro­ 
llar más potencia) y anulares 

(los que rodean los orificios 
del cuerpo). Los nombres que 

reciben pueden aludir a su for­ 
ma (trapecio, recto, scrra­ 
ro . . .  ), a su función ( elevado­ 
res, abductores, extensores ... ), 
al número de sus partes o cabe· 
zas (cuadríceps, bíceps ... ), a la 

región que ocupan (pecrora­ 
les, abdominales, glúteos ... ) o 
a su constitución (semitcndi­ 
noso, semimernbranoso ... ). 

En general, los nombres de 
los múscuJos se relacionan con 
su forma, su situación y su 
función. Así, por ejemplo, los 
músculos denominados obli­ 
cuo, piramidal o recto deben 
sus nombres a su forma carac­ 
tcrística; las denominaciones 
pectoral, dorsal o sacroespinal 
provienen de la situación de 
esos músculos; y es la función 
la que da nombre a músculos 
como los prcnadores, supina­ 
dores o flexores. 

Al entrar en acción, los 
músculos se contraen y se en­ 
cogen, haciéndose más promi­ 
nentes y aproximándose a sus 
puntos de inserción en las arti· 
culaciones. 

FORMA DE LOS MUSCULO$ 

El '"cide,itadu relieve de alg11nos 
huesos pennite la 1111erció11 
de n1oneros01 múscnías. 
EJ. o,nóplnto o csuipilla e; 1111 /Jueso 
'l"' ofrece 11111cbas ::.011111 de 
111ser,ión a los 111ú1,ul01 cortos q1u 
lo rrcubren en su carn anterior y 
posterior. 

La mecánica muscular sigue 
leyes idénticas a las que go­ 
biernan los brazos de una pa­ 
lanca: el músculo ejerce una 
potencia para vencer una resis­ 
tencia ( el peso a desplazar) y 
tiene la articulación como 
punto de apoyo del sistema. 

Salvo en los músculos cutá­ 
neos, cada acción muscular 
suele complementarse con la 
acción de otro grupo muscular 
denominado antagonista. 

ME CANICA MUSCULAR 

1-'igurfl 
fi.esol/11Ja m 
visrt1 po;terior, 
ilustrAci6n fi.e 
/,, E.ncydopédic 
d, Diderot J 
D'AltMbff"t. 

LM 11111.Sculos corros son los que 
"'"!°r potencia dcsnn-o/Jan. Los 
mUJculas del 01nóplato deben 
soportar casi todos !01 esfuerzos 
del brnw. 

E¡"e111plo de 111ÚJ,ulo 11ncho: 
e rra,m>eno, que ocupa In 
capa profu,idn del 
envo/wrio 1nuscular del 
nbdome,1. Tiene formn de 
/timi11a y pennite el 
,novin1in1tü de ,o,itmcción 
de la cintura. 

POPLÍTEO. Relativo a la 
corva. El hueco poplirco, es cl 
hoyo que aparece en la parte 
posterior de la rodilla al doblar 
la pierna. 

PRONADO.R.. J\1úsculo que 
mueve la palma de la mano ha­ 
cia abajo. El pronador redon­ 
do cruza la parte superior de la 
cara anterior del antebrazo. 

PsoAS. Relativo a la región 
lumbar. El músculo psoas ilia­ 
co forma parte de los rnúscu­ 
los de la cara interna del muslo 
y tiene su origen en la cara in­ 
terna del hueso ilíaco, es decir, 
en la zona lumbar. 

TÉNA&. Del latín thenar, 
palma de la mano. Las eminen­ 
cias rénar e hipoténar son abul­ 
tamientos de la palma de la ma­ 
no (en la base del pulgar y del 
meñique, respectivamente). 

SoPINADOR. Músculo que 
hace girar hacia arriba la palma 
de la ruano. El supinador ocu­ 
pa una capa profunda de los 
músculos dd antebrazo. 

TB.Nsoa. Músculo que ren­ 
sa o estira. El tensor de la fas­ 
cia fara se encuentra en la parte 
superior de la cara externa del 
musJo. 
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RetolWnlttián J, fuJ 

mNsrultn lit la apalda 
j'e.tnina '"' aparra 
tn t/ �"'"''° "' J11 

pinlNr. dt f'oNS1iN. 
A!,unAI :onlll ritl 
rd1crt HJUltNlar 1, 

ddun • {,u a¡,on,11,wu 
r•rru l,lanc11t ti, la 

t:SpJJJJ•). 

I 

J.f11tho1 m,istii/01 del n111tbrazo 
se prolongan a tr111>h dt 111101 
ttndo,1u que 1•a11 a i,11,narst 

m IM bum,¡ de la ma110. Durante 
/,u to11tr11.ttio11t1 111ustulnru, t1to1 

t111dont1 Hlll tfara111t1Jtt ,iJibfrs 
ba111 la pitl dtl Juno. 
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En sus panes extremas, los 
músculos se prolongan en 

unos cordones llamados ten· 
dones, que se inscrran en los 
huesos, y que se hacen clara­ 
menre visibles bajo la piel du­ 
rante las contracciones mus­ 
culares. Además, los mismos 
músculos están recubiertos 
de unas membranas fibrosas, 
denonlinadas aponeurosis o 
fascias, que mantienen uni­ 
das las fibras musculares. A 
menudo, estas aponeurosis 
forman amplios tabiques de 
color blanquecino que rccu­ 
bren grupos musculares, y 

que dan forma al relieve ex­ 
terno del cuerpo. 

LOS TENDONES 
y LAS APONEUROSIS 

Nicol,u P, · El . , Ph .
1 11 1 

°�st1n, - rnun,o de Neptuno (dr11Jllt). 
I a t plllti J.f111e11m of Art (Filndtlfin, tr.cu». 



todas las dimensiones del 
cuerpo. Oc manera ideal, la 
altura toral de la figura puede 
encajarse con exactitud den 
tro de una circunferencia co11 

centro en el pubis, y las Jo, 
mitades que resultan se inscr¡ 
ben en otras tantas circunfe. 
rcncias con centros en el e, 
ternón y en el nivel de 1.1 

rótula, rcspccrivamcntc. 1..1 

altura rotal es igual a la :111 

chura total de la tigura i.:011 

los brazos en cruz; el centro 
de cst a anchura se siru ar., 
igualmcnrc en el estcrn?11, y 
sus cuartas partes tendrán su 
centro en la articulación dcl 

codo. 

De entre los muchos parro­ 
nes posibles, este: es uno de 
los más útiles para conseguir 
dibujos de figura bien propor­ 
cionados y sin excesivas estili­ 
zaciones. La anaromla artísti­ 
ca que exponemos a lo largo 
de esta obra obedece a este ca­ 
non o marco general de rcla­ 
cienes entre las partes de la fi­ 

guro humana. 

La armouia proporcional 
de una figura de siete cabezas 
y inedia afecta al conjunto de 

RELACIONES ENTRE LAS 
DIMENSIONES DEL CUERPO 

ca, y de ella ha heredado el 
concepto de proporción. Se­ 
gún esre concepto, la relación 
de la cabeza con respecto al 
cuerpo dcrermiua el parrón 
por el que evaluamos todas las 
demás proporciones de la na­ 
turaleza. Un sistema o canon 
de proporciones establece una 
relación entre la altura y la an­ 
chura del cuerpo y las dimen­ 
siones de la cabeza. El canon 
clásico idealizado dicta una al­ 
tura de ocho cabezns; algo 
más próximo a la realidad es el 
canon propuesto aquí: siete 
cabezas y media para las figu­ 

. ras adultas, y de cuatro a seis 
para los niños y adolescentes. 

PROPORCIONES HUMANAS 

Para cualquier forma de le 
naturaleza, es posible hallar 
varios sistemas de proporcio­ 
nes, según el aspecto de esa 
forma que se juzgue funda­ 
mental (su altura, su anchura 
o la dimensión de una de sus 
partes). Esto se aplica tam­ 
bién a la figura humana. Es 
evidente que las proporciones 
de las figuras del arte oriental, 
o de las esculturas de las tribus 
africanas, son diferentes a las 
de una escultura griega. La 
cultura occidental hunde sus 
raíces en la Antigüedad clási- 
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Esq11e111n1 dt proporcionts pn r11 lt1 
fwurfl n111sc:11/i1111, In Jip11m 
ftn1tni11a y In dt "" ,u,lu dr entre 
JO y 12 a,101. El'ª"º" de siar 
rnbc=n1 y 11udi11 st 1nanrie-11r i¡111,1/ 
tn tes dos pri,ntrn1, nJÍ to,rw 
111,11bih1 la posici/111 dtl pu11tu 
n,idio de In 11/11,ra; ,,, ti ,nsu dr 
In fi911rn i11f11,,ri/, Cll p1ot1u 111rd1<J 
,, sitún 11,ás a/tu. 

' 



w 

rr: 

"' o 

"' 
8 
� 

Unn Ji.q11rt1 dt suu rabr..11s y mtdia rirnt 111 
mn ro 1dr11J a la 11/t11m dtl p11bis, por lo IJ"' la 
fiQ""" t11ttr11 p11rd1 rntttJílrJr ,n 111111 

ttrt1111ftrr11ti11 ifllt tniga lit mis,,,o rtnlro. 

Durante el Renacimiento, la pa­ 
sión por el descubrimiento de los 
'secretos' del arte y el pensamien­ 
to antiguos llevó a muchos artistas 
a idear distintos sistemas de oro­ 
porciones que dieran la clave de la 
belleza en las artes. Alberto Durero 
dedicó grandes esfuerzos a buscar 
la razón geométnca de las propor­ 
ciooes humanas. Otros tratadistas 
de la época propusieron ingeniosos 
modelos, más o menos complejos. 
más o menos armoniosos, y algu­ 
nos tan estilizados como el canon 

de diez cabezas que puede verse 
en la 1lust1aoóo adjunta. 

OTROS SISTEMAS PROPORCIONALES 

Uls dos 111itt1du dt la fig11rst., mpm11r e ú1frn"or, 
1ie11r11 sus tf11troJ 1'}bre ti tstrn1011 y cntrr fus 
rodillas, rts¡u,ri1•am1ntt. Lz d1I1i11ui11 qur. 
Jtpnra /11 hurq11illa del urrrnón tUI o:rrc,no de 
los di,los (co11 la figura ron los bra:m rn cr14::;) 
ti e,¡11i1•11lt11tt a una mirad drl ruerpo. 
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\Vi11dsur Castlt (lVú,d.sor, Rr,no U,iido). Todo 
siJtema de proport:ionts a 1:,1n11 1dtali::.a,ión, .v las 
idtRlizationts dt Jlig11d A,!5d 10n [fln1011n por 
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Los movimientos dcnu 
del plano transversal son rot 
ciones. En el caso de las cad 
ras y los hombros, estas rut 
cienes se denominan cxrcrn 
si el miembro rota hacia fue 
del la linea media del cuerpo. 
internas, si lo hace hacia de. 
rro. Las rotaciones del tren. 
pueden ser hacia la derecha 
hacia la izquierda. La rctack 
del antebrazo recibe los non 
bres de pronación (hacia ah 
jo) y supinación (hacia arriba 

Los movimientos dentr 
del plano sagital son visiblt(: 
de perfil y desplazan los nlit.:n

1
. 

bros hacia delante y hac¡ 
. e d . a atras. uan o un moV1n1it.:ntn 

dentro del plano sagital dt, 
plaza un miembro hacia deJ.111 

te, se habla de flexión y, cuan 
do lo desplaza hacia atrás, \t 
trata de una extensión. Só1

11 

en el caso de los hon1bros ,e 
emplean términos espccial-, 
(a.ntcpulsión y retropulsión) 

·..-::��:-:-::-:-·. . \ . 
ti&..') · •. '.1., ,1 1 • � -- 

I 
/ 

/ 

P:., .;, . ,� 
H . , .  '.,1. • •  · ' �  

Retropulsión del ho,nbro. LA.s 

extensiones de IM hombros 
hllt:ia atrtÚ nribm ti nombn 
de ntropulsiunts. 

/ 

zonas mediales (cercanas al 
plano medio} o laterales ( ale­ 
jadas de él). El plano transver­ 
sal, por último, divide el cuer­ 
po en una mitad superior y 
otra inferior. 

Los movimientos dentro 
del plano frontal serán siempre 
de izquierda a derecha o vice· 
versa, pero esta distinción es 
confusa la mayoría de las ve­ 
ces, y por eso se utiliza otra 
nomenclatura. Cuando el mo­ 
vimicnto de un miembro lo 
desplaza hacia la linea media 
del cuerpo, se habla de aduc­ 
ción, y si lo desplaza lejos de 
esa línea media, se llama ab­ 
ducción. En el caso del tronco 
y el cuello, los movimientos en 
el plano frontal se llaman incli­ 
naciones laterales. La aduc­ 
ción y abducción de los dedos 
se establece en referencia a la 
línea media de la ruano ( a lo 
largo del dedo medio), no a la 
del cuerpo. 

Planos dt movimimlo de la 
figura: en rojo, plano frontal; 
en tuJ4l, plano sagit11{; 
y tn ven/e, plam transversal. 
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El plano frontal divide el 
cuerpo en una mitad anterior y 
otra mirad posterior, con Jo 
cual es posible distinguir entre 
zonas dorsales o posteriores 
( cercanas a la espalda) y zonas 
anteriores o ventrales { cerca­ 
nas al pecho y al abdomen}, El 
plano sagital divide el cuerpo 
en una mitad izquierda y otra 
derecha, y permite hablar de 
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r..1ov1MIENTOS DEL CUERPO 

Para facilitar la descripción 
de todos los factores anatómi­ 
cos, es necesario explicar taru­ 
bién su posición. Con esta fi­ 
nalidad, se divide el cuerpo en 
tres planos imaginarios: el pla­ 
no frontal, el plano sagital y el 
plano transversal. w 
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A,11,pulsión dd hombro. 
úu JltXU>nn ti, lo, 
bo,nlm,s hani, 1u/d11nre 
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AJ/ucdó11 y abdurí!ÓII dd br11:a. 
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Rott1ció11 
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articulación de las extremidades. 

E 
1 tronco es la parte central del cttcrpo. Puede reali­ 

zar movimientos curvos, a la manera de una cuer- 

Sac 

Cost 
fal� 

Omopl, 

----- 

Virta la1tml dt /us liu,101 drl 
rru11,o. St Rprtcia IR cun>ati,r11 ri, 

la colunn,a venehml y la 
incli11n,ión dr las tPStillns, q11r 

ftJrn1ru1 u,1 volu111tn_}Arttido al,¡, 
u11 barril. la superficie. anici,!a� 
del omóplriru (/11 wna en la lfU( , 

articula ,011 ti l,úmero), apnr,,,' 
comu u11a protubtra11cia apla1111rt,1 tti ti extremo supen"or de cstr 
l,utsl!. ln supt,jitit arric1dnr r/f t« 

ptl11u (In :.d"a rn 'fUt sr arric11/11 
to11 el fln,ur), rapurece ,01110 1111 

b,-rt11 e.:i:,nvndo rn In �11111 111j(r1, 
dcf huao. 

LA CAJA TORACICA 

úonardo da Vi11,i, 
Esrudios del uonco. 

R'!fllÍ Library, 
W111'16r Canú. 
(W,n'16r, /{tino 
Unido). 

Caja 
torácica 

L1. caja torácica está ccnsti­ 
tuida por pares de costillas ali· 
neadas a ambos lados del es· 

tcrnón. Cada uno de estos 
pares posee articulaciones con 
una o dos vértebras. Los diez 
pares superiores se unen a la 
parte anterior del esternón por 
medio de un cartílago flexible. 

B tronco 

da., pero no angulares. Casi todos los movimientos 

del tronco se originan en la columna vertebral. Los 

huesos del tronco son rodas los que integran la caja 

torácica, las clavículas, los omóplatos o escápulas, la 

columna vertebral y la pelvis. L1 forma de algunos de 

estos huesos (caja torácica, pelvis) responde a la ne­ 

cesidad de sostener y proteger órganos vitales como 

los pulmones, el corazón, el hígado, etc. Los múscu­ 

los del tronco atraviesan diversas articulaciones (son 

polia.rticularcs) y suelen extenderse en amplias capas 

superpuestas. La mayor parte de los m ú s c u l o s  del 

tronco se encuentran en la espalda y suelen ser am­ 

plios y potentes, ya que su fu n c i ó n  es la de mantener 
la posición erguida del cuerpo y dar movimiento a la 
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,,---------"Art1culac1ón estemoclavrcular 

Columna lumbar 

El tronco. 
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Columna dorsal 

Articulación 
acromioclavicular 

Aruculacrón 
dorsal de fas casullas 

EL ESTERNÓN 

El esternón se drvrdc en 
t rcs p1r1cs· el manubnc, el 
cuerpo r la apófisis xifoides 
El manubrio ocupa la parte 
superior del esternón r es su 
zona ma.s recia; en C::I se arri­ 

culan las clavlculas, creando 
una escotadura característica 
vrsrble superficialmente: la 
horquilla del esternón. LJ zo­ 
na de unión entre el rnanu­ 

brio )' el cuerpo del cstcmon 
pcrrnirc que ést e se mueva 
durante l.1 respiración. La 
apófisis xifoides es un apéndi­ 
ce óseo del que carecen algu­ 
nas personas. 

En el csrernón se insertan 
los drez pares de cosrillas supc­ 
rieres �· los rnusculos pcc1ora 
les IUl)"OfC5. 

Los doce pares de cosrillas 
que forman l:i caia rorácíca es­ 
tan articuladas en la parre pos­ 
tenor de la columna vertebral. 
En su extremidad anterior, lo:. 
diez pares superiores pn:scn· 
tan una porción cartilaginosa 
que tn, une al cstemon. Los 
siete pares de costillas supe· 
riores, l.is llamadas "costillas 
verdaderas', se unen directa· 
mente al esternón mediante 
su propio cartílago. Los tres 
pares siguientes se unen al es· 
tcrnón a través del séptimo 
cartílago; son las costillas fJ.1- 
SJ.S. y forman la rcgion mlis 
móvil. Finalmente, las dos ul­ 

rimas costillas no ricncn cani­ 
l.1�0. )' se denominan costllías 
flor-lotes. 

LAS COSTILLAS 

Acromion 

Pelvis 

Slnfisis púbtca 

Sacro 

Costillas falsas 

Apófisis xifoides 

Arucuíecrón 
acrormoclavicular 

Columna vertebral 

Cartílagos costales 

Cuerpo del esternón 

Arnculacrón secrouaca 

Costillas 
flotantes 

Columna cervical 
Vutn posttni,r dr 
la tíllJR UWatuiJ. 

Manubrio 

Clavícula 

\!uta 11,um·or dr fm bi1aus lid 
,vn,o. l!.slDf ro1npm1drn la. 

�,..,,um 1,m,bml (11r,11/), las , 
,!AvitUÚIJ (�l ,11,�J, w. m11pulas 
( ,.,¡, asruro), ú, '".JD rornnca, 1

" &u(flR f'ó' ti arrrnó11 (UN't), las 
';';rJ,41 (amanllu) .' JUJ a1rril4Bos 
(,o,a}, 1 /a prhis (rtrdt daro). 



Arncureeóo ecrcrmccravrcotar 

Art1culac1ón esternoclevcurar Clavícul, 

Región pectora 

Horquilla del esternór 

lA fo,.,,,• d,J tono m PiJto Jro"111¡ 

r,utda canfigur11d,i por rl •mpt.u 
11rto dtttrn1i11ado por /()J c11rrillljJ 
J, /tu dirimas costilltu y el hu,,0 '" 
tp,gá.nnca fue u tlrfinm bt1J0 el 
r.1ttmó11. Otnu re(eret1t1M 
i,npartnntes ion ,1 ,,/i,11, 

de las cloPl,u/111 J la ucatad,•ra 
dt la horlflUlla dtl uttntón. 
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LOCALIZACIONES 

DEL TRONCO 

Esternón 

Triángulo deltopectora1 

El relieve externo del tron­ 
co presento múltiples rcfcrcn­ 
eras. tanto óseas como muscu­ 
lares, que permiten adivinar 
con facilidad la distribución de 

los múscuJos v huesos. En las 
pcrsorus normalmente consti­ 

tuidas, destacan los relieves de 
las daviculas y las espátulas, de 
cierras vértebras, del esternón, 
de los músculos abdominales y 
de las crestas iliacas , entre 
otros factores anatómicos. 
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Pliegue inguinal 

Linea alba 

Hueco eprqástnco 
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Cresta nece 
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Casullas 



w 
a:: 

al 

o 
U) 

o 
o 

e 

El tronco& 
.3 
¡::: 

.!/1 
.... 
a:: 

.. 

.s 
::; 

o 
� 
2 
.. 

:3 
}.J)S rtliei•tl 11:tú dt'StRtRblrs '11 tÍ 

IOnu, rino dr /J(Tft!, JOn los 
11ln1l(lo11it11r<>1 111usiul11m dt los 

strr11ru1 y rl dors11/ 1111cJ10, 111Í ,11mo 
la prii"1i11r,uil, dt f11J dRrfr11fa1. Trapecio 

f;: la b�Je dtl t11tll�.remlu, ti r�lin,c dt /4 úpt1m11 Pintbm cervit4/. 
_prujunda 1'Prtf•on dt 111 r,91ón /11,Hbtir hace ,¡11, se destilif""' /01 

mw,uJ¡¡1 fo1v,1t��1111alu dt Ita. csp!Uda. En las ctid,r111, st tipraia ti 

;>ulumtn dt los iliona 1 ti rrliert de tus crest,u ilí1i,111. Lm d01 hoyu,/01 de 
II tan11 lu1nb11r c¡¡rrapondt�i II u1111 regWn m la que se ins,nan vanos 

r,,_,Jo11cs '" Itas prvtu�r1inc,a1 9wr pre.stnl1111 las ,,pinas ili4ltir. L,, :.o,11i 
tr1A1!911l11r cu111prt11d1da t11rrt dles corrnp1n,de 11/ 111tro. 

Séptima vénebra 

Espina del omóplato 

) 

Relieve 
de los músculos 

de ta espina dorsal 

Apófisis espinosas 

Séptima 
cervical 

Trapecio 

Omóplato 

Dorsal 
ancho 

Serrato 
mayor 

Fosetas sacras Cresta ilíaca Región abdominal 

Créete ilíaca 

MOVIMIENTOS DEL TRONCO 

La moviüdad de 1a columna vertebra\ permite que el tronco pueda 
realizar movimientos en los tres planos: movimientos de flexión (co­ 

mo bajar la cabeza). de extensión (por ejemolo. curvar la espalda ha­ 
cia atrés). de inclinación (inclinar el tronco hacia un lado). de rotación 
(por ejemplo, girar el tronco sobre sr mismo manteniendo fijas las 
caderas) o de traslación (como los movimientos giratorios del cuello 
o de la cintura). 



Vértebras cervicales 

Vértebras dorsales 

Í.IIS l'frTt/Jr,1 

dispo1101 r11 1, 

li11tn 011d¡¡/,1 
lJll( pl't•,' 
(tJ/1(11111/,¡ 

(lardwt• 
(0111"(.\"ll{,1 

(ti/•" 

Las vérrcbr as son pie, 
óseas de for_n1a n1uy irrcgulJ�, 
en su parte interna, la que ,,, , 
p�rta el peso, son i:ilíndni:J, 
n11�ntr:1s que en su parte p11, 
tenor presentan un arco ó,l,, 
que envuelve la médula 1:!lp¡ 

nal. Alrededor de este arco \ 
• . ' l proyectan tres apofis1s hn

11 

zontalcs }' cuatro vcrtic.\ll 
que permiten múhiplcs in\l'r 
clones musculares. 

Cifosis dorsal 

Lordosis cervical 

Todas las vértebras sopor· 
tan peso. por Jo que su ranm­ 
ño va en aumento hasra la 
quinra vértebra lumbar. La co­ 
locación ele las vértebras posi · 
bilita el movimíeuro de rota­ 
ción y balanceo, que es mayor 
en las zonas cervical y lumbar 
que en la zona dorsal. 

Lordosis lumbar 

El sacro es convexo 

Coxis 

Sacro 

Vi.n11 pas1rrior dr la 
tolu1111,11 1•rrtrbrnl. E11 

n:111, las 7 rirtrbrns 
ten•itnlrs; en '1U4, las 

12 rirtrbrRS dorm/a y, 

,,. ru11nnºllo, las ·s 
rérttbrn1 l11,11brirn.. 

IJn111rndas., "' 1•trde, ti 
sncro Y, 01 rrrdr mtiJ 

0

01,uro, d r11xis. 

curvas que Jan a la espalda su 
característica ondulación (dc­ 
nominada lordosis cuando tie­ 
ne forma cóncava, y cifosis 
cuando es convexa). Esta on­ 
dulación puede parecer 111.í.s o 
menes prominente según la 
rnorfología de las panes blan· 
das de la espalda y las caderas, 
)';'! que el arqueo de la columna 
es casi siempre el 111isn10 en 
distintos individuos. 

LA COLUMNA VERTEBRAL 

La columna vertebral es un 
rallo óseo móvil formado por 
24 vértebras independientes, 
distribuidas en cinco regiones: 
7 vértebras cervicales. 12 vér­ 
tebras dorsales, 5 vértebras 
lumbares. el hueso sacro y el 
coxis. En su conjunto, las vér­ 
tcbra s forman una serie de 
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Vértebras lumbares 
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IAs 1•irtrúr111 t1tii11 srpul'n,lns por 11nu, 1l1Jtm fibrom jltJC1blo � (/11nuos, 
l/111n11d1>11/11,01 11//trJ'C1'ttbri1/tJ, (IIJII Jiu1r1iin r.J la dr µrn,u,'r /111 
,nori111ir11t01 dr i11rliiuuilÍ11 ,lr /11 n,/111111,a. UU rrrubnu sr arru1d1u1 

r11trr sí mrdlfrtltt /ns nplJ{isú anuuli1ra. 
las a¡i.fisiJ (lpinruas dr lns ,•fnthnu, ni mrrer n, ro,1111rto, 1,/oquflUI la 

fltx1Ón dr In n,1111111111 liat111 atnis 111111 al/a dr tlt'1d pu11t, En /11 1n111.9r11 
dr /11 dtrrrha, jlr.,,:11)11 111d.\·i1111f dr ,.,, gn11"' dr rin,l,r41 lumiu,rn. 
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Apófisis 
espsnosa 

Apófisis 
transversa 
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Apófisis articulares Cuerpo vertebral 

Pediculo 

\'11111 dr 111111 1•rrtrbr11 d111rnl 1ltsdr In rnrn ,,,¡,,,,,,. 

Apófisis transversa 

l 

1 

, , 

! 

i/ 

J,11 (Ul"l>IUUrtt 

t11rartrrin1t11 dr la 
rof11n111a ,·,nthr/11 

s,;/o sr nprrriR rn 
1•is111 lateral. Esta 

foroia siPIU/Jjll. 
11mortigua J 11/norl,e 

J41 s11n,did11S ilrbi¡/,u 
al n1ovin1irnto dr las 

pirrn111- 
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Con los hor,rltro:s 
CRÍt/OJ J tlll 
pon,Wn 
tontplru,mrnlr 
rt/RJOJR, Ja 

curva dr la 
colu,nna aprna1 
pur,ie aprtcianr. 

' 

Es muy irnpor rante rcncr 
siempre en cuenta las curvas 
que resultan di: cada postura, 
así como evitar la línea com­ 
pletamentc recta, incluso en 
las poses más estáticas. En este 
capítulo se muestran distintos 
ejemplos de posiciones y mo­ 
virnienrcs de la columna, que 
corresponden a erras tantas 
posturas de la figura. 

El DIBUJO DE LA COLUMNA 

La columna vertebral es una 
de las referencias básicas para 
el dibujo de la figura. Su traza­ 
do ondulante determina el 
movimiento de todo el tron­ 
co, y a partir de ese movimien­ 
to se pueden ajustar los movi­ 
mientes de las extremidades. w 
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lA n."'• tl, l• u/u,.."11 pn1d,r11J 
a 11-"AI ,efnYnc1• ,.. .. , #tiJ: "'"'° 

si a ,o,,.p/n•lffnrtt m,J,ú ,J 

n11,ur11l CfJM.O" ,w, ,J t/Últ1J11,u, 
"e/u i�1n11r 111 rur1'iltum 11n1t1 
IÚ rrolitAr l• poK. 

Ulca S1ronll1, Donudo de espaidb (drraJ/r) RUW1f Librarr, IV,n.tror 
Clur/c (\Vrndnr, Reino Unu/o). En, ,nu,lw 11n1uii,,11co mf,iti:.11 el surco 
de ÚI cQ/umnR y Ju 1inuoso dibujo, pae a 911r /11 fW10-r1 1na,11irnt un,i 
pMltiÍm a,,i� .. 
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Serrato mayor 

D1g1tac1ones 
del serrato mayor 

la clavlcuta 
Inserción en 

Inserción en 
el húmero 

Pectoral mayor 

Inserciones 
en los cartilagos 

de las costillas 

l 

SERRATO MAYOR 

El serrato mayor es una an­ 
cha faja rnusculnr que se ex 
tiende en la cara lateral de la ca­ 
ja torácica. Nace de la cara 
interna del omóplato y, dividi­ 
do en haces o digiraciones, va a 
insertarse alrededor de las diez 
primeras costillas. Mueve el 
omóplato hacia delante y Jo 
mantiene pegado al rórax. Este 
músculo es el protagonista de 
los mcvimienros de empujar e 
golpear con el puno. Los ex­ 
rrernos de sus cuatro o cinco 
últimas digiraciones son clara­ 
mente visibles en el relieve de la 
piel ele una figura. musculada. 

aproximarlo :1 la línea n11.:d13 

del cuerpo) )1 su rotación in 
rc�na. Al elevar el brazo, el 
músculo pectoral mayor for 
rna la pared interior del hueco 
de la axila. 

l..11 1h11tra(l1Jt1 11111tJtrn In 

JIIUfl(/1}11 )' fRJ /ljJtr(IOIIU 

dtl ptctorñl ,nnyrir (dn-etha) 
,r dtl sr:rmto 111,iyor ÚZfJUitrdn). 

abanico, que nace en la claví­ 
cula ven la cabeza del húmero 
y se i'nscrta J lo largo del ester­ 
nón, en los cartílagos de las 
seis primeras costillas. L.1s in· 
scrcioncs en el húmero se rea· 
[izan por medio de un tendón, 
ancho y aplastado, que se re· 
tuerce sobre sí mismo. El pee· 
roral mayor permite la uduc­ 
ción del brazo {cuando el 
brazo está separado, tiende a 

PECTORAL MAYOR 

El pectoral mayor es un 
músculo ancho, en forma ele 

eje del cuerpo), y el primero 
cubre parcialmente a los se­ 
gundos; por esta raz6n, la 
ilustración sólo muestra un 
pectoral y un serrato mayor. 

MUSCULOS DEL TORAX 

Los músculos de la región 
torácica anterior se dcnomi­ 
nan músculos pectorales. Va­ 
mos a considerar aquí los dos 
más importantes: el músculo 
pectoral �· el serrato mayor. 
Ambos son músculos pares 
( se cncucnrrau slruados simé­ 
rricarnenrc a ambos lados del 
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Recto anterior 

Línea 
alba 

• 

E,. tst� 1lusrr11t�Ón sr 11prrri1111 los 
dos mu1rul11J n,ns 111pt,fícialr.s drl 
abdo,11,n: rl rrtro 11111rrior y ,J 

ohliruo "'"JO'· 

OBI ICUO MAYOR 

PIRAMIDAL 

Los músculos abdominales 
00 cst:ín situados ran sólo en 
la p3rtc delantera del abdc­ 
men, sino que ascienden hasra 
las cosrjlJas y llegan, por de· 
tris, hasta las vértebras. Los 
más importantes son el recto 
anterior, el oblicuo mayor, el 
oblicuo menor)' el transverso. 
Oc todos ellos, r an sólo el 
oblicuo mayor r el recio ante­ 
rior ocupan las capas supcrfi- 
dales, es decir. tienen inílucn· 
cia directa en el dibujo del 
relieve del abdomen. Excepto 
el músculo piramidal r el recio 
anterior, todos los demás  
músculos del abdomen tienen 
inserciones en la espalda, a la 
altura de los riñones, bien sea 
en las vértebras lumbares o en 
la aponeurosis lumbar (que se 
estudiaré en las paginas dedi- 
cadas a los músculos de la es- 
palda). 

Es un pequeño músculo 
localizado en la región del 
pubis, r cst:í recubierto de re· 
jido graso que no ricnc rcle­ 
vanc¡a en el relieve externo 
del abdomen. 

r.1uscULOS DEL ABDOMEN 

Forma una larruna rnuscu­ 
lar que envuelve la:- ceras l.nc­ 
r.ales del abdomen v forma los 
caracrcrisncos .tbu,han,icncos Oblicuo mayor 
que prcscnt.ln las fii.:ur.1.-. Jel 
arre clásico sobre l,t; caderas. 
Este músculo se tn:>t'n.i en l.1s 
siete úhin1a� costillas \ en IJ 
cresta illaca, v sus fibras se dr- 
rigen diagonalmente hll"iJ IJ 
aponeurosis lurub.rr El ohh 
cuo mayor t'S responsable Je 
la torsión del trunco v 1.1111- 

bién de compensar en uu lado 
d�I tronco el esfuerzo que se 
ejerce con el brazo de! lado 
Opuesto (comolcvnu.ir un pe· 
SO, por cjeniplc.>). 



El oblir110 111t:1111r 

º''4.P«. 11nn rapa 
n1as uiternn y 
911,da oc11lto por 
oblic110 n1ayor 

F./ trnnsvtrso 
,n1•11tlve la ,,·,u11ri1 

'º'"ª ""ª fr1;i1 Y 
ot11pn /r, enpa m1u 

i,11,rna de to//ns /¡,s 
tf"' ,o,,jOnt11H• /!1J 
,n,ísculos lid 
abdomen, del,aj,J 
dt/ ob/itHO n1e,i111·, 
lA ilusrraci611 
,nuesrrn un corte 
t4!Ii°tn/ dtl 111úsoJ/u 
trn nn·1rto. 

lot mú1,wlo1 abdomint,J,1 son 
rabiqwes 7tu11,wlaru mJ<y dánicos 
JJNe encierran IR, VÍICN't.tS 1 trean 
abulttuni,n101 ,11rn,rcrútico1 ,,, la 

p1trtt inferior del tronco. 

Al contraerse, el músculo 
transverso reduce el diámetro 
de la cintura y recoge el nbdo­ 
men hacia adentro. 

Es el más superficial de los 
músculos abdominales v con­ 
fiere a la zona abdomiíl:il de 
las personas con figura atléri­ 
ca su forma ca ractcristica. 
Por arriba, nace de las cosri­ 
!las quinta, sexta y séprlrnn, y 

de la parte baja del esternón, 
y va a insertarse al pubis. Ac­ 
túa flexionando et tronco. 

481.JCUG 

Parre de la pelvis y la apo­ 
neurosis lumbar, y sus fibras se 
elevan hasta insertarse en las 
cuatro últimas costillas ven la 
aponeurosis abdominal: Que­ 
da oculto casi por completo 
por el oblicuo mayor. Si actúa 
de un solo lado, produce la in­ 
clinaci6n y rotación del tronco 
y, si actúa de ambos lados, fle­ 
xiona el tronco hacia adelante. 
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El transverso es el rnás pro­ 
fundo de los músculos abdo­ 
minales (queda complera­ 
menrc cubierto por otros 
músculos}. Es una faja mus­ 
cular que envuelve la cintura 
desde las vértebras lumbares 
hasta los flancos dcl vientre. 
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Complexo 

Esplenio 

Angular del omóplato 

Supraesprnoso 

Romboides 

lnfraespmoso 

Redondo menor 

Redondo mayor 

Serrato menor inferior 

Sacroespinoso 

Trapecio 

Dorsal ancho 
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ESPLENIO 

ANGULAR DEL OMCÍPLATO 
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DORSAL ANCHO 

zona posterior del cuello, y 
que se estira hasta insertarse 
en la 121 vértebra dorsal. El 
trapecio tira del omóplaro ha­ 
cia arriba y recoge los pesos 
del brazo. 

Es un músculo íormado 
por una intrincada disposi­ 
ción de fibras, que se origina 
en la base del cráneo y tiene 
múltiples inserciones en las 
vértebras cervicales. Permite 
extender \.1 cabeza hacia atrás 
y realizar giros con la cabeza 
extendida. 

Está siruado uunediararncn­ 
te por debajo del trapecio, y su 
función es análoga a la del 
complexo: extender la cabeza. 

Este músculo se extiende 
desde las vértebras cervicales 
superiores hasta el ángulo su­ 
perior interno del omóplato. 
Produce el movimiento de ele­ 
vacion del omóplato. 

Nace en la cabeza del hú­ 
mero, en la zona del ornópla­ 
ro, y se inserta a lo largo de la 
gran aponeurosis lumbar. Este 
músculo participa en todos los 
movimicruos en los que el bra­ 
zo retrocede o se aproxima al 
tronco (aducción). 

COMPLEXO 

IA podmmi t intri11((1da ,,.,,.," 
111wtult1r dr. la tspalda 
fWOf>OtTÍOnR i,n¡, "' úu PIUJOITS 
opon,,,1idadt1 p•ro f/"'' 1'" anur4.1 
p11td1111 lu�ir SUJ U}llOdfflitntM 
dt an111on,;i,. 

REOONOO MENOR 

Se origina en el ángulo infi.·· 
rior del omóplato y se inserta 
en la zona superior del cuerpo 
del húmero. Su función es IJ 
de mantener aproximado el 
húmero al omóplato. 

REOONOO MAYOR 

Es una lámina muscular de 
forma rriaugular, que cubre la 
parte superior del hornbro y la 

Es contiguo al músculo in· 
fracspinoso y sigue su misma 
dirección. Tiene tarnbléu la 
misma función. 

INFRAESPINOSO 

Su función es análoga a la 
del supraespinoso, pero hace 
posible en particular ta rot�· 
ción externa del brazo, al ti· 

rar de \a cabeza del húmero 
hacia fuera de su cavidad arti­ 
cular. Este músculo se origl­ 
na en el borde espinal del 
omóplato )' se inserta en la 
cabeza del húmero. 

SUPRAESPINOSO 

E� un músculo auxiliar del 
deltoides, que contribuye a 
elevar el brazo y a mantener la 
cabeza del húmero dentro de 
su cavidad articular. Se inserta 
en la cabeza del húmero y en 
el ángulo superior interno del 
ornóplaro. 

La. espina dorsal está rcco­ 
rrida verticalmente por los re· 
cios haces del músculo sacro­ 
cspinoso, responsables de la 

inclinación de la espalda. El 
relieve del sacrocspinoso es vi· 
siblc a ambos lados de la co­ 
lumna, en la zona lumbar. :\.1 
llegar a la alrura de las véne­ 
bras, el sacrocspinoso se frag­ 
menta en tres haces muscula­ 
res, perdiendo así la mayor 
parte de su volumen visible en 
el relieve de la piel. 

ROMBOIDES 

E.I serrato menor inferior 
tiene sus insen.:iones, por una 

parte, en las dos últimas vértc­ 
bras dorsales y la:, tres prime­ 
ras lumbares y. por orra, en l.1 

parre posterior de las cuatro 
últimas costillas. Los scrrnros 
menores superiores (cn la ilus­ 
tración, ocultos bajo el rorn­ 
boides) parten de las dos úhi­ 

n1�s cervicales y las tres 
primeras dorsales, v van a in· 
serrarse en la parte. posterior 
de las costillas segunda, [cree· 
ra, cuarta y quinta. 

Se incluyen en este apartado 
los músculos de la espalda pro· 
piantcnu: dicha y los de la parte 
posteriorde.l cuello. 

La espalda consta de mu­ 
cbos y rnuy poderosos múscu­ 
los, ocultos bajo J,1s �chas su· 
perficics del tr:ipcc10 r del 
dorsal ancho. Sólos, estudian 
los más importantes de todos 

Uos especialmente los rele­ 
vantes par.1 el dibujo. 

UNI 8ERRATOS MENORES 

. Es un músculo que eles· 
cíende obllcuarncnrc, desde ln 
sexta y septimn vértebra cervi­ 
cal, y se Inserta por debajo de 
la espina del omóplato.  Su 
función es elevar el ornóplaro 
Y vproxirnarlo a la línea media 
de la espalda. 

r.1uscuLOS DE LA ESPALDA 

SACROESPINOSO 



Coxis 

Huesa ilion 

Sinfisis púbica 

Hueso pubis 

LA forma d, /11 p,J,,is mur,.,Ja .. 
la de una palangana de bor,¡

0 

mJ1y pronu11e111d01. Se tmra tk 
101 

,u.,,po Óleo ,nuy robNrto m ti 'INt 
sr nnituh, In cobnn,ia 11en,lm,J 1 
/01 /J11estu dr. .hu piern1U y que, P'!' 
lo rn11to, rrnbe y rtpnnr 111úft1pia 

'ª'IJ"S J nfúe,-..,(JS, En la 
i/usrn,cion inferior se 1111,urr,, 

la inclinació11 de la ptl1•is rrsptcto 
al rue,po. úu li11ra1 rojas"'" 

nftnncins l'tnicnle.s J J10ri:.011tales 
q11e pen11i1,11 rrprr.se11ra, su 

coloca,id,r, 
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/ J ____./ 
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Cresta ilíaca 

• 

Espina 
ilíaca 

Cavidad cotiloidea 

Tuberosidad del isquion 

Hueso isquion 

LA PELVIS 

La pelvis o cintura pélvica es 
un anillo óseo constituido por 
cuatro clcmenros principales: el 
sacro y los tres pares de huesos 
ilíacos. El conjunto de la pelvis, 
que forma como una palangana 
de doble cuenco, soporta el pe· 
so de la parte superior del cuer­ 
po. Además, la pelvis transmite 
las presiones que llegan del 
tronco y los empujes que llegan 
del sucio a través de las cxrrcmi­ 
darles inferiores. 
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RJ '6 DE LAl'l!LVIS 

La pelvis está compuesta por 
tres huesos pares firmemente 
soldados entre si: el ilion, el is­ 
quion y el pubis. El ilion es el 
mayor de los tres y presta su 
forma caracrcristica a la pelvis; 
su borde superior forma la eres­ 
ta ilíaca, visible externamente. 
El isquion ocupa un lugar rnás 
bajo y aparece como una raruifi­ 
cación del ilion. El hueso del 
pubis fonna un cinturón con el 
isquion, y en su cara externa se 
encuentra la articulación de la 
pierna. En d lado posterior de la 

pelvis se encaja el hueso sacro, 
en d que acaba b espina dorsa..l. 

La pelvis masculina es más 
estrecha y csci más indinada ha­ 
cia atrás que la femenina, mien­ 
tras que ésa presenta unas eres­ 
ras ilíacas más pronunciadas y 
más inclinadas hacia adelante. 

En relación con el eje vertical 
del cuerpo, la pclvis está inclina­ 
da hacia adcbnte. Para dibujarla 
corrcctamcnre, dentro de una 
figura vista de perfil, hay que te­ 
ner presente que la linea imagi­ 
naria que une el cxrrc,no ante­ 

rior y posterior de la cresta ilíaca 
es una lino horizontal, mien­ 
tras que la linea imaginaria que 
une el cxrrcmo anterior de la 
cresta ilíaca y la arti..--ulación del 
pubis es una linea vertical. 

El El tronco 
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La pd,u ieun11i,r• tl•,.,.mmtr el 

rtlleH exr,rwr ,Id Ahiit#llen. En 
J• ÍJ/JU'l'íl lfJljl(JÚJ#C, tt>n{,trt IR 
c•nu1eristua for,,i• ,le tui.dt> a 

l• Ju1e4 1nfrna, y u los jl11nros 
drl 11bdt1Nu:,i 
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111u me u!r,nia a 
algu mes 11/argath. 

l.i, pr/p¡¡ 
drtt1,11Ú1/l t/ 
'"'''º"'" J ti 11101•1111it11to dt /11 
r11drr11. P11r., 111 

tOJ'T({fl/ d1bUJ0 J,ay 
lfUt trnrr prtstPITe 
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9urdn por"'""'" 
drl /í,iirtr 11,p_tnor 
dt In rram 1/111,u, 
u dtClr, que rntrt 
rl utrrrh111111t11111 
dt //l (IHturn {. d 
huuo dr la pr 11i1 sr 
11Jttrpo111n loJ 
ab11ltan, IUl(OI 

/111rrnft1 dt los 
n11ÍsC11las oblicuos. 
FJ tliJlltHlll iJllt 
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Trapecio 

Esternocleidomastoideo 

Clavlcula 

Acromion 

Deltoides 

LJ1J tlnrit11l1u J ,/ rxísrrr dd 
n,ro,nirin (p,nn,rfirnu ni 
01nápJa1111 1011 IM nrcidcf!ílf 61,M 
mas JJIJf"'r'rJl.tUrI rn rf rdirrr dr /rir 

lffln1hroJ lm 111111n1h,J má, 1•iriblr1 
IDII ,, ;últuidn (10 r/ ,,.,,�brri. ,/ 
1171pttio fll In pIJrtt pun,rior dtl 
(1uJJ.J .r r/ t11rrn11,!,úlaH1n1tt1id,,. 
en In pnnr ntllrriur J lnt,rnl 
lid ,11,//a 

/ 
/ 

El rrttnw,lriifo111111111i1frr1 
a 11n 1111iu11/u dt dos Jf11ríc11/01, 
,¡,ir Jt vriginn '" /11 clnri&11/n .Y ti 

rn,nui,i )' sr iusr11n '" In b,ur dtl 
,rri11ro. El arrnu1tfrufonuuruidt11 
prn11itt u,11111 In jlrxit!11 ro1110 In 

c.,;trn1ió11 dd c11d!o, afi cu1110 d 
niro dt In cnbc::.,1. Su rtlicre es 
�dnrn111r,1tt 1•,ribft únj11 In 

111pnjicfr dr In piel ,11 todos cstot 
111ori1nic11toJ, apcrinl,11r,ur rn In 
extensión .1· d �q1ro. J1111ro ,011 ti 

trnprdo, 1or, los 11111u11los 1111ís 
dcttn11i111uurs dd rtlir1·r 
111u1tó11,iro rld c,u/lo, 
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LOS HOMBROS 

El hornbro es un c0111·ll 
1 . 1 . l 1[¡' con1p CJO l e  arr1culacio 

• ' llc1 que une el torax con las l'\l . 
id d · · re rru a es supcnorcs. La ra. . 

e d "i'.t)11 ,un amcnrnl de esa ccinipl. 
d d , ( . �)I a arncu atona reside en ¡ 

amplitud }' la variedad de 1 a . . d uv rnovnmcntos c.1 brazo. Pnr 
otra parte, la articulación de! 
hombro debe poder 11onon 

I 

1 1 
. e- ' r roe as �s tracc,oncs y pc�o¡ 

que n:�tba de los brazos. 11Ji� 
cumplir con estas cxigcn(i 

11 

en el hombro se coordin'.11; 
dos arriculacioncs: la de IJ 
clavícula con la del esternón 

I 

la de la escápula con la c!J1 
cula. Este conjunto articui 
recibe el nombre de: cinn 

1 escapular. 

J 



El tronco III 

L clavículas son huesos as . t: 

S Y 
cilíndncos, en ronna corro 

I 
S que coni:ctan e ester- 

dc ' . 1 S • ,on los omop a tos. u 
uon I b · . (ación con e manu no 3rucu . 1 1 del esternón pemute a. a.' a· 
vícula tres tipas de rnovtnuen- 

. de avance y retroceso, de 
tOS· d c:lc\•ación y descenso, Y. e �o· 

ción sobre su propio eJC. 
13 . . 
·rodos estos n1ov11n1cntos_ s.e 

roducen de forma auromau­ 
�3 al moverse el omóplato. 

En el varón, la extremidad 
externa de la clavícula suele 

estar algo más elevada que: en 
la mujer. 

La clavícula mantiene la es· 
c:ípula hacia atrás y hacia fue­ 
ra, y permite la inserción de 
varios músculos del cuello 
brJZO y tórax. La forma de: I� 
clavicula es visible bajo la piel 
casi en su totalidad y facilita al 
dibujante el cálculo de las pro· 
porciones. 

FJ 11trttn11on y In RfH'[JSu rom,o,dt.s 
son urrrmidtuin Jrl 1JmDplato 1"' 
rodean J protQ1tn la art.(11/11(11,,, 
dd l,Nmtro. Amh,u sirrrn lit 
111srr"1111 n 1f11llnt01 musru/111 
y ti rrl1rrr q11t º'W"'ª d atnin,ron 
,, vu1blt lmJO In pul. 

Son huesos planos y trian­ 
gularcs, ligeramente arquea­ 
dos en su cara interna para 
adaptarse a la curvatura de la 
caja toricica. El omóplato 
consta de dos caras, tres án­ 
gulos )' tres bordes. El lngulo 
superior llega hasta la segun­ 
da costilla. El ángulo inferior 
suele alcanzar el nivel de la 
séptima casulla. Este ángulo 
inferior (o pico) es una refe­ 
rencia importante par:1 el ar­ 
nsta, y:1 que su volumen, en· 
grosado por las inserciones 

,'\ 
musculares, es claramente \•i- -� 
siblc en el relieve superficial - 
de la espalda. 1\)in1ismo, el i 
borde interno, cercano a la 
columna vertebral, también 
es claramente visible en cic.:r­ 
tos movimientos. La cara ex­ 
terna de la escápula presenta 
dos apófisis o salientes: la es­ 
pina, acabada en el vclumino­ 
so acromion en el que articula w 
la clavícula, r la coracoides, � 
que se proyecta hacia la parte O 
anterior de la escápula.Tanta U> 
la espina como el acromion 8 
pueden palparse bajo la piel y � 
son claramente visibles en 
ciertos movimientos. 

Clavícula 

Acromion 

Humero 

Espina 

Acromion 

Apófisis coracooes 

FJ º"'óp/1110 o t1tapul11 a 
un l1Ntso ¡lanr, IJNt ofrttt u11a 

01"11" 111ptrjitu para In 111strc10,i 
dr /01 múluplu m,ueulOJ dtl 

lwmbro LA '"'"llm r1111arra su tam t..t"ttrna., m la qur p,udr 
1•,ru ti rtl1rrt dr In npu111, del 

aen,m,011 y, algo Muho p,ir t.JTt, Je 
111 11pofms eornr1J11ies. 

El omoplnru y la 
d11r1tufa "'" un 
t01f)U11(0 mNJ 
art1tul11do iindu qur 
,e tntMtllíl"IIII en ti 
11011,bro, /11 :01111 dr 
nuU 1110111/,dnd iitl 
,u,,po. F.n rl/01 
rnrutt1trnn 1u 
11ucrr1011 n,us,u/01 dtl 
tOrax, dtl rutilo, dtl 
l,o,nbro 1 ir 111 rspnlda. 

- 

J 

El u"'6pll1t() es l!!Jtm1na1u ro11iaro 
m 1w ca111 1NttMu1. Esn concar1dad 
"•dapra 11 /a fortt111 r,..11rt..\'.a iir{ 
ró� ., ii11 nluJanueNto a ,,udriplu 
lftNJ(Jl/Of. 
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Para lograr l:t mdximn eleva­ 
ción de los brazos, las esc:ípul.1.'i 
deben bascular rodeando el ró· 
rax hasta quedar casi p:ir:lk[as 
una a otra, a ambos lados de la 
caja torácica. 

Durante la rotación intern­ 
de los brazos, las escápulas ba­ 
jan y se desplazan hacia el zxrc­ 
rior de la caja torácica. Dur.tntc: 
la rotación externa, las escápu' 
las bajan también, pero se nccr' 
can :1 la columna vertebral- 

D11m111r In eltl'nti6n 111tÍ.d111n 
dt los hm:M. los u,nóplnto1 
ft dtspl11:n11 1,nria d exterior 
dt In u1jn toniticn .v bn¡n1/n11 
tmcín nrrib,,. F..rtn t!tT'ati011 
in,plita u1111 toni011 drl 11,1ttbrn:;o, 
l]llt ,riro q11, In ,abr.A rl hú111,ro 
tope conrrn rf a,ron1io11. 

' 

MOVIMIENTO 
DEL OMOPLATO 

La csc:ípula es un hueso ex­ 
tremadamente móvil. se dcsli­ 
za por la cara posterior del tó­ 
rax en múltiples direccioncs.v 
esto es lo que permite la am­ 
plitud ,. variedad de movi­ 
micntoS del brazo. 

Al levantar los brazos las es­ 

cápulas se balancean de manera 
que su dngulo infcrior se dirige 
hacia el exterior del cuerpo. Es­ 
te balanceo se ve frenado cuan· 
do el húrncro ropa con el acro­ 
mion; entonces, es imposible 
continuar la elevación de los 
br.uos. 

Con los brazos pegados al 
cuerpo, el borde espinal o in­ 
terno de la escápula es paralelo 
a la columna vertebral ,. el es­ 
pacio de separación c'n-trc los 
dos omóplatos equivale a la 
anchura de uno de ellos. Por 
orro lado, las escápulas no es­ 
tán situadas en un mismo pla­ 
no, sino que, al mantenerse 
pegadas a las costillas, forman 
un ángulo abierto. 

Las nn10pla101 o tít1Íp11/111 
nltn�1:!lltt, rn 111 partt i11ftrior. 
rl 111r1/ de la 1iptim11 J, urtnl'� 
rottilla T p111dtn nun•tnt a /11 

anti'!' Je la tnja ronitirn, 
t!n-n,11/rut o darmdit11do ,,,r1í11 
,I mo,i,,11,1110 dr /01 ÚntUJ.J.· 
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1"11 omóplntllJ so" plllnOJ tnngn11r1 
II in run•11 de !tu totril/as, tJ d,n,, 
,iq st n1tutn1rnn t" un nusm11 
plan11 sino qut .ll,IJun, ti plnn11 
r11n•ndo qut dntnb,, por in 
upultia, la Clf)II to111t1ta Eno 
nfrttlt dr fom,a dtttrnun11,1tt 
fil drb11JD dt IDJ bombnu en fl!Juriu 
m ucor-...11, como /11 fllt 1, 
nprodurt 11u1t1111 rnas lutttu. 
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,Unimilo /01 lma::.os l111c111 lltrru 
, ,n1n1tll111io unir 101 todo, por 

/ri tsplÚJill (rPltUw" 1ntrn111 lit 
ÚIJ �) 1411u11ipllll0J ,, 11tn-rlln 
him11 ,,,,,; to<llr:rt por tnt111111 lit 
la tolxm"" rm,bnd, pn,'"""''""º 
""8"",. iiapla:.an.,mto MMSCular 

.r un Prrif"""º �rro ,? 
t11 l• :.,,,,, ,¡, l• np,,.a 
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Pectoral 

Serratos 

Trlceps 

Bfceps 

LA AXILA 

Para muchos artistas, la axi­ 
la es una de J35 zonas anatómi­ 
cas más confusas. L:1 axila es 
una zona de reunión de: divcr­ 
sos grupos muscula res. con­ 
creramenre de los músculos 
dd brazo, del hombro, del tó­ 
rax y de la espalda. Además, 
sólo es clarame nrc visible 
cuando el brazo esrá elevado al 

máximo. es decir, cuando los 
músculos de esta zona están 
sometidos a tensiones que 
modifican su fonna. 
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Esta tle11ación dd braUJ po11t 1/r 
,nanijíeno /IJJ dirtintos gruf"l! 

1nusc11lares IJUt de1ermi11�11 ,_1 
rolume11 dt fa axila. El d1bt1)'! 

rtprnnua, ndm11ís, {"! ten1111ntJ 
prod11tidas en {01 11uuc,1/0! d1f 

rrtJlltQ y la espalda que dan ,0.111° 
re1ulrad� [n apari"ón del rr/ttJ'f 
dt laJ d1,B1tRe1ones de los sermloJ· 
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Pectoral 

Dorsal ancho 

Dorsal ancho 

Relieve de 
la décima costilla 

Depresron 
del recto del abdomen 
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Deltoides 

Esternón 

�as in�licaciones necesarias para 
1dcnr1ficar fácilmeme éste y el 
rest� de los músculos que in­ 
tervienen en el relieve de la 
axila. 

EL CORACOBRAOUIAl 

El coracobrnquial es un pe· 
queño músculo del brazo que 
no ha sido mencionado hasta 
ahora de�ido a su papel n1uy 

secundario en el relieve exter­ 
no; pero, si ahora se hace rcfe­ 
renda :1 él es porque sí es rclc­ 
vanrc en la forma de la 
superficie de la axila. El cora­ 
cobraquial tiene su nacimiento 
en la apófisis coracoides del 
omóplato )' va :'I insertarse en 
la parte media del borde imcr­ 
no del hlln,cro. Durante la 
elev:'lción el brazo el coraco­ 
br::iquial se puede' reconocer 
por su forma de pequeño huso 
que surge entre el pectoral v el 
dorsal ancho y que se desliza 
por debajo del bíceps hasta 
desaparecer entre éste v el trí­ 
ceps. Las im:í.gencs qÚc ilus­ 
tran csras páginas presentan 

Los múscu los que partici­ 
pan ,'lsible1ncn1c �cl relieve de 
la a,.-.;ila son, en pnn1cr lugar, el 
dclroidcs, que fonna e.l envol­ 
rorio 1nuscular del hombro y 

que cnrnarca cf aramcnrc ti 

hueco de J:1 axila; interviene 
tan1bién la masa del músculo 
pectoral, que se tensa hacia 
arriba debido a la elevación del 
húmero (hueso en el que est:Í 
insertado); suelen ser visibles 
tan1bién las digitaciones (ha· 
ces n1usculares) del serraro, 
que rambién se estiran arras­ 
tradas por sus inserciones en la 
cara interna del omóplato. Un 
músculo de la espalda que in· 
rerviene en el volumen de la 
axila es el dorsal ancho, estira­ 
do también por sus insercio­ 
nes en el húmero. 

La mayor complicación pa­ 
ra comprender los volúmenes 
de la axila puede ser el rccono­ 
cimiente de los músculos del 
brazo que aparecen vistos des­ 
de un :í.ngulo poco habitual. 
Son visibles tanto el rriceps ce­ 
rnc el bíceps (juntamente con 
el músculo inferior a éste: el 
braquial anterior). El empare­ 
jamicnto de csros dos múscu­ 
los suele crear un surco carne· 
rcrísrico que recorre ía cara 
inrcma del brazo desde la axila 
hasta el codo. 



Los n1ovin1icn1os de inclina· 
ción del rronco to desplazan 3 

derecha o izquicn.i:1 dentro del 
plano front-.il. Estos 1110, i1nicn· 
ros pro,nucvcn pliegues en e:/ 
!:ido de J:1 cintura que recibe 111 
inclinación)' csriran el relieve: 
,uuscul::ir en el l:1do opuesto. 
Los 1novin1icntos 111:ts h:1bin1a· 
lc!i del tronco suelen ser una 
con1binación de dos o 111:í.s n10- 
vi1nicn1os �implt.:s; así, los de in· 
clinación suelen ir asociados :i 

rotaciones o a tlcxioncs. 

La rotación el tronce pro· 
mueve pliegues sobre el lado de 
la cintura que recibe l.i rotación, 
y tensiones musculares en el la· 
do opuesto. Enrre los musculos 
que participan en estos 1110\'i� 

mientes están el trapl.'cio y el 
dors:d :u1cho, �1ue riran h:ici:i. si 
asiinétricaincn1c (S<llo de un b­ 
do)dcl tronco. 

&r11 rouiriú,1 dd tl'fJIJru prom11n,e 
un plugut tll /u rin1ura, a, /11 
i:wnn dd mUsrula tra,urtno, dtb11l1J 
n la tONÍÓn {U/ in11m11. En d Í11dtJ 

op11is10, nr n,inno 111úsrul11 ,¡urdnrfl 
,ontplttflfflfPltf t1tinuJo .v dflra 
lugur a í/,"e los 11rrnt1JJ 1irnr,r1urn 
sobrr d 111m..T 

- 

En cnn jle.\·ion drl rru11ro st 

t1prrr1a rOmo foJ ,nUso,IOJ 
111rrolu,ubans sr trlJfílll v npíu,uu1 

rl r1Hr.1>e dr ti/U :.Ouu dt ln 
t:rpflldn. &tr ap/arJ11t11Jt:11to po,ic 

rn fl'i1ltnri11 rl rehrvc dt /11 
tolu,1111fl rrrtrbml, ru.vr,J' Rpofuis 

:nibrr.sn/1:,i rlnr11nu,ur. 

los músculos pccrru-alcs }' el 
cstiramicuro del músculo rcc­ 
ro del abdomen. así corno 13 
aparición de los serratos sobre 
el relieve del tórax. Si la cxrcn­ 
sión \';1 acompañada de la ele· 
vacióu de: tos brazos, S( forma­ 
rin pliegues aiguifica rivos 
alrededor del cuello debidos .1 

la tensión del deltoides. 

EL DIBUJO DEL TRONCO 

El tronco es el origen de los 
movimientos el cuc:rpo r, co- 
010 se ha visto en las anteriores 
pagiu.ts, contiene una serie de 
porenres grupos musculares 
que dctcruunan claramente su 
relieve exterior. Sin embargo, 
el tronco csei bastante limita­ 
do en sus movimientos cuando 
se lo compara con los brazos y 

las piernas. Los rnovirnicmos 
rnas activos del tronco son los 
de flexión, cxtcnsión v rotJ· 
cion. Todos esros mO\:irnicn­ 
tos promueven diversas tcusio­ 
ncs musculares ast corno 
surcos rnuv marcados en la es· 
p:1ld:11coiu111na vcrrcbral ) y 

pliegues en !J cintura (en la 
conjunción del oblicuo mayor 
y el dorsal ancho). Lo impor­ tanrc par-.a. el dibujo del tronco 
en movimiento e� captar con claridad el sentido de esras te­ 

fercucias (surcos y pliegues) para. a partir de ellas, construir 
el resto de la figura. En estas 
págmas se muestran algunos dibujos que: ejemplifican los 
rnovimienros mis caractcristi­ 
cos del tronco. 
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Son lo, movumemos que 
mchaan 12 c11pa.ld,1 ha.::1a �tris. 
La exreusron del tronco est:i mudw 1nll hmnada que la flc 
11011 debido a la cooflguracrón \ de la npu1a dor-et l WI .ip6ñ$1S uup-deu que !tt" Joblc �llUChn �·/¡ ( 1j 
h:.c,a atr.u) La c.1:1c11,1on del /Je tronco produce I¡ rensrou Je '{· / 

-----\Áu J- ---� 

La flexión el tronco equiva­ le a su mclinaoón hacia delan­ te. Este tipo de rnovimicnro promueve pliegues en el abdo­ 
mcn debido a la máxima rela­ 
)a\.."i.o.O del músculo recre. Asi· mismo, la Flexróu produce renacncs en los mu.sculos sa­ crclumbarcs, que S<" esrirau y aplanan el relieve de 1-a zona 
baja de la espalda. Este estira· 
miento de los sacrolumbares 
hace sobresalir c:J relieve de las l<értt'br.1.s� especialmente las 

dofwa. ) las cervicales 
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LM¡¡irot drl tron,o dan 
/ug11r a u,t btdan,ro dt 101 
IJombrot 911, IIJS 1itH11" 
dirri,ita 11/tura, ,o,no 
p11rde ,om¡,robant en uft 
apuntt en rl 1"' lot 
{Mroru nnat11111i,a, 
t1r11rit,/t1 d,I tront11 han 
sido ruuclto1 tan 1,11,illr.. 
y efit•tin. 
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Lns 1no1>i111ir11tos dr/ tn111to 
111,lrn darse,,, 

co,11binariD11: rstn pon 

tonj111ira 11na ligtra 
in,lii1ari011 ton 11na 

cxtrnsiú11. Tan,biin aq,ií 
la ii1tli1111ción dt lus 

'101ubrrn a opuma • la dt 
/41 tadtnu. 

l'ara rxpr,snr /11 
inrli111lriii11 drl 1ro11,o 
en rnn prJsr, r/ artiJtn 
hn rc11u1rct1d11 tos plir¿Jtln 
dr In cintura nsi ,01110 
la linea dr la rolu1n1111 

r,n,brr.1/ (101 asp«tr1 
fi11,d111111ntnl 111 tM111 /ns 
P<JJN en !.u qur el 111odrfo 
mti dt ,spaúJnr), 
u1ia!Rn:io 11,111aria111enr, 
la pa1itiJ11 d, los 

01110plru111 111rdinfllt 
dos li11rtu 1,11,i//ns. 

Eu tn11 por, ti trr;,1,0 tsttÍ 
rcnliuuulo 11n giro ni ri,u,po 
911, prm,ira 111111 t.Ytrnsión. 
El 1no1•i11,imro qutd11 rt111rllo 
11¡rdit111tr In 'º"'''ª posirió11 
dt lo1 l10111bros rt1pttt1J fl /ns 
tndtrtll, los pn'111tros m 

i11,Jin11eió11 confTaria 
n lns ug1111da.J. 

== ,�' . -.::se, 



Cónduc 

Apófisis 
estlloides 
del radio 

Epicóndilo 

Hunos drl br11:.o (rolorrndos) w ,1, 

'" "'""º l:lJUICrdOJ Au,1q11c ''º 
npart(C rl umuplntu rn ti 'l"' r/ 
hu1nr,o te r1rt1t11/n, pu11ir l'tru 
c/arn,nrntt la forma 1rm1t1J;n,(I 
dt la rab(:,JI bun1erol rodraJ(I dt 
las t11brro11d"dr1 (rtl1rrt1) rn fiu 
q11r /1alla11 Ju uiserr,1111 d11t1ntos 
tl/US(/1/01. 

Tróclea 

Húmero 

Apóf1s1s esuíoides del cUb110 

Epuróctea 

Lcunardo "" Vin,i, Esrudios Je: 
hna.». Rr1Ji'I IJbr11'1, \Vi,11f1or 
c·1ut1,. (\Vindw,, Rruio Unido). 
t.stoJ d1hu)OJ dt Lto,u,rdo dn Vi11,i 
m11tnran "1n tl11rid11d la 
d1srnburil),, dt k,¡ mÍUtlllor dt IR 
'""' 11111,rior 1 pon,rior drl bra=o . • 
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del humero presenta dos rube­ 
rosidadcs cxteruav que pcrrni­ 
t cn la tnscrcrón de músculos 
provcnieures del oruóplato, 
ademas de actuar como polca 
de uno de los grandes rendo­ 
ncs del blccps. La diáfisis o 
cuerpo del húmero es cilíndri­ 
ca en su parte superior y en la 
parre restante presenta una 
sección I riangular. 

Los brazos 

EL HUMERO 
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El húmero es el mds largo )' 
robusto de los huesos del bra­ 
zo. En su epífisis o extremo 
superior se articula con la cavi­ 
dad glcnoidca del omóplato 
por medro de una superficie 
articular esférica recubierta de 
cartílago. El exrremo superior 

L 
:1 extremidad superior está formada por el b�azo y 

el antebrazo. El hueso del brazo es el húmero 
y los del antebrazo son el cúbito y el radio. El h ú ­  

rnero es el rnds largo.v csrá articulado en su extremo 

superior con el hombro y en su extremo inferior ( el 

codo) con los dos huesos rcsranrcs. Eí cúbito y el 
radio, por su parre, se articulan en su extremo infe­ 
rior con los huesos de la m u ñ e c a ,  La longitud tic es­ 

ros dos huesos equivale aproximadamente a tres 

w 
a; 

al 

o 

"' o o 
� 

cuartas partes de la del húmero. 
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La extremidad infenor del 
húmero es de forma aplaStada 
y pft5Ciltl dos supcrticics arti­ 
cutares en forma de polca: U(l;l 

Interna- p:ira el cúbito, y oITT 
circma. par• el radio. El reiie­ 
ve rnás significau,·o de esra a· 
tr'-midaJ se encueurra en la 
zona mtcrna, y se denornma 
cpitnXlcJ. 

El ANTEBRAZO 

El esqueleto dc.J antebrazo 
esr-.í co11.Miruído por los huoos 
c(1bito v raJ10. Con el brazo 
extendido en posición anato­ 
mica (la palma de lama.no tu· 

cia adelante), ambos huesos 
C)IIÍn dispuestos en paralelo. 
con el cúbito ocupando la par­ 
re interna dc:I arnebrazo v el ra­ 
dio ocupando La p.ine c:Ítcnu 
La exrrerrudad supcnor del cu­ 
bito, llamada otccranon. es 
mucho nus volurrunosa que ¡_¡ 

tnfcnor, ves la que fomu el ca­ 
racrerisnco rebeve. hgen.mcn 
te punnagudo. que aparece en 

t...-utna•r •I bta:o se _... 
...-..ne Qt.e el brazo y el antebrazo 
no as1ar, ol,neaaos soore 1.>n 
mismo • Slf"IO que el ..,,,.,,.. 

:0,,1,gue un e .. d1sun10 que el 

broto Esto es deb,cto • que el 
tJe d• i. arucutac16n del eooo 
tsu .. blNQra� po, •st oecwl es 
obllCUO hacia 11n1bll y heot fue- 
11!1 Esa u,r1K:utan(Qlj anatómal 
11;1 de suma lfT\pOttww:ia, 11 hora 

de d1t>u¡at lo figura, sobra 1000 

Cl,Ulndo tf l!llbS1e tiene que uo-- 

11r de memona 

Lo, lt•mu tú/ l,,a:.o 1111 rstlÍ" 
aJ1,,taJ01 ,..,., d MU""' fJC,: /a, 
1,,,,,., tlrl .,.,tm.:o ,w.,,.. ,,,. 

d� fJU Íº""ª un ª"'1'Ú N'r,.,,, 
"'" d f1I ,lrl 1,.¡.,,._ Esto r:s 
úln,111 • ,,,,, d IÍ,W,,Ú ,,,,, 
prarnu, {a ar1i,111líu-iJ11 Ad n,tit, 
rap,r1i, 111 ¡,,;,.� "" a rut,-, 

ri1141 'f"' a,¡ drv•tlo /Huu, d 
t:Cltnor tld M.V. El "'" [u,o, • 
ll•tr Mt,J IN tMn,111 IU /w,lj.r 
h,[�#nl. 

� panc posterior de la arricuh­ 
cron del codo. U exrrerrudrd 
inferior, a su vez, es también 
sig.i11fie3ti\'a en el rebeve exter­ 
no del .. uucbrno, puesto quc 
en su zotlJ rnrerru d.r. lugar ,1 b 
apofuis cstiloido. Esta apófisis 
csnlordes del cubno es habr. 
rualmcmc ,1siblc corno una 
acusada prornincnoa 1un10 3 l,1 

l.OClJ extenor de la muñeca. 
El radso o un huoo hgera­ 

mcrue convexo h:sc1J fuera v 
de cuerpo pnsmauco tru.ngl •• • 
lar. Su exrremo superior es 
mucho mcnos v olunuuoso 
que el mfcnor, \' su forma c.i. 
semejante .a un anillo I...J e\ 
rrenudad mfenor esta. recorn 
da por drversos caruks, en lo, 

que se cncqan algunos Je los 
tendones de los dedos. Con10 
en el caso del cubuo. el cxrre 
mo 1nfcnor del radre pre�111.1 
rambeen wu .apofisas ( apofi-'>1.s 
cvnlordes del r.1.d101 que. s1 

bien non tan notona como IJ 

del cubuo, en muchos caso .. 
sobresale de 1.a. muñen por la 
lOfU opuc�.a. l I.J lpofi�s esll 

101<.le .. Je! eubeo 

l 

Via• p¡mnwr ticl tuJwdcu, 
tirl •- 1=,11irrrlo. E11 I• 
amnJ•tW,, úJ co.111 timu.ca 
,I rthtTc ir} Mo>rllJJDN 
(prrr,11«1n1tr al ,Nhit11) 
' /,u fn.>lt,btf"IJtlíllU "' z. 
rp11rtldt1t ., rl rplídlfiiilo 
l¡,,rrrr•«117JtU .J húmero), 
f¡¡ f""''"' '' ti/Ju Iflrlt ,,,. 
PWl,/r (.• rlamtffmlc 
,.ip,,,M,J ,,, 111 r•ru 111ttn111 
id lmiu 4 /i, alturu Jrl 
•o,t/a ()rri,.s ,n,rt,b,r¡o1f1a, 
,z.,.,.,.,,.tt pal�l,/u klli 

JIU •f'dfuu h"T1la1tlrs Jrl 
rt,l,,,11 J rl n,J10, /0<.,/1!.BÁllJ 
(t, t.,¡ flll"IU IHtll"Hll , 
"''"'" d1 I• ,,u,ñrr.a, 
raptth1·;1,.n,rr 

Enrconoeo 

Radio 

Apófisis estilo1des 
del radio 
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DISPOSICIÓN DE LOS HUESOS DEL BRAZO 
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Volumen del bíceps 

LOCALIZACIONES 
EN LOS BRAZOS 

El relieve de los brazos pone 
de manifiesto en divl·r.s.is zon.i, 
su anaromfa ósea )' n1uscul:i.r 
El relieve de los huesos se mi: 
nifiesra cu el codo )' la n1uílca. 
mientras que el relieve de lo; 
músculos es particularincnrc 
visible (cuando el brazo 110 es­ 
ci en tensión) en el hombre y 

el brazo. Corno es lógico, du­ 
ranrc las tensiones lllLL�cula�s 
éstos se hacen mucho más c.."vi: 
dentes, en particular en el bra­ 
zo (deltoides }' bíceps), pero 
también pueden apreciarse los 
rendones que recorren la mu· 
ñcca por su cara anterior. 

Phegue del codo 

Eprtróclea 

Volumen del supmador largo 

Est1lo1des radial 

Phegues de flexión 
de la muñeca 

Esukxdes cubital 

1'UJ• ,.,u,rior dd br,au, con i11Jit11rt11110 
dt ú,s pn,u:1'p#.Ja aceidnu111 10111tú111iros. 
IJm11t•ri ,I ,dirrt J1l bíceps, "' ti bmeo, 
� Je/ s"pí11""4,, l•rao, rn d 11nttbrn:.-:i1. J;n 
la uu1z "'"'""' (U/ 11ntr.brau,, R fil alt"1'ra 
tlrf codo, u 11d,,1rtt: lo prrm101n1cu,: dr 
111 ,p,,rrxk11 7, • la altura de /11 muílttll, 
,l ll¿JtnJ rtl,,,, ,Id n1iú11drJ tubi'tal, 

) 
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Olecranon 
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Con el brazo extendido, los 
rclic\'c.:S ruás significativos son Volumen del deltoides 
el vol11n11.:n del bíceps (que 
origi11:1, en su inserción en el 

antcbr::n:o, una ligera concavi- 
dudl; el volumen dct supina- 
dor largo, en la cara externa 
del antebrazo; la cpitróclca, en 
[a cara interna Jcl codo, y las 
prornincncia_s opuestas _de! es- 
tiloidcs radial y el csriloidcs 
cubital, en las caras externa e 
interna, respectivamente, de IJ 
muñeca. Volumen del triceps 

Los relieves 1115.s significati­ 
vos de In cara posterior del 
brazo son el volumen del del­ 
toides (en el hombro): el volu­ 

rncn del tríceps (parte superior 
del brazo); el hoyuelo Jcl epi­ 
cóndilo (mds visible cuando el 
brazo está completamente ex­ 
tendido y en tensión); el abul­ 
tamicnro del olccrnnon \' el re· 
lleve del cstiloidcs cubitlL 

' 

Virt11 f,ºlttrior dtl hrezo. 
/¿JJ re it1'tt áuo¡ 111,iJ ,wtnblts 11111 
fafromiru11cifl ,Id olccranen y 

dt rpicJ11dilr1, r11 rl cod�. r /11 

prot11/Jtm11cu1 dd trtil,ú<f(s rubital 
"' In 111111lttfl 

•:..• 

r 

Estiloides cubital 



·rainbién llan1ado rrici.:p• 
braquial, está forn1.ido pn1 
tres cabez:1s: c.:] rriccps l:ir�11. 
el vasto externo v c.:l \';Jsto 111 
terno. El tríceps b.rgo n:1i:c �·11 

el on1óplaro, e[ \"asto cx1cr11<1 
nace en la 2011;1 ;1lta de [,1 c:1r.1 
posterior del hlunt:ro, y t'I \·:1�· 

to interno nace en una 1.011.1 
m:ís baja de i.:sa niis1na car:1 
po1>1c.:rinr. E!>tJs tre� cabezas ,s�· 
rc.:llnen \'.11 un po1ente tendon 
;1p]:inadn (tendón del trÍc\'.pS), 
(JU\'. va a insertarse en l:1 part.t' 
superior <ll·l olci.:ranon. hl tn· 

ccps realiza la ext\'.nsión del 
a11tcbr.1zo r conrribuye a 111:111· 
tener la i.:abc.:za del hll1nc.:rll 
d\'.ntro di: su articula\'.iÓn. 

El deltoides recubre la an¡ . 
cub.ción del hombro conn, unJ 
envoltura. Es un múscul« vo[u. 
minoso y porcnrc. cuya forn1,1 
determina claran1cnti.: la apa. 
ricncia arlcrica en el dibujo de 
figura rnasculiua. Tiene su ori. 
gen a lo largo de toda la espi11J 
del omóplato, as¡ corno en vl 

acroruiou y a lo largo del borde 
anterior de la clavícula, y va .\ 
insertarse en la zona supcrio

1 

externa del húmero, por dch.1 
jo de las tuberosidades dc.:I t'\ 
tremo superior de este hu\'.i.1 
El deltoides es un múscul. 
compuesto por tres cuerpos, 
fascículos, que a su vez csr.u 
formados por numerosos t:,�ri 

culos n1cnorcs \'.Strcchan1cn1 
trcnz:idos; esto lo hace p.1tticu 
larn1cntc co1npacro y pot\'.ntl'. 

El deltoides pcr111it!.' cl\'.\";1 
v dc.:scc.:ndcr el brazo, tan1bil'1 
i,roteg,.: )' n1anrienc establ(" 1 

a.rticul:1ción del hon\bro. 

Aunque pertenece al ante· 
brazo, el ancóneo se n;prcst:ntn 
aquí, para qui.: pui:da ser visto 
con 1nayor claridad. Se trata de 
un pcque1io 1núsculo que.: nace 
en la epirróch::a del hl1n1ero r 
rcm1ina en la cara posterior del 
cúbito. Su función es la de ex­ 
tender el codo. 

( 'a:mps·MUllCUCos ·� 
e, ,, 0Ei?HOl\le110) , • 

Hay dos músculos del horn­ 
bro que no aparecen en la ilus­ 
tración, el subcscapular }' el re­ 
dondo menor. El subcscupular 
ocupa la cara anterior del ornó­ 
plaro (cntre la escápula y el tó­ 
rax), y no tiene ninguna rele­ 
vancia en el relieve anatómico 
externo. El redondo menor es 
un pequeño músculo contiguo 
al infracspinoso, que sigue.: una 
trayectoria nlU)' similara éste, 
con el que se fusiona parcial­ 
mente. Al igual que el iufracs­ 
pinoso, el redondo menor ha­ 
ce posible la rotación externa 
<le! brazo. 

Deltoides 

Tríceps 

Supraespinoso 

lnfraespinoso 

El redondo mayor se origi - 
na en la cara externa del ángu­ 
lo inferior del ornóplaro y Ya a 
in serta rse en la cara anterior 
del húmero. Su función es 
aproximar el húmero al ornó­  
plato, así corno hacer posible 
la rotación del brazo en senti­ 
do externo: con el brazo esti­ 
rado y la palma encarando el 
muvío, fuerza el movimicmo 
por el cual la palma Je la rnann 
tiende a orientarse hacia atr.ís. 

-- 

,\/i__q,u/ Á11gtl, Esclavo rebelde. 
Afusit d11 úiurn (Paris, Fm,uia). 
En rstr dttnlft dt esta rsadu,ra 
p1udt11 idr11tifi<ant tanto ti 
rtdondu 1111,wr ri,1110 
rl i11franpi/1c,u ;r, 1obrr a1nb01, 
In rrpi11n dd un1i,p/nru. ,iJituis,110, 
p11rdru rtru cen claridad d 
dr/toidr1 .� rl trí,,ps. 

MÚSCULOS DEL BRAZO 

111is vcluruinoso. 

El brazo csrá básicamente 
constituido por cuatro múscu · 
los, tres en la zona anterior y 
uno en la posterior Los ruús­ 

culos de la zona anterior son el 
bíceps, el braquial y el corneo­ 
braquial. El músculo de la re­ 
gión posterior e.� el tríceps. � 
csros músculos hJr que añadir 
el deltoides, que envuelve la 
articulación del brazo y es el 

1::1 músculo supracspinoso 
ocupa la cavidad que forma, 
en su parte superior externa, la 
espina del omóplato. Dicho 
músculo se origina en el inre­ 
rior de esta cavidad v se inserta 
en la tuberosidad dé la cabeza 
del húmero. Su misión es la de 
cooperar con el deltoides en la 
elevación del brazo v ruante­ 
ncr la articulación dci húmero 
dentro de la cavidad glcnoidca 
del omóplato. 

El infr.iespinoso cs un am­ 
plio músculo triangular que tie­ 
ne su origen en la cavidad infra­ 
espinosa ( eiruada bajo la espina 
del on1ópl;110) y que \"J a inser­ 
rarsc en Li tuberosidad <le la ca­ 
bcza del húmero. Este músculo 
pcnnire la rotación externa del 
húmcrn: con el brazo en posi­ 
ción anatórníca, fuerza el mo­ 
vimieuro por el cual la palma 
<le J� mano tiende a encararse 
lucia el exterior Llcl hrazo. 

Los grandes músculos del 
brazo tienen su origen en los 
huesos del hombro: el omó­ 

plato y la clavicula .. Los múscu­ 
los del hombro, en su región 
posterior. tienen sus insercio­ 
nes superiores en el húmero y 
el omóplato. mientras que las 
inserciones inferiores están si­ 
tuadas en la articulación del 
cedo \' los extremos superiores 
del cúbito y el radio. 
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Supraespinoso 

lnfraespinoso 

Redondo mayor 

Tríceps 

Supraespinoso 

Deltoides 

Redondo mayor 

lnfraespinoso 

Trlceps 

Ancóneo 

Visrn to111plttn (intl11¡n11/(I 
ti dr/Nidrs) rl, las musn,ltu 

,i, In r,:_4iá11 {'CJfltll°,ir 
,ftl /11'(1�·· 
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ElfBiCEPS 

Apófisis coracoides 
del omóplato 

Acromion 

Cabeza larga 
del bíceps 

Cabeza corta 
del blceps 

Bíceps 

Braquial 

MÚSCULOS DE LA REGION 
ANTERIOR DEL BRAZO 

En la parte anterior del bra · 
zo hay unos pocos pero im­ 
portantes músculos: bíceps, el 
braquial y el coraccbraquial. 
El bíceps es el único que tiene 
inserciones en el omóplato ( en 
las proruberaucias superiores 
de su cara anterior. la apófisis 
ccraccidcs}, mientras que los 
otros dos nacen del húmero. 
Todos ellos tienen sus inser­ 
ciones inferiores en la articula­ 
c i óu  del codo v en los exrrc­ 
mos superioresdel cúbito y el 
radio. 
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El bíceps, o bíceps braquial, 
es el mis superficial de los 
músculos de la cara anterior 
del brazo. Tiene dos oriacnes 
en él hombro, los i:ualeS dan 
lugar a dos parres o cabezas 
musculares (cabezas larga y 

corta}. L:1 cabeza larga del hí­ 
ceps nace en IJ parce superior 
del ornóplaro, y se desliza por 
la cavidad o corredera de la ce­ 
beza del húmero; la cabeaa 

corta nace en la apófisis cora­ 
coidcs. Ambas cabezas (llama­ 
das también bíceps largo y bi­ 
ccps corco) se unen 1.·11 su 
parre baja y fonuan un único 
tendón que, pasando por de· 
1.mrc de la articulación del co­ 
do, ,·.1. a iusenarsc en la zona 
aira del radio. El bíceps pro· 
mueve la flexión del antebrazo 
y también su supinación. 
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l'irtn <011,plttn dt las 1111lu11/01 dt 
to rt�(fiá11 nntericr drl brn::o. 
En <sin i•istn u i1u/uyt ti ddtoidts, 
cuynr {ibrru t1JP11t/Pt1J 

�u111r,Ú1n,1u111, In nniniftui011 
dt/ !OIJJbro. 

Deltoides 

Bfceps 

Braquial 

El músculo braquial, o bra­ 
quial anterior, nace en la mirad 
inferior de la cara anterior del 
húmero v termina en la cara 
anterior ·Je la zona superior 
del cúbito. Es un músculo 
profundo, con respecto al bí­ 
ceps, pero más ancho que és­ 
te, �· le sobrepasa por ambos 
lados. Su acción es la de Ilexio­ 
nar el antebrazo. 

EL DELTOIDES 
YELBICEes 

Estos dos músculos son los 
más poderosos del brazo y, en 
su representación art/stica. 
simbolizan la fuerza y el vigor 
flsico de la figura masculina 
más que nlngUn otro nJ.9scuJ0

1 

con la posible excepción de, 
los pectorales. Los deltoides 
dan amplitud a los hombros y 
enmarcan los laterales del tó­ 

rax, tal como las clavículas y 

et trapecio enmarcan su pane 
superior. Para dibujarlo hay 
que recordar que su curva co­ 
mienza justo en el extremo de 
la clavícula y que desciende 
hasta quedar interrumpida por 

la curva del blceps por encima 
de ta zona media del brazo. la 

curva del bíceps es más corta: 
aparece por encima de la zona 
media del brazo y se interrum­ 
pe antes de la altura del codo. 
En ta figura femenina. el re1i&­ 
ve de ambos músculos es mu­ 
cho menos prominente, sobre 
todo el del biceps el cual pace. 
ce formar un único volumen 
cilíndrico con el tríceps. 
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E11 rsrr nntfbr,1:t1 ,u rr,uiJn tr 
nprrxin ,/ rrfirr, dr f.,t 111111,11/os 
pn/11111r 11101t1r t Jll/'ll!n1f11r /nrr,o. 
J;Jrr IÍh1111" ,, ;Jt111li11 r,1 � 
(/ nrn11111f,1 '""r1fl!1Jd101tr (I !,, 
,nr11 rxtrn1n 1frl 1111r,bn1:u . 

del c:1rpio y �l· diri�1..·11 h:1ei1 
los dedos (i.:011 l.1 e-..1..'.eJh·itin 
lf1..•J J"1lllg_:1r 1, Íll\<.'fl,Í11d(1�C r.!ll 
l.ts �c�111hl;is f,11.111�1..·, dl· c.1J.1. 
11110 de <.·lle". l..1 11t11\·ilid.ul de 

l.1� tl'íCl'r,1, 1:1l.1nc,1..·, t 1.1111hiC11 
J l:1111:itl.1� 1:11.,n�l·i .1., l dl'\lt' ndc 
de 111� 1enllonl'-" dl'I lk·,or pre,· 
li111du. 1111 111ll!>l'ulo 1Jllt' qucd:t 
i.:ontpll·l:ll\lCIII<.' (ttbil"l"III por 
el tlcxor supl·rlil.."i,11. 

N:ice en la zon.1 (crural d<.·I 
r.idio v se ins<.:rta cn l:i lllrin1¡1 
falanie Jcl pul�ar, p:t�ando 
por uno tic los 1:".111.1.k·s del car· 
pio. Corno )ui,. llcxorcs ,upcr­ 
f-ici;il }' profundo de lo� dl'dos. 
el íll·xnr l.1rgo dl·I pull!,Jr 1:11n· 
poc(l es \"isihlc en el rl..'lie\'C su· 
perlicial dl'I :1nrcbr.1z11. (:on10 
su 111..1n1bre indica, pcrniite la 
flexión Jel pul�.1r. 

N:1c1..· r.!11 la epirrúclc:1, y 

ticup.1 l:1 posición 1n:1s intcrnJ 
de los n1ús..::uln) de l.1 ..:.1r.1 an­ 
rcrior. Su tcndün dc�ciendc :1 
lo 1:ir�o del cllbito ,. ,·.1 ,1 in�cr­ 
r:1rsc �n u11 huc!'.o dcl c;irpo (l'I 
pi�ifor111c t. 1 lltl..'.r,·i<.:ne en la 
tlexiún que i11..:lin:1 l.11nann h.1· 
..::i.1 su borde interno. 

E5 un n1úsculo :i.ncho y pl.1- 
no, que est;Í ..::uhiertn por los 
ntúsculn!> di..' l;i l..'..tra anterior. 
Consta de Ju� ...:,1bc¡, . .1s; la pri­ 
rncra y 111:i� l:i.rbJ. pro\·icni: de 
la epitrúi:le:i y la 1.ona. anch:i 
t.lcl cúbit•). r l.1 ,cgunda $C ori­ 
gina en cl bnrdl' :interior del 
radio. 1�orn1J cuarro rcndoncs, 
<.Jllc se deslizan por los :i.ur..:os 

I.os niúscu[o.\ llcxorcs di..' 
los dcdo!> o..::up.111 c.ip.l!> 111:b, 
profundas qui..' lo, 111ll,cul(l) 
de l;i car:l ant1..·rior dl·I ,lntc­ 
brazo. Cuino !'>11 110111brc in­ 
dic;i, pro1nur.!vcn l.1 llrxiún dc 
lo.'i d<.'do�, p1..·nni1 iL·ndo, por 
l·jc1npln. l..'.t'IT;lr rl p11!10. En· 
trc lo!<i rntlsi.:ulo!<. tlexorl·�. )C 

di�ti11µ1..1l'll �ttpcrfi1..·ialcs y pro­ 
fundo�: i.lllo se r11c11l'.in11;111 
:llJlli lo, 1nll�..::ulos lll,Í-" super­ 
li..::i:1!c,. c� decir, el tll·xor su· 

pcrtici.11 de los dedo:- y el íll'· 

xor l:1ry.o dcl pulgar. 

E$ el músculo connuuo al 
pron.tdor redundo ( en �direl·­ 
ciún .1 l.1 cara inr crua del .1111c:­ 
brazo f v. cerno este. IÍl'II<." su 
origen (11 l;i cpitróclca. \'a a 
insertarse t'II el secundo mera­ 
e.upiano ( c l hut·��o mcracar­ 
piano correspondiente .il de­ 
do índice 1. mc diaut c un 
tendón que .uravicsa unu tic 
lo!> surcos ele Jo� huesos del 
carpe. El músculo p:11111.1.r 111;1- 
yor pcnmrc doblar l.1. muñeca 
acercando l.1. p.tlrn.1 de lantano 
al antebrazo. 

ei;;PAÚMll<PlfAVOR 

cicndc 1..·11 diagonal por el .111· 
rcbrazo ha..::i.1 .,11 inserción cu 
la parte 1ncdi.1 dc l r.idio. Su 
mirad inferior qucd.t parcral- 
111c1u1..· oculta dcb.tjo el supi­ 
nador l.irgo. mientras 1..Ju1..· una 
pro I t) 11 g.tci ci n .1 pone u r/)t ic .1 
del biccps lo cruza en su mi­ 
tnd superior. Su función es 
promover l.1 prcnacióu del an­ 
rchrazo. rir.uulo del mdiu ha­ 
cia sí cuando �e ..:011tr.1c. 

Ocupa una posición couri­ 
gua al palmar mnvor y 111;Í.., ccr­ 
cana a la cara iuu-rua <lcl ante­ 
brazo. Tiene vu origen en la 
cpitroclcn v 1cn11111J cu un ten­ 
dón ;111.:hc) insenado en la am­ 
pli.r apoucurovis de l:1 palma 
dc l:i 1n.111c.1. C:tu1u1 cl palntar 
rnaynr, el p.1l111ar n1cnor pr<•· 
n1ucvc 1.1 flexión dc: l:1 n1:1110. 

MÚSCULOS 
DEL ANTEBRAZO 

Tres son las zonas o regio­ 
ncs cu las que se disrribuvcu 
los músculos del .mrcbrazo: ta 

anterior, l.1 posterior y la es­ 

terna. L1 región .uucrior rurn­ 
bién se dcnonmu palmar, por· 
que ocupa el n1i!-1no plano lJLIC 
J;l pahua dt• l.t 1n.111n en el �l'!HU 

de sostener una b.mdcja. L.1 
región posterior t':s l.1 upucsra 
:i l.1 rcgion palmar i pl.1110 del 
codo l. y es l.1 \.)IIC qucd.1 h.u-ia 
abajo durante el 1nis1110 ucsro. 
Finahucnrc. l,1 rcuiúu c.�tcrna 
es l.1 que queda 1;:1i:1:i cl cxrc­ 
rior durante c l ucsr o antes 
mencionado. k 

---- ,_ 

REGIÓN ANTERIOR 

La región anr crio r c std 
constituida por ocho ruúscu­ 
los, de lo� que ,úlr, cuatro 
ocupan un pl.tno -upcrficial r 
pueden wr ,·i:,,1hk·:- en el rchc­ 
V<.' cxtvrn«: <.:I prou.tdor re­ 
donJo, el p.1hn:1r mavor , <.:I 
palmar rucnur y el cubit.il ,111· 
rcrtor. Son múvculos ,1/.1r�:1· 
dov. que ncucn 1111 oriucu co­ 
múu en 1111 tendón q1�c nace 
de IJ t·pirrúrlc:> l'lJIIC ,·.111 ;1. in­ 
scrt ar se en In� huc�n_.. ele la 
muüeca (carpe) r de lu n1a110 
{ metacarpo J. 

e�tc IJlÍIM:UJO tiene <,U naci­ 
miento en l:1 cpitródca �· des· 
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\'ir:,, 1fd pl1111t' u l'l';1J.ión a,um;,,. 

,id .u,trb111:u 1/frrrl,o. J:,: atn 
,111,1. ln r11!111n dt ID man:, m,i 

1,noi1111l11 lu1r1n r! lmer. 

Supmador largo 
rse estudia en las ptlginas s1gu:entes) 

Pronador redondo 

Palmar mayor 

Palmar meno, 

Cubital anterior 
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Flexor c:omún 
de los dedos 

Flexor largo del pulgar 

li�u leí.trapa pn,{11,uln :/1 {.,¡ 

•ut(llfolJ J?t'ff!PYI qi.u m'llm'W 

la NIN .,,11/'n<'r J,J ,lut,J.nr:.,o. 
F.a;¡j:J ,,.i,rr,.:.11 �n !, .. rnro,,,--.l:!r1 
,Ir l,1 (:o.·f<.Jfl d, !""' J,AtJ dt 

/u >W.:rn, lf'J" (]t'fl}'/", nt rl 
111J,ri•umt11 Jr 11,,r•nnr ..... �· 



• ,_ 

·.• 
... ' 

.. 

Sigue la 1nis1na trayecroria 
qt1c el prin1er radial r cst:í. cu• 
bicrto por éste en e:tsi roda su 
extensión. Se origina iruncdia· 
t:tn1cntc debajo dcl primer rn· 
dial (en la parte baja del hl1n1c:· 
ro) y va :t insertarse en el 1cn:t:r 
n1er:1carpo ( que corrcspondi:: 
al dcl dedo rncdio). Igual que 
el segundo radial, es un cxrcn­ 
sor de la 1n:tno. 

Tienen su origen en el b��­ 
dc externo de la parte baja del 
hún,ero, por deb:tjo de la in­ 
serción del supin:idor l:1rgo. 
Desciende a todo lo largo del 
radio cubierto parci:i.lmcntc 
por el supinador largo,}' va a. 
insertarse en la c:i.rJ. posteri°or 
del segundo n1etacarpo (el 
met:tc:irpo del dedo índice) 
tras pasar por debajo de los 
tendones del abductor largo y 
el extensor corto del pulgar. 
Su función es pro1novcr la ex­ 
tensión}' la abducción (movi­ 
miento lateral hacia fuera) de 
la n1a110. 

Jo largo del r:1�i?, h:isu \nsc-r. 
tarsc en la apófisis estiloid�.s'd 

h . 1· ' este ucso . .Su re rcvc es \isib¡ 
bajo la piel del antebr:iz�. s� 
función es la de flexionar cJ an. 
tebrazo y mantenerlo en ten. 
sión, en una posición intcnnc. 
di:i_en��e l:1 pron�c_i_ón y 1:i 
supmacron; una posmon sin

1
¡. 

lar a la del boxeador que se 
dispone a descargar un puñe- 
tazo. 1 

En csrn región se incluyen 
los músculos que ocupan la 
cara externa del brazo, es de­ 
cir, ln que está en el mismo pla­ 
no que: el dedo pulgar. Estos 
músculos son el supinador lnr­ 
go, el primer radial externo, e! 
segundo radial externo y el su­ 
piundor corto. Este úlri,no 
ocupa una. capa muy profunda, 
y no tiene ninguna influencia 
en el relieve cxrerno del ante­ 
brazo . 

Estos dos músculos forman 
parte de l:i capa profunda di.'. la 
región posterior, pero SLIS ten­ 
dones son visibles en el relieve 
externo de la muñeca, l.'.u:111Jo 
se scp:iran al 111i-..:in10 los dedos 
de la ruano: son los tendones 
que unen la base del pulgar con 
la muñeca. Se originan en lazo­ 
na media del radio y se insertan 
en los huesos del 1netacarpo. 

Se trata del músculo de ma­ 
yor longitud de todos los del 
antebrazo. Tiene su origen en 
el borde externo de la p:trte 
baja del húmero y desciende a 

REGIÓN EXTERNA 

dos, excepto el pulg:tr. Este 
músculo participa en la exten­ 
sión de la muñeca y pron1uc\"c 
la extensión de las talungc s 
nproximdndolas a los huesos 
del metacarpo. 

E,i mr dib11}ú Jt epraín ti .prn11 
rc/11111111 q111 far111a11 rl 111pu1ndur 
largu .,. el primrr radial, bnjo los 
r:11rilri ap11rrcr11, 1111uhu 11ufr 

dtlgados, Jcs n11/1c11Jcs ev:tcnsurts 
dr /01 drdcs 

extensor v aductor de /,1 mano, 
es decir, �lobl:i. la muñeca hacia 
arrás, haciendo que c! dorso de 
la mano se aproxime :11 antcbm­ 
zo. v al rnismo tiempo dirige el 
dorSo haci.t dentro. 

Es un músculo delgado, que 
nace en el cpicóndilo del hú­ 
rncro v va a unirse. de los cua­ 
tro rendones en qi,e se divide 
el extensor común de los de­ 
dos, al rendón qut: ccrrcspon­ 
dc :ti meñique. Su función el> la 
ruisrna r¡ut: la del cubital poste­ 
rior, es dccir, producir la ex­ 
tensión y aducción de la mano. 

Es el nuis robusto y volumi­ 
noso de todos los músculos de 
la capa superficial de la región 
posterior. Nace en el epicóndi­ 
lo del húmero. desciende a lo 
largo del radio y, en la muñeca, 
se divide en cuatro tendones, 
que: van a insertarse en las tres 
falanges de cada uno de los de- 

"· ' �·-- 
... . · 

./ . :  \  
1  ·;· • •  

REGIÓN POSTERIOR 

La. región posterior del an­ 
rcbrazo es la que coruparrc el 
mismo plano que el dorso de 
la ruano. cuando el brazo está 
en posición anatómica.  La. 

componen ocho músculos, 
cuatro de los cuales ocupan la 
c:tpa superficial: ancónco (des­ 
crito con los músculos del bm­ 
zo ), cubital posterior, exten­ 
sor del meñique r extensor 
común de los dedos. Esta capa 
superficial <:S especialmente vi­ 
siblc, sobre el relieve externo, 
en la zona superior del ante­ 
brazo, es decir, la m:is cercana 
al codo. 
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Está situado junto al cubital 
anterior (que hemos descrito 
con los músculos de la región 
anterior). ocupando una posi­ 
ción nuis externa que la de ese 
músculo. Tiene su origen en el 
cpicóndilo del húmero y el 
borde superior del cúbito v se 
inserta en la base del metacarpo 
del meñique. Es un músculo 
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l'ilta dr 111 cRra 
o rTlfib,i txttrnll 

dtl 11nttlTr11::,p. 

Primer radial 
extérno 

Segundo radial 
externo 
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Supinador la(go 

Extensor común 

de los dedos 

' 'I , 

· .... h 

Extensor 
y abductor 
del pulgar 

Extensor 
del meñique 

Extensor común 
de los dedos 

Cubital posterior 

Ancóneo 

(descrito con tos 
músculos del brazo) 

,/ ¡; 

l'iíf11 ,ft lttJ 1111U,11lu1 dr lri ,aro II 
r�¿riti11 f!Jirrrior dtl nntrbmUJ. 
l:1J In 1/unnuió,i, ti J11ru, d, 
In 11111110 ,111r,l11 frt111t 11! traer. 

Cubital anterior 
(descrito en la 
re91ón anterior) 



EL �ELIEl(!c DEL'CQo'o 

Bíceps 

Braquial 

\ 

Supinador largo 

Los 1111í1,1t!os dc In Jlc.:ciún ,id ,�do 
aoin sit11ndo1 r11 In cnra antertor 

dc/ brn::;o y ti nnrebrnZ11; s1111 los 
1111Ísc11lo1 "q111 ptn11ira1 pltgnr �/ 
anrebrnzo sobre d brn::.o y rtaf,�r 
/01 es[z1�r..Á}s 1¡11, i111plicn11 tlt 
/f/(11'11!1J(l/ te. 

! 

bos huesos SL' mnnucncu en 
paralelo. Los músculos que 
promueven la pronación son 
el pronador redondo (cSlll· 

diado ant crtormcurv ) r el 
pronador cuadrado. el cual 
pcrtt"llCCt" a las capas rnuscu­ 
lares profundas del anrcbra­ 
zo, por lo que no influye en 
el relieve anatómico cxrcroo. 
Los músculos de la supina­ 
ción son el supinador corco r 
el supinador largo (estudiado 
antcriormcurc ), además del 
bíceps. 

LJI 11·ncti011 dd {1111::,¡1 dn l11gn,· n 
los rdicva del biccps, d brnquinl y 

el s11pi11nd"r lnrg". 

LA ARTICULACIÓN 
DEL CODO 

La articulación del codo dc­ 
sempcña una doble rarea: pcr- 
111 it e que el bmz o se doble 
(!lcxic'in) o se c stirc (cxt cu­  
sión) y permite adcmds que el 
brazo gire sobre su eje (1110,i­ 
miemos de pronación y supi­ 
nación). 

Los músculos Lit· la flexión 
del codo son, en el bmzo, el 
hiccps y c l braquial; y, en el 
anrcbraao. el supinador lar· 
go. Los mú sculos de In ex­ 
tensión del codo son el t r-i­ 
cc p s y et anc óuco .  Todos 
csros músculos hau sido estu­ 
diados en páginas anteriores. 
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La arriculaci ón del codo 
presenta rrcs relieves funda­ 
mentales: dos debidos al hú­ 
rncro v w10 al c úbito.  Los n::­ 
lí cvcs del h ú  mc r o son el 
cpicóndilo r la cpitróclca. El 
primero es el menos sobresa­ 
liente v se localiza en la cara 
externa del brazo. el relieve 
de la cpirróclca sobresale mu­ 
cho más \' se localiza en la ca­ 
ra inrcrna. El relieve debido 
al cúbiro e ... cl olccranon ( cara 
po ... tc ri or del brazo) v e s  la 
prominencia rnás caraci:cristi­ 
ca del relieve del codo. 

m Los brazos 
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La pronación r la supina­ 
ción son giros de[ anrcbrazo 
sobre su eje. Con el brezo en 
á n g u l o  recto con respecto al 
antebrazo. el movimiento de 
pronación hace qui: la palma 
de la m.1110 quede vuchu hacia 
abajo (t:nn e! p u lg ar ha cia 
dcurro j )' el movirnicnru de 
supinación hace que la palma 
quede vuelta hacia arriba ( i.:011 

cl pulgar hacia fuera). Estos 
dos ruovimicruos no deben se 
coufundido-, con loi, giros o 
roracinncs del hombro rnicn­ 
t r;1i, l>C tiene el brazo estirado: 
pronación y supinación in­ 
cumbcn sólo al antebrazo. 

Durante la pronación el ra­ 
dio ¡.;ira sobre s¡ mismo v 11c 

cruza sobre el cúhiro, rnicu­ 
tras que el la supinación am- 



Ep1tróc!ea 

Olecranon 

Eprcóndllo 

L. PrvnnciOn dtl 11ntrbm:o t1 rl 
IIJor•i111it11t11 por ti umt In palrnn 
rlr In 11111111> q1,rda h11á11 nbnjo. 

El llntrbrn:o 
drrttll(J dr In 
[,g11m rrnli:n 1ir1 

pronn,i0,1 .r ti 

i:JJHirn:/o tlttÍ tll 
nrtiri,d dt 
n1pi11nci011. 

UJr 1H1i1,11/us dt In 
txtt1uiii11 dd todo tsttÍn 

1it11ndos r11 In a1m 

JHlsttrior dd hrn:o; son los 
1nlÍ1t1i/01 'I"' prn,tittn 
mímr todo d hrn:o J 

rtnli:ar /01 rsjiier:JJ 
ruotiadu, n ,s, 

11101•i1nie,uo. 

Cúbito 

Radio 
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Triceps 

Ancóneo 

LA 1r1¡in•riiin ,it/ .intrin1::o rJ d 

mo1ri111in1tt1 p,r d ttud /¡¡ P,ilfllf 
de In nrn110 '!"'"" l,suUI arribu. 

En rnn pos, sr 
ndrime rl 
ro/u,i1e,, drl 
tric,ps y ti rdirrr 
dtl olrcn:111011. 



MÚSCULOS V 
MOVIMIENTOS DEL BRAZO 

Las ilustraciones de estas 
páginas son un compendie 
aclarativo de lo tratado en las 

Palmar rnav- 

Palmar men 

Cubital ante1 

Supinador largo 

Deltoides 

Blceps 

Braquial 

Primer radial 

Distrib11ció11 dt /r>1 1111í1,11/os drl 
brazo Y r/ nntrumzo nuu,dn r1111bos 
111a11iit11tn In pwicirh1 a11ntó111icn, 

tsto t:;, tan rl brazo cniradn (brnUJ 
)' nntcbmeo 1111ust,.nu 111 cara 

n11t,ri4,r) l In pnln1a lu:uin 
dtlantc. 

apareciendo como trenzados 
alrededor de los huesos. 

Estas ilustraciones son una 
guia gráfica para reconocer ca­ 
da uno de los músculos del 
brazo en rodas lus fases de la 
rotación, cuvos volúmenes de· 
bereruos conocer al abordar 
un dibujo. 

páginas anteriores. Los brazos 
efectúan movimientos de ex­ 
tensión, de flexión y de giro o 
rotación. Resultado de la 
combinación de estas posibili­ 
dades es una compleja gan1a 
de: disposiciones musculares. 
Cada una de las ilustraciones 
muestra la disposición de los 
músculos en un gesto caractc­ 
ristico del brazo. Estos gestos 
corresponden :1 distintos 1110- 

mentes de la secuencia de una 
rotación interna del brazo: en 
los cuatro primeros, la rora­ 
ción es vista desde la cara ante­ 
r:ior del brazo v, en los cuatro 
siguientes, dcsCh:: la cara poste­ 
rior. Muchos músculos son \'Í· 

siblcs en varios momentos de 
la rotación, pero hay que pres­ 
tar atención para poder idcnti­ 
ficarlos, ya que se comportan 
como las fibras de una cuerda, 

·m Los b,JZOS 
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Deltoides 

Tríceps 

Braquial 
Bíceps 

Primer radial 

Supinador largo 

Extensor común 
de los dedos 

Segundo radial 

D11trib11n011 
dt fut ni,iu11/(II 
r11 la cara ,xr,n1n 
lid brn!:-(1 y dd 
n11trhra::.o'. 

Deltoides 

Tríceps 

Braquial 

Bíceps 

Supinador largo 

Ancóneo 

Primer radial 

Extensor común 
de los dedos 

Cubital anterior 

/)inrib1ui011 
111uu11lnr ilr la cara 
rxtrrnn ,le/ brazo y 
d( {n rara pv1ttri1Jr 
dd nlltthraz.o; los 
t111¡st1dos dd codo 
r,par,,r:,i 
t1Jrsi1J1111dOJ. 

Deltoides 

Trlceps 

Braquial 

Bíceps 

Supinador largo 

Ancóneo 

Extensor común 
de los dedos 

Cubital posterior 

Cubital anterior 

Torsih11 dd brazo y 

dd niurbra=o ,¡ut 
tllUtslrn 
pnrcinlmtntr: lot 
171/Ílft(ÚJJ d, 1111 
,11r111 cxr,nin y 

poneríor • 
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SUGERENCIAS PARA DIBUJAR 
El.BRAZO Y EL ANTEBRAZO 

Para comprender claramente la dlstribu· 
ción muscular de tos brezos hay que lmagt­ 
nar el brazo como una barra o columna fija y 
el antebrazo como una barra móvil anicula· 
da con ella en et codo; al girar el antebrazo1 
los músculos se enroscan sobre dicha be­ 

rta'ce forma parecida a las fibras de una 
cuerda enrollándose sobre si mismas. Hay 
que tener en cuenta que, en la gran mavo­ 

ria de las ocasiones, las figuras presentarán 
uno o ambos antebrazos en una posición 
que implica tales torslones muscula,es. es 
decir, en una eosición equívalente a alguna 
de las reproducidas en la parte baja de es­ 
tas péginas. En ninglln caso. sin embargo 
será necesario (ni conveniente) diferenciar 
en e! dibujo el relieve de cada músculo del 
antebrazo: generalmente bastará con suae­ 
rir la dirección del supinador largo (en la ca­ 
ra anterior) o del cubital anterior (en la cara 
posterior). En ta representación de fíguras 
extremadatnertte musculadas puede ser 
necesario destacar otros músculos como 
el prtrner radial o el palmar mayor len la ca­ 
ra anterior), o el extensor común de los de­ 
dos y el cubital posterior tambos en la cara 
posterior). 

l'ista 1lt IJJ1 mliu11/o1 

dt /11 rnru putrtri11r 
dtl bra:n y 1lrl 
11111tbr11::o tll po1frió1J 
a11ntDmfra. 

Supinador largo 

Extensor común 
de los dedos 

-, 

Ancóneo 

Cubital posterior 
Cubital anterior 

1 
" 

Ancóneo Cubítal 
Supinador 

anterior 
largo 

Extensor común 
de los dedos Palmar mayor Palmar mayor 

Cubital posterior Palmar menor 

Cubital anterior 

E" ata ilunrruióll, fl n11ubrn:,¡¡ E11 d punru d, 

rJ brnui 1i._q11r ,,u,rstra nlNrlf JU nflh:imogiro i11umo, 

,n11nr11ndo 111 a1ri:1 t11rn a11u,.jor d nnubra� drja �rr 

fl<'lttrior mimtras mimmu q11r d 111 rarn cxtrrmr 

j 
braw ba.qirado mirutras q1ir que d n11ttbra!(! 

ti /,m:;a 
qi,.a J,11ti1J rl /,arta dr1nr rtr 
lnurior luuta u1111 pan_r dr su 11runtra n, 

canr i11trm11. 
111onr11r su cam ,ara mttrna. 

i,it,roa. 

<'it!lti:t: 

'� Deltoides Deltoides Deltoides . ' . 

Tríceps Triceps 

Tríceps 
Bíceps 

Bíceps 
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EL DIBUJO 
DE LOS BRAZOS , 

La _aplica\ió1_1 pr:Íctic,i tkl 
estudio anaronuco de los bi 

. J. 

z'?s. requiere un. conol.'.iinitnto 
básico di.' los músculos, a¡,j en. 
n10 una cuidadosa ohscr,J . 
ción de la realidad. Estas <li, 

d
. .  .  l  

con rcmucs son lundan1cntJ· 
lc s , en general, para dibujJr 
cunl_quicr tipo de figu.ra, pero 
de torrun 111uy especial en el 
caso de 1011 brazos, ya que ¡11. 
tcrvicncn n_1ul.'.hos n1ús..:ulos, \" 
son 111uy diversas también las 
posibilidades que pueden du. 

se en el relieve externo duranrt 
su rnovirnicuro. Estas págin.is 
muestran algunos dibujos cul­ 
dadosamcnte acabados; cad3 

uno de ellos representa el bn­ 

zo, c.:l antebrazo, o ambos :i. b 
vez, en 1111 movinucuro distin­ 
ro. Todos los movimientos re­ 
prcscutudos se caracterizan 
por forzar las tensión muscu­ 
lnr , con el propósito de hacer 
visible su relieve. 

(:unr.do ti i,rn:;.¡i, d11rn11:r In 
f!r.riiin. u trrll,1 al mii.,.-i1110 les 
mu1n1/1J1 1111Ü pro1111,unus ron 

tinHprt ti bfrqi1, d 111p1111ulor 
la'"!J,, y ri n,b,r11/ antrrisr. 

----------- 

E11 t1tn (l!rfl j1e. .... i611 dtl brn�, 
j1111t11 ni ro/1111101 dtl bicrp1, 
drrrnrn rl rtli,rr q11, fon111111 
j1,111ni rl s11pi1u1dur lnwo .t ti 

pn/11uir 11in_1.,,,· en In rara _,,,. 
11,11rn11r ,ir! 1111td1r11w. 

• 
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Los huesos de:! c;irpo 1. b i CJr. man un ta iquc curvo <l 
forma ,ón�·a,·a visto dcscÍi: ,: 
cara nnrcnor de !;1 niano (I 
palma). l)c u1.10 a otro cxirc� 
1110 de ese tabique se cxtic ¡ 

l. ne e 
un rgnmcnto a 1nanc:ra de 
puente. por debajo de] e I 

1 
llJ 

pasan os tendones de I ' 1 11 n, muscu os exores de los de. 
dos, que se encuentran en el 
anrchrazo. 

El metacarpo está fOrn1:1do 
por cinco huesos largos, aun. 
que de pequeño tamaño, 11.1• 

rna.dos metacarpianos, que -c 
extienden desde el carpo :1 !.t\ 
falanges. Los metacarpiano, e 
numeran del uno al cinco, cr 
pczando por el pulgar. Su !01 . 

gitud difiere de unos a otro . 
siendo el más largo de rod. , 
ellos el segundo rncracnrpian J 

(dedo índice), y el más corto , 
grueso el primero ( dedo pu 
ga.r); el resto, en orden de 
ccndenrc en cuanto a su lone 
rud, son el tercero, el cuarto 
el quinto. Las articulncionc . 
que unen los metacarpianos · 
las primeras falanges, y este 
con las fa.la.ngina.s, dan lug.r 
en el relieve del dorso de l. 
mano a los nudillos. 

ll,ll�ACARP,O ] 

El esqueleto de la mano csni 
formado por tres partes: la 
muñeca o carpo, la palma de la 
mane o metacarpo, y los de· 
dos o falanges. 

Nudillos 

EL ESQUELETO DELA MANO 

El carpo está formado por 
ocho pequeños huesos de for­ 
ma compacta e irregular, dis­ 
puestos en dos hileras, una hi­ 
lera superior que corresponde 
a la articulación de la muñeca 
con los huesos del antebrazo, 
y orra hilera inferior que co­ 
rrcspondc a la articulación de 
la muñeca con los huesos del 
metacarpo. Los huesos de la 
hilera superior, a partir del la­ 
do del pulgar, son el cscafoi­ 
des, el scnnlunnr, el piramidal 
)' el pisiforme. La hilera infe­ 
rior está formada por el trape­ 
cio, el trapezoide, el hueso 
grande y el ganchoso. 

El escafoides, el semilunar 
y el piramidal se articulan 
con el radio, mientras que el 
ganchoso, el hueso grande, el 
trapezoide }' el trapecio se ar­ 
ticulan con los huesos de la 
muñeca (a partir del dedo 
meñique). 

/Al nrtfr11/ntio1u1 Jt los 111trntnrpia1101 ron /r11 fnlangtt y de lnt fnln1¡get 
,111n 1í, dn11 l11gnr n l1111111rlillos dtl rinno 1/t /11 ,un,w y de l1111(edos. 

l.1011urdo do l '11,n, r.)tudioi de 1nmn\. Jl Vtal J.1bri11,·, \Vi11d1ur (,'n11lt 
(l\'111.cir.,.., llr1111, IJ,11do). · • 

músculos que con1ponen su anatomía. A esa varie­ 
dad muscular propia de las manos hay que añadir 
aún J:1 musculación situada en el antebrazo, y que en 
rigor tiene corno único objeto mover el conjunto de 
la ruano. Por ú lt i m o ,  c11 las páginas posteriores se 
trata asimismo de sus proporciones características y 

del método para dibujarlas correctamente. 

Las manos 

L
as  manos  son las zonas anató11�ic_:1s más 3.�icula­ 
das de todo el cuerpo. En las paginas que siguen, 

se describen los numerosos y menudos huesos y 
w a: 
al 

o 
(/) 

o 
o 

� 

------------------------------- 



,l!ASFAl!ANGES, 

Son huesos largos de pe· 
qucr

1
o tan1:11i.o. articulados en­ 

tre sí, que reciben cl nombre 
Je pri1ncra, scgunda y tercera 
fo.lang:c, o falange, falaugina )' 
f ala 11 geru, rcspcct iverne n re. 
Est;lS tres falanges disminuyen 
de JongiruJ progrcsiv:imcnrc, 
siendo las terceras, o falange­ 
ns, las más delgadas y corras. 
El pulgar sólo tiene dos fa­ 
lanAcs, carece di; la ter­ 
ccr·::i. Falange o Ia­ 
Jangcta. 

Esq11tlrtu dr la 111a110 d,r,c/Ja vína 

01 Jtl cem a11rtrior (pal111a). Lo1 
huesos drl carpo r1trí11 drstac:ados 
tn a::,11/, los d,t 111rrncarpu m 
1111u1n.ll1J .� ln.sfaln1¡gf1 ,,, tra 
to1101 diJti11to1 dt rrrdr (sO/o d11s 
tonos pnn1 las fnln11gts dt! p11{r¡nr). 

EL TÚNEL DEL CARPO 

Recibe este nombre la ya 
mencionada curvatura O 

puente Que forman los hue­ 
so_s de la muñeca, y que per­ 
mite el paso a los tendones 
musculares provenientes del 
antebrazo. Esta forma curva· 
da tiene repercusión también 
en la configuración de la rna­ 
no, �ues hace que Los meta­ 
carpianos no se extiendan a 
lo largo de Uf\plano completa­ 
me(!te liso sino ligerameote 
cóncavo (cuaodo la nJano es· 
tá relajada, el meñique y el 
pulgar se curvan hacia e! inte­ 
rior Ce la palma}. 

Carpo: semilunar 

Carpo: escafoides 

1 er metacarpo 

Tendones de los músculos flexores 

Ligamento anular del carpo 

Las manos. 
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Carpo: piramidal o 
<J) 

Carpo: pisiforme 8 
e 

Carpo: ganchoso 

2!! metacarpiano 

3er metacarpiano 

4� metacarpiano 

511 metacarpiano 

Falange 

Falangina 

Falangeta 

Tendones de 
tos mllsculos flexores 



MÚSCULOS DE LA MANO 

�L ABDUCTOR CORTO 

Aductor del pulgar 

Abductor corto del n1eñique 

Abductor corto 
Flexor corto del meriique 

Flexor corlo del pulgar 

Es un músculo grueso I l. . 1 ' ' orina mangu ar situado en i 
p�n1:i de la 111_:1110, .c�si pcrp,:n� 
dicular a I� d1rel.'.(1c;1n del 11111. 
g:1..r r parcialmcnn- O(ldto. 3t 
cngum en �I n1e1:1c;1rpi:1.no 1..kJ 
dedo 1n_ed10 y_v:1 .1 insert:ir..,c 
en la pr11�1er:i. �Jlaugc del pul. 
g;1r. Su tuu c i ó n  es  ndu1.:ir el 
pulgar, es decir, :iccrc:1rlo a IJ 
palma de la 111:1110. 

EMINENCIA HIPOTENAR 

Lumbricales 

ADUCTOR 
DEL P.ULGAR 

Los músculos de la eminen­ 
cia hiporénar, situada cn la zo­ 
na carnosa dcl canto de b nu­ 
no, se IJ:11nan abductor corro 
dcl meñique, flcxor corto del 
meñique y oponente del mcn¡ 
que. Junto con los músculos 
de la eminencia rénar, son los 
111,ís variados \' fuertes de la 
ruano. Esto se' explica por JJ 

mavor movilidad de la zotu 
delpulgar y JeJ meñique, cu 
comparación con la del resto 
de los dedos, cu c:isi tod,1s IJs 
funCiones quc i1nplique11 asir, 
sostener y nl:111ipul:1r objetas. 

Esrd situado inmediata­ 
,nen te por debajo tlel opo· 
ncntc , tiene su origen c11 los 
huesos trapecio y trapezoide 
del carpo, r su inserción infc­ 
rior en la primera falange del 
pulgar. Su función es 1110\'er cl 
pulgar hacia dentro y hacia 
delante, en un gesto análogo 
al de sostener un gruro de 
cartas. 

FLEXOR CORTÓ 
DEL PULGAR 

Está casi complcramcnrc cu· 
bicrto por el abductor corto r 
no aparece en la ilustración, 
aunque sobresale por debajo 
de este h:11.:i;1 cl lado de la pal· 
rua. Tiene su origen en el hueso 
trapecio del carpo y ,·;1 a iuscr­ 
rarse en L'I primer mcracarpiano 
(el metacarpo del pulgar}, Su 
función es l:i de flexionar este 
mcmcarpiano. 

1 

, 1 

EL OPONENTE 

Los músculos de l:1 ruano se 
disrribuvcn entre el dorso v la 
palma. L mayoría se cncuCn­ 
rran cn l.1 palma, �, son múscu­ 
los flcxorcs de los de-dos (pcr­ 
mitcn el juego articular dt· las 
tJlanc;cs): el dorso esci rccorri­ 
do p'ór los rcndouc s preve­ 
nicnrcs de los músculos de la 
cara posterior del antebrazo, 
responsables de la extensión 
del conjunto de la 111;1110 hacia 
arrds. Los músculos de la pal- 
ma se agrupan en rrcs zonas o 
regiones: !;1 eminen cia ténar. la 
región inedia y J.1 eminencia 
hipcténar. La primera de ellas 
es la zona de la base del pul­ 
gar, la segunda es el centro de 
la palma, y la tercera la base del 
meñique o canto de la ,n:1110. 
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11111.i dr fui 1111iu11/01 dt /4 raro 
lflllrriur J, la 11uo111 drr,c/Ja. 
l:,i la pah11n ,fr !t, 1111111u, fu, 
IIUÍJ(U!,,, 1( .fuuib11Ttll (11 tra 

:.J1i1u prúu1p:1/n: tñ 011111t1uia 
tt11:i� (hnu dt! p11[t1:1r), la rr!JiD11 
111Cd1q 1, pnl11u1 y la r,1i11u11r1n 
l11polr11nr o b:111 dtl IHtÍIÚJUt. 

MÚSCULOS DE LA 
EMINENCIA TENAR 

La cmincucia tcnar csr:i. 
constituida por cuarro peque· 
ños rnúsculns agrupados en 
un racimo. Son el abductor 
(Orto, el oponente, el flexor 
corro y el aductor del pulgar. 
Todos estos músculos riucn el 
movimiento del pulgJ°'r, y a 
ellos se debe el abulrarnicnro 
caracrcrisrico de esa zona ana­ 
rómica de la ruano. 

Es el nuis superficial de los 
músculos de J:1. enlincncia té­ 

nar. Tiene su origen en el hue­ 
so escafoides del carpo y va a 
insertarse en el borde externo 

de la primera falange (la falan­ 
gt: del pulgar), a la cual flexio­ 
na y hace girar hacia dentro. 
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Estos músculos se dcno- 

Abductor corto del meñique 

Se trata de cuatro pequeños 
músculos situados en un pla­ 
no uuis superficial que los in­ 
tcrósccs palmares. No tienen 
su origen en un hueso sino en 
otro »iú-culo. o 111is en con· 
crct o, en los tendones de 
otros músculos: en los rendo­ 
ncs del tlcxor común de los 
dedos. Van a insertarse en las 
primeras falanges Je todos los 
dedos excepto el pulgar. Los 
lumbricales tienen corno mi­ 
si011 flexionar v abducir (sepa· 
rar) los cnarrodcdos. 

Tendones del extensor 
común de los dedos 

minan asi porque se encucn­ 
rran en los espacios situados 
entre los huesos metacarpla­ 
nos. Sc distinguen dos tipos 
de músculos inrcróscos: los 
palmares y los dorsales, se­ 
gún se hallen en la zona de la w 
palma o del dorso de la ma- � 
no, respectivamente. Todos O 
estos músculos tienen su ori- (J) 

o gen en los huesos mcrncar- 0 

pianos, y terminan con sus 8. 
respectivas inserciones en ca· r--: 

da uua de las primeras falan- 
gc!. de los dedos, excepto el 
pulgar. Los inrcrósccs pal­ 
mares son aductores de los 
dedos {los mueven hacia el 
eje de la ruano}; los inrcrósc- 
os dorsales son Flcxorcs de 
los dedos \' también abducro- 
res (los separan del eje de la 
lllJIIO). 

LUMBRÍCALES 

La región palmar, como su 
nombre indica, ocupl el ccn­ 
t ro de \.1 111;1.110. Está consnnu­ 
da por lo� músculos intcróscos 
\' \ns lumbricales. Son múscu­ 
io� de ¡l(q111..·ño tarnaño y, por 
lo 1;11110, no pueden dcsarro­ 

llar grnudcs esfuerzos. Su úni­ 
ca fuudóu e� \:1 lle separar n 
reunir los dedos \' facilitar su 
articulación. ' 

REGION PALMAR 

1 

' \' 

!' f i 

OPONENTE.QEU MENIQUE 

\' .\ 
'\"'\� 1\ 11 , 
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Es un músculo situado de· 
bajo ele los dos anteriores. casi 
1otal1111..·11tt' oculto por ellos y 

qu1..· no aparece en la ilustra­ 
ción. Tiene su ori!!,e!I en el 
hueso ganchoso del �:1r¡>0 y se 
inserta en el metacarpo del 
meñique. Su fu111.:iú111..·s mover 
:1.I meñique hacia Jc1Hr\> r ha­ 

cia dclanre , 1..·11 el gesto de 
oponer el meñique al pulgar. 

lnteróseos 

Vistn rlt /l)J u11i1n1/011lt In tnrn porttrior dr In 
111n110 rl,r,rl,n. 10rln In 111r11,11lnrurn rlr In ,11r11 
/'Ollt:ior sr rtd11r, ni gn,po r1� 111ú1,11los i11rrni11os. 

¡(BoUCT08 CORTO .!Jg__M-5!:!l:;:Oc,U:::Ec....-• 

�LEXOR,CORTO 'DE� MENIQUE 

Ligamento anular del carpo 

\)e forma similar a la del ab­ 
du,tor corto, sigue una rra­ 
vccroria ,n:Í!> oblicua respecto 
�l 111t!i1iquc, ya que se origina 
cu un hueso más  central del 
carpe (el ganchoso). Este 
músculo va a insertarse en el 
borde interno de la primera fa· 
l.1111�c del meñique. Su función 
e� i..:cn.:ar el meñique a la pal­ 
LlKI de \J 11\3.110. 

1: un ¡ll'l\uci10 músculo si· 
.s . . 

1 .11 la parte mas mtcrna 
1UJlO'- -· . . 1 111an<l. Tiene su or1g.cn d..: a . . . .1 1 

11,tn::.,.0 ¡11s1torn11: uc car· 
,11 e . 1 1 . inserta en el ba-c le a  
110 \' ... e • · 

. · ·ra íalaugc del 111c111quc. 
pritlll . I .. 'iu t'uiu:ión es abducir e mcru­ 
, . Su volumen i.:s clarnmen - 
1Jlll- • • Í, 
u: ri,.ibh: en el rclivc super 1· 
. 1 ¡,. la mano: da Iortua al 

(l.l 1 � 

(j(l{O de ésm. 



Las "n1'r11/acio.11r.1 de /01 '111tsa1 ,11et11rarpi11nos y las fr,/11,¡grs sr ,ii,triln1rc1. 
r-11 anos apro.-.:111111da11ie11t, co11ri11triros, tSptcinl,11,ntr 11isiblrs r11n11do ic 
srpara11 los dedos. 

El pulgar se encuentra . 
I d. 

· t11 un p ano rsnntc al resto d 
los dedos, de manera que .. t . '- (q¡¡ 
la ruano vista de perfil ap:ir ...  

.  •  •  •  (¡:� 
en una pos1c_ion mas front.iJ 
que los demás, y en carnb· 

1 • 'º con a mano vista desde el ,J ' 
, Or. 

SO se ve mas de perfil. 

cuando el pulgar está en la 
posición 111:ís separada de los 
otros dedos, se aprecia que 13 
articulación que une la prime­ 
ra y la segunda falanges sí está 
realinentc alineada con la 
prolongación del arco ante­ 
riormcnte citado. 

de los dedos, en la pahna; de 
esto se deduce: que la longitud 
del dedo medio equivale a la 
mirad de la longitud rotal de la 
rnauo. Los dedos índice y anu­ 
lar son de la misma longitud, 
algo més cortos \1111.: el medio, 
y el meñique llega aproxima­ 
damentc hasta la última falan­ 

ge del anular. 

El pulgar merece algunos 
comentarios al margen de los 
demás dedos, pues su forrua y 

movimiento lo diferencian 
claramente, y se distingue 
también por su particular in­ 
tervención en las proporcio­ 
nes generales de la mau o . 
Con los dedos juntos, la pun­ 
ta del pulgar continúa el arco 
casi perfecto que forman las 
articulaciones de las primeras 
y segundas falangcs de los 
otros dedos .  Al abduc ir el 
pulgar (separarlo de la pal­ 
ma), su extremo traza otro 
arco ideal, que: no es exacta­ 
mente prolongación del ante­ 
rior, ya que tiene su centro en 
el origen del metacarpiano 
del pulgar)' no en el meracar­ 
piano del dedo medio. Pero, 

Idealmente, l:1 Ioruntud to­ 
ral de la m:1110 (desd"c la base 
del pulgar hasta el extremo del 
dedo medio) es igual a dos ve­ 
ces su anchura. Encajando el 
dibujo de una ruano en un rcc­ 

tingulo Je tales proporciones, 
la línc.1 media de ese rect:ingu­ 
lo (la. que lo divide en dos cua­ 
dradcs iguales, coincidiria con 
los nudillos y la úlrirm falange 
del dedo pulgar, en el dorso, y 
con la prominencia de la base 

FORMA V PROPORCION 
DE LAS MANOS 

Por su diversa movilidad y 
articulación, puede decirse 
que Las manos constituyen un 
terna anisrico por si 1nis111J.s. 
Son la parte del cuerpo que 
puede ofrecer un mavor nú­ 
ruero de posiciones distintas. 
dado que están constituidas 
por cinco apéndices con tres 
articulaciones cada uno. 

A continuación, se estudian 
las proporciones generales de 
las manos \" se ofrecen algunas 
indicaciones útiles p:1ra que el 
artista pueda rcprcsenrarfas 
cficazmcnre. 

' 
' 
' 
' 

Co" ,I p"lgar atinmda ton los 
drd()s, su rxrr,1110 n1p,rior 
co,ui,nín ti arco q11, fannnn In 
nrtir11larió11 ,,, /111 primems 
faln,l.!Jrs. ,.1/ seperar rl p11fg11r, 
su 111ovi111ir11to fornm 1111 arco 
i11dt¡,<11dir11te drl anterior. 

/ 

I 

( 1 f 
' 

\ 

= 

l.n lillra mrdia del re,ui,1gulo '!"' 
ti• ,u proporriin, a la ,,iana 
toi,uiJr (rn lo poli11a) cun '" b1ue 
dr lo, drduJ. 

¡F=- 
1 

IA tnatla purdr in1rrib1nr ,,1 un 

rr;rAn.!fulo dr 11111,ro. dohlr II la 
1urrhura. l.a línra ,,.,iitt Jr nr 
rrr1ll".,11ulo 11pmx1l11,rJn,,.rnrr 
"nnridr (r,i rl JQ,w dr In '""""' 
'"" /41 nudillru dr /111 • 
-.ruu:11 rput nw. 
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U11a mn,io nrric11ladn dt 111nd(rn fl 1111 

nutsorio dt grn11 n.v11dn pnrn ti nnina .vn r¡ru 

ptnHitt ,nudiar 111 In prtitrirn rudo tipi) dt 
poJicio,us dt h'1 dtdot ofrtcit11do, ,uit1111Í1 1111 

rn¡run111 i,inudiato para d dib11jo. 

A partir dt la posfriJ11 dt In mnuo n11fr11/ndn, 
st dib11fn11 /01 tll}lte11uu corrr1po111/ioirrr n In 
pnl111n ;r 11 ,ndn 11110 rlt fo1 dtifos 01idn11do dt 
njunar sus proportio11t1. 

& f1Ítil pnsnr drl tSl}lltmn abo:n.do ni dib11fa, 
dtf,11iti1•(l. Ra1tn trn111jünnnr lar junturas dr la 
111n110 nrtindndn t11 rtrrlarltras am,11fntit1na y 

dar 11nt11r11/idad nl movnnímt». · 

A pnnir rltl gtnu dt In ,11n110 
11rrir11/nd11 u dibuj.1n l1J1 daltJJ 
rr1ptta1:do svs pu11ri1,nt1 .v 

prup(/rt1u11t1 rtlnarns. 

/ / 

/ -/ , 

Erra po1ici011 dt In 11111,w nrric11lndn 
rtt11trrl11 In nctiú11 dt 1111 f!Ín11ina: 
enria dtdo time 1111n pasic1011 rliftre11u. 

l.As rtttns dd 

tsq1u111n n,itcrior s, 
rtdo11drn11 v 111nri::.a11 

hnstn co11ir.111ir 1111a 
rrprtJn1tnti011 

1111rur11l y rtnliJta dr 

In '"""ª· 

Las articulaciones de los 
h�c�os se sitúan a lo largo de 
disnntos arcos, más o menos 
concéntricos. Estos arcos idea­ 
les también pueden localizarse 
en cualquier posición de la 
mano, siempre que los dedos 
sc mantengan en un rnisrno 
plano. Esto supone una gran 
ª.Yu�a pan el artista, porque 
significa que puede deducir sin 
mucha dificultad la posición y 

el �amano de un dedo cual­ 
qtncra a panir de la posición y 
e tam:i.ño de los demás. 
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L4 ,nano anit11!11da purdr iUlop:ar ,a,i 
rualquit" pm.1 dr una ,11a110 rrnl y el artilla 
,JI., .irbr n1ur.ar IUJ prrporrio11r1 n{q11 
arili:ada1 a In n,1!id11d dr 1111a ,n,0111 toucran. 

f_-ta rt una p,mciJn n1as fro,ital l/u, la 1'nlni11r 
_., r.crmÍlr ,irr ctim11 ir ar:uulu11 1111 drdo, a 
lo '"';U' dr I• palma J/r [a mano creu11do 
rrror::4, fartJrilfmir,11rt1 J,b11J1n a la pcnp,nira) 
,,, /11 1ltd_'IVTl1' dr tu, j'aÍAKJll'J. 

ÉJr, t1 el r1q11c,11a dibujado a partir de In 
po1iri01i de In 111n110 artir11/ndn; ti11icn111t11tr ,r 
ha 1•nn'adv 1,11 poco ti pu¡¡to ,ir ristn ptJrtJ 
adaptarlo a las úur1u1011c1 dtl dib11Ji1 jí11nl. 

EJ r19ut11111 inirinl drl dibujo rtpitr con pocos 
n,mbio, la po,irió1¡ ,1, la 1t11111u nni,ula.dn y 
ofrrrr unn b1ur adtr11ada n la r/1tburnrió1i 
rtnlirta drl dibuj'o. 

El dib11jo drfi11iti1·0, drbid,1111t11tr 11wddn1fo y 
1u111brrndo, t1 """ li_11rr11 11wdiji,a,ió11 d, In 

policióu inicial dr la 1un110 nrtiruladn. 
1'.tflt1,rnl111r11tr, pnrn 1/arnr a rstr ra11lr11rfo d 

nrtilrn dtbr fijan, rn111bit11 t11 11110 111n110 rr11 

ya q11, rl 111odtlo d, 111ndt1n 1iilu uf,·rc,· 1111 
(l'Jflt111n 9t11eml de 111ori,11it11to. 

!, • 

El rts1tltndo e, rne dibujo ptrftctnt11e11te. 
acabado "' ti ,111, se '11t11 ndnptndo /111 Jonnas 
esqut1111Ítica1 át In 11111110 artuulnda n In 
1Jbsen•atió11 drt111/trdn de 1111tr 111n1to renl e,s 
la 1ni11ua o pnrttida p01iti/nJ. 
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El di!ruiu dt l.1 1111111¡, lfPfi:·u/ad,, 
/111 farilitnilo Htl nirajt .tttr.tnr! dt 
la f<1rn1.J. ptru fa rrtili:.i�iii,i JÍ11al 
M l':f 1"'Slld.J rr. la re!rn·1t.-iñ11 

atrnt.r dr to.1111 lit( prqHhiM rrlit1T1 
.t �J,i,nmn íitl 1'1Jrill 

&u rs d rcndtndo dr 1111 protrJc> de 
,lil111j11 q,u /Jn i11r/11irl11 el :ro::.ndo 
dd tsq110,1,1 uncial b.uad.i r11 !n 
cap,n de In 11111110 ar.ic,1/11d11 de 
medcm. Lu luces Y sombras 
r,1pondtn II un nñh.1j<J pnnrrior 
rt11fi=ndo tultr 111u1 111n11u real. 

Este lltJtu, v« rr.currrln 
ti rlr /u1 trv111pautnJ, 
tirrr to1110 11wrldo rlrl 
rlib11ju q11r npnrcrr II 

to11ti1111n,ilJ11. Nt• 

pnrrtr nq,ii 11rtr1nriu 
i1ul11ir d dibujo dd 
r1tJIUJIUI lflll Jt lm 
porlirlv 1•rr 
rqi_ttirln11u11u t11 /01 
rl1b11jo1 mueriora. 

Éstr ti tf ,iltinw rlr /01 rlib11jos ,{r 
In serie y rruuisrr "' In 
rrprtst11tnciü11 dtl dursu dt In 
1111�"ºi. '•.11 n.sprrto npnrt11te11ici1tr 
1111,s jncd r¡ur r/ di�11jo ,fr In 
pnl11u1 Pll"O q11r s11pn11, prtstnr 
1111n 11tc11ciún t11id11rlon1 ni rtfirvr 
1/r los ,111di!lo1 y /01 tr11do11ts. 



Cuello do! lornLir 

rnados pélvicos, Cada una de ellas se divide en cuatro 
zonas: la pelvis, el muslo, la pierna o pantorrilla y el 
pie. La pelvis ya ha sido estudiada con anterioridad, y 
del pie se trata en páginas posteriores; en estas páginas 
se aborda el estudio del muslo y la pierna o pantorrilla. 

O 
esdc el punto de vista anatómico, las piernas se 

consideran los miembros inferiores, también lla- 
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HUESOS DE LAS PIERNAS Trocánter rne. 

El esqueleto de la pierna, 
entendida como el conjunto 
formado por el muslo y IJ pan­ 
rorril!a , csl� compuesto por 
cuatro huesos: el fémur, que 
constituye el hueso del muslo, 
y la rótula, la tibia y el peroné, 
que cousriruyen los huesos de 
la pierna o pantorrilla. 

Lanmrdo da viuci, dib11jo1 
dd r11¡11r/c111 .v los 1111Í1c,i/o.1 de Jiu 

pitnlnJ. Rth·td /.ibmrr, U'i11d111r 
Cn1tfr (lVi;1d1or, R,;;,., U11ido). 

Fén 
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Tróclea 
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�· .. ..;! Peroné 
·-·- - . 

Maléolo externo 

ílóll, 

TilJ1 

Maléolo interno 

Astrágalo 

ViJrn entrrior 
drl r1qurlct<1 
dr In pirn11, drrrrhn. 



El fi:n,ur es el hueso m�s 
1 ,

0 
v robusto del cuerpo. En 

.1r� • . . 
,u �xtrcnto superior. ,-e arncu- 
1 (011 IJ rcl\'I) ! CVII el hueso 
J . 

iliJ,:IJ Je l:1 pelvis+ �-. Cll )U CX· 

trcino iufcrior , Jc!>.::.1.11� sobre 
l.1. tibi.1. El cuerpo Jt·l tcmur e� 
de sc.:cicln ,:.,�i triangular lt�o 
,ilindri,.1,, �- por l.1 panc mfe­ 
ri,,r v:i c11\a11t·hj11J(1,c h.1,r.1 
forn1;1r 1111.1 especie J, capitel 
111\'.:rriJo, )1tnil,1r al que forrna 
1.1. ribi,1 en \ll p.1rtc vupc nur , 
E,ro permite que .1n1b11, huc­ 
su, !i·,r111c11 1111 ,11t·rr11, 111.ic:111, 
en la Jrticul:i,:iún Je l.1 r,K111l.1, 
,¡uc .1,cgur.1 IJ. r,,i,1t·n.:1.1 J J.1, 

¡1rc�ioncs y c:ir�Js .1 que cvtá 
son11.:1id.1 la pierna. L.1 cxt r c­ 
midad superior del fi:·1nlir fi,r- 
111:1 una cabc z.i rcJnnJc.1dJ, 
parecida J l.1 c.\trcn11.l.1d vupc­ 
rior del húmero. 1:-.1J ,·.:!l">CJ:J 
está unid.1 JI cuerpo del huey, 
.1 tr.i\·Ci. de unJ c\:1ren11JJJ JIJ· 
rruda cuello dc l tcmur En IJ 
unión del ..:uerpu Je\ rcmur 
con el cuello. Jp.1rccen uru tu· 
bcro sid ad ru acr z a . IIJm.1JJ 
trocánter n1J\'1)r ( en l.1 .:.1r.1 

externa del huc,01.  ,  . • •  t  r  s  .  
mucho 111.1, pequeña. ll.1n1.1· 
J.i troc.intcr menor ! C!1 l.1 ..'.J.r.l 

mtcrua del tcmur 1. l.a r.1rte 
cx1ern.1 ih:-l rroc.rutcr 111J\11r 

puede Jll\ .. .nirvc l11!tT.1111c�1tc 
en el rchcve ,·.\ter1o;r de Ll .:J· 

dera. En l.1 c.1r.1 po-tcnor ,le su 
extreme 111!Cnur. el tcmur pre­ 
sema unn, rchcvc-, .1r1i,·11l.1rc, 
prun1ine11te,,, 111.1, n 1ncn11,!i, 
�i111Ctn,·l,,, ll.1111.1J11, coudrlos: 
t:�tui. ,,·lit·,..:,:>...: ¡,1\1lu11�.1n h.t· 
c1.1 l.1 ,·.1r.1 amcnor v conticu­ 
r.111 nnr �11p.:rti..:1e .1rti.:ul.1r :1uc 
rlcnc furn1.1 de pt1lc.1. ll.111,.1- 
da trú..:lc,l. t.., cara externa de 
l.1 tr6.:le;1 e •. " \Í�ibk· en el relieve 
externo de la pit·n1.1. 

c,,.,11 r11 rl tlUo dr fru b� los 
hurs,11 dt la p1rrnn "º atii11 
a/u1radoJ, 1i11u fllt In dirttt1Dn drl 
}tmur forma 1111 ánq1,lo ,/:111.ID. 11 
la altura dt la rodl/111. ron raptcto 
11 111 dirrcci011 r¡ur riqiir,i la tibia y 

tl pm,ni. - · 

T,ocanter 

rnenor 

Las piernas. 
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La rótula es un hueso ceno " de forma casi triangular, qu..: .s 

se articula con ta tróclca del fé- :¡ o 
mur, Su prin cipal función es \,' 
proteger cl tendón del cuádri- z 

Irocámer 
ccp-, al cual está unida. Este 

" robusto tendón se dcsüza por :5 mayor l,1 tró.::lcJ femoral corno una w 
cuerda por una polca: ta rótula a: 

CD 
hace IJ!> \"Cl.'.C!> de escudo pro- o 
rector del tcnJón, y es pcrfcc- "' ramcmc visible sobre el relieve o o 
externo de la rodilla. ¡:: 

LA,TIBIA' 

Es el mavor ele los huesos 
de la p:111101.-rill:1, )' está slnudo 
cn la p.lrll' inu-ma de l.1 mis- 
111a. En :-11 parto.: i.upcrinr, sc 
arti..:ula cun el ICtnur y, en !>Ll 

Fému, cx1rc111n inlCrior, ..:nn ..:1 hut!i.O 
,H,1rá¡¿..1lo, IJlll' pertl'tlece al 
carpo {hue!>o� del 1nbi1!0J.  
<:01110 cn el \'a�o del !Cn1ur, su 
cu..:rpo es Je ... ec..:ió11 triangu· 
lar. L:i tihía :u�..:ta clar::imentc 
al rt·lit·ve ..:x1t·rno Je k1 pantu· 
rrilla, d:indo lu�:ir a un c:inal 
plJnn �ituadn en la 1.nna ante· 
rior inter11;1 Je la piern.1. Asi · 

Cóndilos 
n1is1110, ll pro1uhcran.:1:1 de ... u 
extrc1nid:ul in!Criur pnimue\'C 
el relieve Jcl n1aléoto inrerno 
Jl•l tohillo. 

E� P.ERO{!IE 

1 
Peroné 

E� 1111 hueso l:irgo �· dclgl· 
do, �iru:1do en una posición 
ex1cn1:1 y pusttrior r¡;specro J 
la rihia. Su cx1re1nidad supt· 
rior se anicul., ..:on l:1 tibi.1, y su 
cxtretnidad in!Crior se :irticula 
con la rihia r con el astr:ig!tlo 

Tibia (un hueso del tobillo). Entre 
el peroné y la tibi:i se abre un 
esplcio que, Je hecho, i:st:í ce- 
rr::ido por unl lllt!rte n1cn1brJ· 
113 que sin·e de instrción J los 

ntÚSl.'.ulos de la pierna. 

Maléolo 
interno 

Astrágalo 

Vista ponrrior dtl tJqutltttJ 
dt fa pirrna drrttba. 



Sartorio 

relieve del tibia! así co • rnn d 
pero ne� y l?s gc1nl"los en I pantorrilla. En csrc ¡lrini, J 
1. · . cr l.11• 

uUJO, pero cu J:i ptcrn:1 
queda en segundo pl.ino /luc 
bión e� interesante obscrv ª01

· 

l
. . ar el p rcguc que lonna llnbri.: 1 

¡·¡¡ 1 • 1 • ,l T(¡. e 1 :1 e cune nccps relajado. 

VJ5T�1Ul!TERAUEXTERN� 
.., • = ,,.r. 

Tibia 

Gemelos 

Rótula 

Pata de ganso \ 

Si obscr\'amos el primer di­ 
bujo de l.1 siguiente página ,  
veremos c¡ur.: dc sruc an la� 
grandes masas Ji.:I muslo, do­ 
minadas por el cuddriccps. el 

Tibial anterior 

1 Vasto ínterno 
(cuádriceps) 

Maléolo interno 

relieve de !:1 r ó tula )' los con· 
tornos de los músculos de la 
pnnr orrilla don1inado1, por 
la ribia. En la imagen de esta 
págiua ,  pueden disringuir· 
s c rarnbién los r clicvcs de 
los músculos aductores del 
muslo y del sartorio. 

Aductores 

Recto anterio 
(cuádriceps) 

Vasto exter o 
(cuadricepsl 

LOCALIZACIONES 

DE LAS PIERNAS 

El relieve Ó.'iCO v muscular 
de las piernas es bastante más 
pronunciado que el de los bru­ 
zos, si comparamos ambos 
miembros en reposo: por su 
fu n c i ó n  susrcmadorn , los 
músculos de los miembros in· 
fc.:rion:s son ruás voluminosos 
y además prcvcnmn siempre 
algunas tvnsroncs que los ha­ 
cen aún mds visibles. En vista 
fronral, destacan los voiúmc­ 
nc.:s del cuádriccps, de la rodi­ 
lla r del ribial; <.'11 ,·i�r:1 lateral, 
son especialmente visibles los 
volúmenes J,; los músculos de 
la pantorrilla, �· en visra poste· 
rior, destacan el hueco popll­ 
reo, los gemelos r el bíceps 
crural, entre otros. Todos los 
relieves musculares \' óseos 
que: aquí se indi can se dcscri­ 
ben en las páginas dedicadas :1 

los huesos r músculos del glú­ 
tco, J.1 pierna y la pmucrrilla. 

l'Íiln dtl nlt'n.•t rx{ernu 
dt luJ_pirm:rs rn 111 rrgidll 
autrnor; 

\VISTA1AN,:ERfO-:k, 

En !a cara anr c rior de la 
pierna, sobresalen el cucho 
volumen del cu:ídriccps, el 

Tibia 

Maléolo externo 

BI Las piernas 
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Gemelos 

Hueco poplüeo 

Tendón 
del semuendmoso 

Blceps crural 

T ondón del bíceps 

muslo, el bíceps crural y .ct 
cuédrlccps, y en la pantorri- 
11.a, lo) gemelos. el sóleo r el 
peronco. Asimismo, se ma­ 
nifiestan los tendones del bi­ 

ccps, de la fascia lara, del )C· 

n,itendinoso v el tendón de 
Aquiles. · 

La pierna en tensión ma­ 
nities1:t 1nl1hiples relieves, 
tanto de los mú)culos cerno 
de In) rendones. Entre los 
múscutos dc st acau , en el 

:v!STA P.0STERIO!i1"· 
. ' . 

Tendón de Aquiles 
Maléolo externo 

I 
¡ 

� 
Fascia lata 

/ Vasto 
1 externo 

(cuádricepsJ 

Aótu!a 
Pcroneo Trocloa 

\ 

\ ' Petonec 
• 1 

T1bial 

....._ 

' 

----- 
___ ___, 

Sóleo 

l'inn d,J rrlin•t dt lff pitn1n 
tn 111 r(.9i"rí11 lntrml txtt"Jfl, 

í1b1al 
nruenor 

Tendón del 
!Jiceps crural 

Biceps crural 

Tensor de 
!a fasc1a lata 

1,ocan1er 
,,,avor 

Gluteo mayor 
.--·- 

Fasc,a 1a1a 

Cuádriceps 

l'iJra dtl rtlitrr dr III pitmff tlf 111 rrgió,1 /11trml tJ.7rnu� ·' posrrñor. m Jlccie#.. 
.,, 

r- 



EC GLÜTro MA'\'OR, 

l'irJa lattral t:x1rffl11 
Jlr /111 n11i1:"ltJJ dd ¡t/Utf'IJ 
;r ,Ir/ ,,111J!11 dr,:r.tho. 

Fascia la• 

Cuédnce 

Glúteo medro 

Glúteo mayor 

,1 ¡pf 
• 'll---- 

Tensor de la fascia lata 

'i- 

Bíceps 
crurat 

MUSCULOS 
DE LOS GLUTEOS 

Los músculos de los glúrcns 
son cuatro: el glúteo mayor. el 
glúteo 1111.:dio. el glúteo menor 
v el tensor tic l.1 fascia IJtJ. To­ 
dos C!,lO!, músculos. menos el 

glúteo menor. son erremos cn 
mayor o mcnnr grado. Asimis­ 
n10, en la región glútea existe: 
un conjunto de seis músculos 
profundos que ocupan el espa­ 
cio delimitado por la pelvis. l.1 
exrrcruidad superior Je! fóruur 
v el sacro. Este grupo muscular 
no se estudia aqui, ya que no 
afecta al relieve externo de la 
cadera. 
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Es el músculo más volumi­ 
naso y más fuerte del cuerpo. 
E!>t:Í siruado en Ia región pos­ 
terior de la pelvis, y cst:i for· 
mado por dos planos o fasci­ 
culos !>upcrpuc:stos que siguen 
una misma trayectoria oblicua. 
de arriba abajo, desde: b. parte 
posterior de la cresta ilíaca y la 
cara posterior del sacro hasta 
J.1 zona superior del ft:mur. El 
glúteo 1nayor configura iodo 
el relieve muscular externo de 
la� nalgas, que suele ser m á s 
voluminoso de lo que corres­ 
pende propiamente al múscu­ 
lo, a ca usa de los depósitos 
adiposos caracterisricos de la 
zona glútea, en especial, en la 
figura femenina. 

La función del u l ú r e o  ma­ 
vor es extender el �u�lo sobre 
i:i pelvis ( rnovirnieruo hacia 
arr:i:, del muslo 1 \' girar extcr­ 
namcmc {hacia fllc""ra) el mus­ 
lo. Además, permite: manreucr 
la posicic'in vertical del tronco 
e inclinarlo hacia arrás. 

• L1s piernas 
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E11 t:rtt dib11j11 drstacan IM 
nrn11drs 1•0/ú111r1u1 dd.9/úuo 

1:ÍaJor v drl 17/,iuo mtdlfJ tpor 
· t11rlma dtl �ntrrio,-J. 

.�fig11d A11_nd, Figura desnuda 
de espaldas. /{".1n/ J.ilir11ry, 
\.Viiufr¡,r Cnstfr (\\li11ds11r, 
ltri110 Uuido). 
Ln co11/rflctiJ11 dd 11/titto 
111a;-or, clnr11111011r ·1·itililr en 
d dili1,jo, rtnli:.a In rxrnui,/11 
dt In pírrnn, 

' 

Este pequeño músculo nace 
en la fosa ilíaca externa, dclan­ 
te del glúteo mediano, r va a 
insertarse también en la cara 
externa del troc:inter mayor. 
Está cubierto por el tensor de 
la fascia lata. Su acción es la 
misma que las del glúteo 111a­ 

yor )' el glúteo medio. 

La fascia lata es una banda 
fibrosa que recorre toda la cara 
externa del muslo. En la parte 
superior de esta banda se en­ 
cuentra el [ensorde la fascia la· 
ta, que: es un rnúsculo peque­ 
ño que recubre el glúteo 
menor siguiendo su rnivma 
rravcctoria. El tensor nace de 
la espina ilinca r termina en la 
parte superior de la fascia lata. 
Este músculo promueve la tle­ 
xión, la abducción v la rota­ 
ción interna del muslo, así co- 
1110 la extensión de la rodilla y 

su rotación externa en caso de 
que esté doblada. 

' . 
�-\ 

'' 

', 

El;GUÚTEO MEDIO 

Esr:i situado en la (ara ex· 
t,rnJ de la cadera y tiene for· 

13 
de ;1b:inico. Nace en la par- 

11 1 . ·1· re 111cdia de a .  to s a  1  raca 
externa (por debajo de la eres· 
ta ilíaca), y sus libras conver­ 
gen hacia abajo, hasta insertar­ 
se en la cnrn externa del 
trocánter mayor. Las fibras 
111

uscul:in.:s cstdn cubiertas por 
una :1ponrurosis quc prolonga 
hacia arriba la fascia lata, de 
for1n:1 que el glúteo medio 
puede confundirse con ella en 
los dibujos anatómicos. Al 
contraerse, el glúteo medio 
pron1uc\'C la abducción del 
muslo. También permite su 
romctón interne. 

Rflfntl, Esrndio Je hombres 

desnudos. (,'rnpliiJd1, Sn111111111l1111.9 
Albtninn (Vit1111, A111rrin). E11 In 
Ji._r¡111·n dr upnldns st nprrrin11 /111 
rditi•tJ dt! fJ{ÚlciJ mn1Dr Y dd 
,1!1irro mrrlio, asi roi1io !d tinrm 
'¡i111lt1ltrr,111na dd rru<ti11rt; 111a.tor 
drl flmu,· bflj,1 mr ,i{li1110 
mrHr11/1,. Ln Ji111citi11 .dd g!,iuo 
m11yJr o, co1110 npnrin por In 
u11siú11 01 la figura, extender la 
p1rn1n bncia ntr,Tl. 



Pectlneo 

Sar10110 

Aductor 
mediano 

Psoas iliaca 

Recto interno 

Vasto interno 

Recto anterior 

Vasto externo 

\ 
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E, 1111 mucculo vohuninoso 
que rodi:.1 el temur, y c,1.l di­ 
,·idid,1 cu ..:11.11n, ..:.1\�1 .. 1:- rcu­ 
nid.r-, cn ,11 p.1r1,· intcnor t1H"· 
dr.m r c un pot cut c tcnJtln 
comuu .. 1ur se in�t"rt.l en IJ ro· 
I ul.1 y i.:11 l.1 p.u·te ,11¡X'.1inr de lJ 
t1h1.1. L .. , ,·.1hi.:1.J mas protunda 
corrc-pondc .11 musculo crural 
que rodea e! Fcmur. r c-, iuvisi­ 
ble subcut.incarncutc. El mús­ 
cu!o crur al i.:st:i r od c.ido v 
.. -omplcr .1n1c1Hc envuelto po"r 
IJ!> voluminosas c.rbc z as del 
v.oto externo y el vasto ínter 
no, quc rorm.m una especie 
de tunda alrededor del fórnnr . 
).,J. (UJ.íLl cabeza del cuádri­ 
..:cps es el recto anterior. que 
cruza lo, dos vastos por de­ 
Imrc y ,·.1 Je IJ espina ilíaca JI 
tendón común. 

El cuádriccpv. que es uno de 
lo, 111Usrul0Jo más potentes del 
.. ·ucrpo, realiza l., extensión de 
la rodilla (el gesto de dar un 
puntapié l; ..:nn la ro...lill:i dubla­ 
d:i, p:irti..:ipa de l:i rotación de 
la p.1ntorrill.1. 

l'1n11 d., lit. r11111 n111rr1<Jr 1{d 
,.,..,Jffl /AJ l90,d10 tH{rri>Jrn "" 
btuu, rtfrrr,ioa uf r/lluJnr,p, 111111 

.i 1101 /ru f,JÍ,(4.,¡J¡ 1wp1rjit1ulo. ,! 

••llr, t,1.rtn11,, ,t , . .,,,, 1,unHfl _r 

,J lt(t:;. "'"''�·· 

En ,;u p:i.rtc superior. el hí· 
ccps crur.11 pre!>e1u:1 dos c.1be· 
i:1s que tienen \U\ origenc, res· 
!)('.'\.-ti,·,,:. en el hue!,O isquión de.: 
l.1 r\(:l\'ii. y en la p.utc Jlt.1 Ji:I f?. 
1nur. E!>tl� doJo cabi.:z.as !,C rcl1· 
nen en un fuerte 1cndón in!Jer­ 
tado en la c:ira po!>tcrior 
e:i.'tcrna de la cabcz:i del pero· 
né. El bícepscrural pi:nnite flc· 
xionar IJ p1i:r11;1 �obrl' IJ rudill::i 
y i:xtcn<lcr el 1nu�lo subrt: el 
uunco. 

CARA POSTERIOR: 
,._,.;•,c,EU BÍCEPS CRUÁAL 

,---.CARA ANTtRIOITT 
EC cu:.\DRICEPS CRURAL 
- - 

l:Jo el n1is la r ao de iodos 
los mu-..:u!n, del ;ucrpo. Es Wl 

rnil.Jo.:ulr, delgado. superficial 
en t1>JJ ,u cxt cnetun. ,¡ue se 
enrolla alrededor del muslo. 
·r1rnc ,u ungen cu lJ espina ili­ 
lCJ , . ..  1gL1c el cout orno Jel 
muüo por U toiu uncma, haJo· 
t.J 1n:,,cn.1rk'. en IJ parte supe­ 
nor tmcma de b 11bi:i E,1:i. in· 
scroon )C rc1hl.J en una zona 
rcndmosa. dcrmrrunada pata 
ck ��,. en la que lu, múscu­ 
IO"S rcl'.TC1 tntcr no ,. verrutendi­ 
nn!il1 ucnen rambrén uu. Inscr­ 
..:11,11c\ 1-.1 ,.ir.uno ucnc una 
.,,c.:10n Lnn1hiru.J.l ,.obre t:a ca­ 
des a � l..¡ 11.J1ll...1 promueve \3 

l1c,1t>n dt·! n1:.1,Ju, de le ro.Ji 
U:1 . .&.tcn1¿\ Je pcrmnu IJ rot:l 
"·}(,11 c.1.tan.1 Jcl ,nu.Jc, 

vl \011Jdr1..:,p, crur.il l..1 ,:.1r.1 
po-tcnur pn·-.ctHJ tn.::- utu-cu­ 
lo,. el b1.:t:¡,., ..:n1r.1I. el -cruitcn­ 
J1111 •:,.41 , 1.·! -cuumcrnbranoso. 
L! .:J.rJ cvtcrru c-ra domirud.r 
por l.1 tJ�t.l !.11.1. \ la . ..:.1r.1 nucr- 
11.1 prc,c:nt.1 le" aductores .. 1,1 

muslo \' el rccu 1 1111cn10. 

MÚSCULOS DEL MUSLO 

l�l•1110 cu el .:J"u dvl .nuc­ 
hr.111•. Ji,., musculo- Je! muslo 

Xn 1,.·, un múvculo propia­ 
mente drcbo. s.1111,., una l.in1in.1 
librn,.1 . .1n,h.1 v pruc sa. lJUC 

dcvcrcndc c cruc.ilmcurc por 
toJu el 1nu:iol11. hJ\lJ mscrrarse 
en l.1 cara t"XTL:fllJ Je IJ .:JbCZJ 

de ll til•1.1. Su timcum ha sido 
dcscnra antcnormerue. al rr.i­ 
tJ.t Je! tensor de ll ÍJ....:i.1 lata. 

se pueden 1,.·1,.1ud1Jr ,c�u11 ,;11 
p,n,ii·,nn c11 IJ. (,lrJ antcrtur , 
¡�,,tcri11r. 1,.'l.t1,.·r11J "' 11111,.·nt.1 del 
n1u�,J1 ,. l .1," 111u, .. mk 1, de 1:a .:.tr.1 

...,-,CARA EXTERNA:'" 

-- .. ��lA'� 
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El rtlinit n11nttÍ,i1ico dt In flg11rn fo11r11ú1n u Jir,uprt 111ii1 redondrruio, 
mt11111 �'ttJidnr y jibrruo q11t rl rlt fn JlJJ111·n 111auufi11n. Estn cnmctrristim 
í1 ,spec,af11u11t, visif,fr ,11 /11r m11rlos. l;:11 atr dib11jo putde rersr r0111u tod11 
n innsn nnucular dt In mm e..\·trr1111 dd 111111fo rstti r,u1lobnd11 r11 1111 

b'."Plio l'1JÍu11Jr11 slilo i11terr11mpid11 por d 1u1uul)o dt r(í1do11ts (los dtl 
uep1 ,n1r11l, /11 f11uin lntn ,Y dd rutidric,ps) /orali:.ndo a In afturn dt In 

�odflln. /.os 1111isn,/01 dr In pn11torrilln at1Í11 ig1111/111t1Jtt 1onuad111 r11 ,oi 

11111
'º _rolu111,11 ro11ditio11nd11 por d rtli&l't dt /r11�(Jt111tlo1, ,11 su rarn 

postrr1or, y drl tibia/ mucrier. 

Recto interno 
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Tensor de 
la fascia lata 

Las piernas m 
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Gluteo medio � 
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Btceps crural 

Semitendinoso 

Aductor mayor 

Fascia lata 

Gluteo mayor 

Sermmernbrenoso 

l"iJr11 dr la rnm posterior drf 
,u11sfo. l.n 1n.11JJ1 111111,u/nr dr esra 

:.,1111 111u11J111ü11 Nrti do111inad11 
p11r rl bfrrps rrural :r el 
srn1itr,1di,1010. así'"'"º p11r IM des 
poilrro,01 1n11lo11a dt m,n 
mlÍJ(N/tu. 

_ C\!IIIPO�R: 
E�SEMIMEMBIÍANOSO 

Con10 el scnlitcndinoso 
tiene su origen en el isquió,; 
de la pchis y ,·a a insertarse en 
la cara posterior interna de ln 
cabeza di: la tibia. Esta cubicr. 
ro por el scn1itcndinoso cu ca­ 
si toda su extensión r cumple 
la misma función que éste. 

\ 

CARA POSTERIOR: 
EL·SEMÍTENDINOSO 
-- --- 

Es un n1ús.:uln alargado que 

11
,ii:t' del isquión de la pelvis y 

va ,1 :1do�1r:-c en l.1 zona tendi- 
110!>;1 ll:in1ad:i pat.1 Je ganso, 
junto con los tendones del tec­ 

ro interno y Jcl s.morio. inser- 
1
�dos todos ellos en la zona in­ 
n:rn:1 de la cabeza de la tibia. 
['roniucvc l:1 extensión del 
niuslo sobre la pelvis y es rota· 
dor íntcrno de la pantorrilla. 



Aductor mayor 

Semitendinoso 

Semimembranoso 

Recto interno 

Vi1tn dr In tnrn i11un111 dd 111111!0 . 
É.,rn a In -:A1in r11 lfl ,¡ur Jt rr1i11e1' 
{tJJ IIIIÍJC/j//Js fldll!tor.·J ,Id 111111/0, 
tados t/101 c1111 su i11serció11 ¡-11ptrior 
1it11ndn fl lo /nrgo del p11bú. 

' 

/ 

' 

. .; 

Psoas ilfaco 

Sartorio 

CARA INTERNA: 
l'.os')(butrom;s 

Es un músculo corro y pla­ 
no, que tiene su origcn en 
el pubis �- va 3 insertarse en l::i 
zona superior interna del fe­ 
rnur. L:1 c.tpl g.r.u,J que lo re­ 
cubre hace 411i:- apenas sea visi­ 
ble en el relieve externo. Es un 
músculo aductor del muslo. es 
decir, un músculo que ruucvc 
el muslo hacia el eje central del 
cuerpo. 

Est.i consrituidc por dos 
panc�. l.a 111.i� i.:on.1 -c origi- 
na en l a l'JíJ irnc nor  de l a 

cre�t.11li.1i.:.1, r l:i. n1:i<, larga. en 
ta� apotii,i� <le l:i. nlrima verte­ 
bra d1,r\:1J v la, cinco tumba­ 
res. E�to, do, cucrpov se in· 
. scrtan en el 1ro.::.l111cr mcunr. 
:,..:u ci, ,·1:.ihlc hJJr, la prcl , y :.11 

función e-, flexionar, aducir }' 
rorar 1111crn:i1nc111e el muslu. 

Es un müsculo largo y del­ 
gado que se origina en el pu­ 
bis, y que desciende vertical­ 
mcntc hasta adherirse a los 
tendones de la pata de ganso 
insertados en IJ cara interna de 
la cabeza de \J tibia. Es tam­ 
bién un aductor del muslo, 
además de promover la flexión 
de: ll pantorrilla sobre éste. 

Corno su nombre indica, 
tienen !J función descrita en el 
caso del pectíneo. Son tres: 
J dueto r rn en o r, ad u et o r me - ,P�e�c�u�· n�e�º'--------/if----J'-!J!.!JJ,l!;­ 
di an o v aductor 1113\·or. T odos 
ellos ricucn su origen en el pu- 
bis r van a insertarse a lo largo Aductor mediano 
de la cara i nr cr-n.i del fémur. '-""'-'=:..:.:.c::==---f,'---cl'--,+��;;;,;.­ 

Estos rnú sculo s mueven el 
muslo hacia demro v su volu­ 
rucn conjunto n1old�J J3 parte 
superior de la cara interna del 
muslo. 
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Pertenecen. de hecho, a l:i. 
cara externa de 13 pantorrilla, 
pc:ro se mencionan aquí por­ 
que pueden verse también en 
vista fronnl. El rrris supcrñcial 
es el pcroneo latera! largo; se 
origina en b cabeza del peroné 
ven la cabeza Je la tibia. v des· 
Cicndc verticalmente J lo. largo 
del peroné. hasta femar un lar­ 
go tendón que se desliza bajo 
el maléolo externo como una 
cuerda bajo una polca; a comi­ 
nuación, cruza la planta del pie 
y val insertarse en el primer 
metatarsiano ( mctcrarsiano 
del dedo gordo). Promueve IJ 
extensión del pie. ha.:iendo 
descender su borde cx:ten10 \' 
llevando IJ punta hacia abajo )· 
hacia fuera. como en los pasos 
Je d;i111., clásica. 

El perunl'O lateral corto se 
origina c11 l.1 zoru media cxtcr­ 
na del pc.rone. r su tendón si· 
guc l:i n1isn,.1 tr:iyc,toriJ .:¡uc: el 
\lcl r�·roneo l:irgo. pero,._, a 
insert:>.rsc en el n1cr.1t:1rs.i:ino 
del 1ncñique. Este 1núsculo 
pro1nue,·c l.1 aNh1c,i,1n y l.1 ro­ 
t:iciún cxtenll del pie. 

Esui situado entre el tihil.1 v 
el extensor común de los de­ 

dos, músculos que lo ocultan w 

casi por completo. Nace en la � 
parte inferior de: la can interna O 
del peronc, desciende a lo lar· 00 

go de este hueso v se desliza g 
por debajo del lígarncnro anu- 8,_ 
la.r del ruso, hasta insertarse en r-: 

la base de la segunda falange 
del dedo gordo. Promueve la 
extensión de este dedo. Al 
contraerse en conjunción con 
los dos músculos :mtc:riores, su 
tendón, c:n tensión, resalta ele­ 
ramenre sobre la piel del pie. 

nuevo. Su función es extender 
los dedos, así como flexionar v 
abducir el pie. - 

EXTE SOR !)OMUN 
oE,C'os15eo�os 

Tiene prácticamente el rnis- 
1110 origen que el nbial ante· 
rior, y desciende siguiendo \.1 
misma rravccroria quc este 
músculo {aÍ1nquc en una posi­ 
ción más externa}. pasando 
tarubien por deh:ijo Jcl ligc­ 
mento anular del tarso v divi­ 
diendosc en cu.uro tcudoucs. 
Estos tendones se extienden 
sobre In!» cunro últimos dedos 
(todos los lit· los pies excepto 
el dedo gordo). h.1st:i insertar­ 
se en 13.s segnudas y terceras fa­ 

Iaugcs tras subdividirse de 

Nace de la parte superior de 
la cara externa de la tibia, en el 
ligamento interOseo que la 
une con el peroné y, parcial­ 
mente, en una tuberosidad de 
13 cabeza de la ribia; \' dcscien· 
de a lo largo de este hueso, 
hasta convenirse en un largo 
tendón que pas3 bajo el liga· 
mento anular del tarso para in· 
serrarse en el primer mctatar­ 
siano del pie (metatarsiano del 
dedo gordo). El relieve del ti­ 
bia! anterior puede verse, en el 
perfil de la pantorrilla, como 
un ligero abulramienro en la 
cara. delantera de la misma., en· 
tre la parte baja de la rodilla r 
la parte alta del empeine. Es 
un músculo aductor, y su fuu­ 
ción es ascender el borde in· 
terno del pie. 

. Ln.s mll.sculo!> de la panro­ 
trilla idcntiíicables en vista an­ 
tcrior son el tihial anterior, el 
extensor común de los dedos 
el extensor del dedo gordo)' ci 
pcronco lateral. Los tres pri­ 
meros están situados entre Ia 
tibia y el peroné, r van desde la 
parre aira de la tibia hasta el 
pie, pasando par un sólido 
anillo tendinoso situado en el 
tobillo, que los mantiene suje· 
tos al esqueleto: el ligamento 
anular del tarso, que 03CC del 
calcáneo (el hueso ruás rctra­ 
sede del pie) y contornea el 
tobillo hasta fijarse en el malé­ 
olo interno. 

VISTA ANTERIOR 
' 

Peroneo lateral largo 

Extensor del dedo gordo 

Extensor comUn de los dedos 

Tibial anterior 

Sóleo 

i'istn tU1ttrior dt /us 1111isn1fos dt 
la �1111torrilln. El rtlin·t (tntr11/ 
rstn drttn11inndo µr tl vol11mt11 
rft ln tibin 11 11111lx,s Indas dt In 
ci1nl tr dinribuyt11 /01 111ii1ndos. 

MUSCULOS DE 
LA PANTORRILLA 

Gemelos 

Ligamento anular del tarso 

Las cuatro regiones caractc­ 
. ,icas de las zonas musculares 

n� . 

(.int1.:rior, posterior, cxr�rna e 
interna) quedan rcduc1d�s ,1 
en:) en el 1.'.3.SO de 11_ pan.tom�la, 
pin.:stu q�c su rcg1on 1ntcn�r 
·stl do1n1nada por la presencia 
dt' la ribia y no h;iy músculos 
qui: no puedan ser vistos desde 
sus arras caras. Por lo tanto, 
serán tres Ju vistas representa­ 
das en estas páginas: la ante­ 
rior, la posterior y la externa. 



/:11 ln1 pun1ns fru1111in1u /¡¡ 11nir11/11riri11 dr lru 1vdillns v les rdiever dt la 
pn,1111,ri//n 1011 111r111}1 nct11t11,11/u1 r¡ur cn /111 111nu11/i11n1: c:1111 tudu, 1it11Jprt 
1lt11n,11 In (11n·n111rn ,Ir los gr111rf111 / r11 In mnr porrrn·or) y la Jllfll't 
pn1111i1uncin drl 1ib1nl entrrior rn In pnl'tr drln11um. 

Sóleo 

Gemelos 

Tendón de Aquiles 

f 
-« 

·� 

\'isra p111tt1itJr dr ltJs J111iso1los dr In 
pa11111rril/11. f.11 su mm pMtrriur, d 

rdicrc dr In p1111turrilln rsr,i ,nsi 
r.,;;c/111ii•a1ue11rr dm11íi1ad11 p11r rl 

purfrroJo ro/111!/rll de 1111 ga11rlus J 

dtl lt!ld611 dr ,..J.'f11ilr1 • .r\ n111bos 
/111/01 dr htr (cnras interna v 

rxtrrnn dr la pnlltl}rri/ln) sobraa/r 
ligrn111u1ur d 111úst1du su/ro, 

incrnstnao r,urr loSJ]O>ulos ;r d 
¡,avllro lnternl lnrgo. 

Además de los músculos ci­ 
tados, hay otros que ocup:in 
cap:is profundas y no se aprc­ 
cian en el relieve superficial de 
la pantorrilla: el plantar delga­ 
do, el flexcr común dc los de­ 
dos, el tibia! posterior, el tlc­ 
xor propio del dedo gordo y el 
poplíteo. Todos estos múscu­ 
los están ocultos por complc­ 
ro, o casi, baic la masa del só­ 
leo y los gemelos. 

Son los músculos mds fircr­ 
tes de la pantorrilla, y están 
formados por dos cuerpos 
musculares. Sus dos tendones 
tienen su origen cn los dos 
cóndilos de la cara posterior 
del fémur, r una inserción co­ 
ruún en el tendón de Aquiles. 
Estos son los músculos que 
forman la caractcrlsrica curva 
de la panrorri!la. En acción 
conjunta con el sóleo, los ge­ 
rnclcs permiten levantarse de 
puntillas, e intervienen t am­ 
bi�n en la flexión de la rodilla. 

MÚSCULOS PROFUNDOS 

ILOS GEMELOS 

Es el mds robusto de todos 
los tendones del cuerpo. Ocu­ 
pa la mitad interior de la cara 
posterior ch: la pantorrilla, y se 
unen a el los gemelos y el só­ 
leo. Tiene su inserción inferior 
en el calcáneo. 

ELiJEN0°ÓN DE•AOUILfS 

E�SÓLfO 

VISTA POSTERIOR 

la cam posterior de !:J. pan­ 
torrilla está dominada por el 
poderoso relieve de los gcme­ 
los. Este relieve se debe a dos 
capas musculares, la más inrcr­ 
na es la del sólco v la cxrcmc es 
la de los n1isn1¡,s gemelos. 
Ambos músculos csÍán unidos 
al tcnd6n de Aquiles, que los 
inserta en el calcáneo. 
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Es un músculo ancho v 
grueso que csrd cubierto po.r 
los gemelos, pero cuyos flan­ 
cos pueden verse sobresalir ,1 

ambos lados de los mismos. 
Nace en la cara posterior de la 
cabeza del peroné y la parre 
superior de la tibia, y descien­ 
de en vertical hasta insertarse 
en el tendón de Aquiles. Pro­ 
n1UC\'c la extensión del pie so­ 
bre la pierna y también la ro­ 
ración intenta del pie. 
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cara posterior. Todos estos 
músculos han sido comenta· 
dos con detalle en los aparra­ 
dos correspondientes a las ca· 
ras anrcrtor r posterior de la 
paurcmlla. 

cornún de los dedos, situado 
cnrrc el citado pcronco y el 
tibial anterior; este úlrinto 
músculo es el que da su perfil 
característico a la cara anterior 

de la panrorril!a , de modo 
análogo a c ómo los gemelos 
forman el contorno de la 
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En la t:3!'3 externa de la p:in· 
torrilla aparecen en toda. su ex­ 
tensión los músculos peronccs, 
parriculanucnrc el peronec la· 
tcral largo, que recorre esta. LJ.· 

ra desde IJ rodilla h:1s1:1 el malc­ 
olo externo. Asimismo puede 
verse el sóleo. que ocupa un lu­ 
gar entre los gemelos y el pero· 
neo lateral largo. Tamhién es 
claranrcutc visible el exrensor 

VISTA EXTERNA 

1-1 pudrrw,1 1•1.i/1111,r11 dr 
lut 11rmrlns tllmttrri:.11 ti 
d//11,ju ,fr In p1111111rrilln 

1/n,ft c,111/q,urr p11111u ,Ir 
rútn, prru rsprtinlnuntr 

r11 l'illn lurrn,! rJ 

pu1trrinr, In/ ru1111, p1lf1lr 
rrru r11 mr dibujo. 

Gemelos 

Peroneo 

lateral largo 

Tibial anterior 

• 
1 

l'útn dt /¡1 "'"' cxtrn111 dr 
In p1111torri/111. UI rnr11 

r.run1n ts l/1 1¡11t rr1Í1u 1111 
man,r 1ui111rro dr 111iis,ulcs, 
drirnuu1do t1prtinl11u11tr ti 

tibia/ n11ttrior :r ti prro1uu 
/rur,nl lnr(lo (n1Y1J rditi•r ts 
rlar11111r11ie rfribir r11 rl 
dib11jo rrprod11rido j111110 ti 

ams lúu,u). f:11trr mes dos 
1111isr11/01 t1 par,inlmu1u 
risib/r ti rstmsor 'º"',¡" de 
/(IS dtdOJ. 

Extensor común 

de los dedos 

1 

Sóleo 

1 

1 



MOVIMIENTO ÓE 1!A RÓTUllA 
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giendo así la articulación de la 
rodilla. En la extensión de la 
pierna (posición anatómica), la 
rótula aparr:ce incrustada ruás 
profundamente en la articula­ 
ción. Además del relieve propio 
de la rótula, ha�' que rncncionar 
el relieve producido por la cáp­ 
sula que encierra la sinovia ( el 
liquido que lubrica las articula­ 
ciones): en !a flexión, la cápsula 
se tensa y dcia adivinar el relieve 
óseo; en la extensión, se rclaju y 
promueve unos pliegues carac­ 

rcrisncos sobre lo rótula, va ve­ 
ces t:unbién por debajo dC ella. 
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EL RELIEVE DE LA RODILLA 

En la representación de las 
piernas. el relieve de la rodilla es 
un aspecto anatómico impor­ 
ranre. L, fonna de las rodillas 
cambia según la posición. 
Cuando las piernas cscin com­ 

plct.uncnrc flexionadas, la rodi­ 

lla ap.u-ece como una superficie 
relativamente plana, mientras 
que al estar estiradas, el relieve 
de ta rórula se destaca con clari­ 
dad sobre la articulación que 
une el fémur con la tibia. 
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La rótula csrá sostenida larc­ 
rnlmcnre en la rodilla mediante 
ligamentos unidos a los cóndi­ 
los del fémur ,. a los meniscos 
(superficies articulares] que se­ 
plrm el fórnur de la tibia. Pero, 
sobre todo, está sostenida ver­ 
ricalmenre por el potente ten­ 
dón del cuádnccps. En la flc­ 
xión, tiende a encajarse entre 
los cóndilos femorales, protc- 
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Co11 lnJ nidi//111 comptemmmtr jlt.\·iu11ndn1, ti rditrt dt In nituln 
desnpnrrcefor ro1t1pleto )'ª ,¡,u (11, l11lfJ11 1¡11afn r1lfnjndo mrrr rl fhnur y 

In tibie. F. rdirvr dr /11 nu(illn '" tnltJ rn111J ts ti dr llll n1/u111r11 

redo11dtado y npln11ndfl flí'' dda11tt 1¡11r, c11 111 parir 111ptriur, 1ltj11 11c11nr 
/(1.J prombrmnrins de los gr11uo1 tó11dil111 dt In /1nsr ,Id J(11111r. 

Cu,i la pi,nur ,.,·te11dida, 
ti rrlitl't dt In n1di//11 
corrtsp1J11dt 11 /11 f1Jn11a 
d, la nit11/a y ra,11bih1 
d, lus plirg11r1 '}llt [orma 
la nip111/11 c,1 In p11nt 
n11UritH' dt /11 

nnic11/nciú11. 

Rótula 

Sinovia 

Cuíldrice s 

Tendón del cuádr!cops 
Cápsula 

Con In pit1,111 jl1xio11n!ln. 
1/ rtlitrr dr /,¡ rvd1lln 

rtspo11de siJ/o n In J"on11n dt 
/o1 l11u101 (In libin J: lfl 

rór11/n), tll)"ll ��liert npnrttr L11Ji1 In tt1111011 dr 
los t111do11rs dtl ouidrin-ps 

y 1/t In níp111/fl. 

' ------ 

/ 
1 

Cuádriceps [ �\�\::¡ 

f 
�'\ 

Tendón del 
! :,� 

cuádriceps 

Cápsula 

Rótula 

Sinovia 
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EL DIBUJO DE 

LAS RODILl!AS 

ma simple de considerar las 
rodillas es imaginarlas como 
dos capiteles de columna con 
un disco na rótula) entre ellos. 
El disco mantiene ID posición 
respecto al capitel inferior du­ 
rante la flexión. 

Dibujar las articulaciones es 
siempre más diflc11 Que dibujar 
las extremidades de res miem­ 
bros; y las rodillas. en pertlcu­ 
lar. son difíciles de dibujar, 
simplemente porque no sue­ 
len entenderse bien. Una for- 

l)11r1111tr la jlo:if111 dt 1111 pirn1a1 
In nituln protrge /11 ::011a 11nic11/;, 
qiir 111ud11 t.,p1111r11 rntrr d fi111ur 
_., In tibia. prm11o�itnd() tf rdirrr 
,nrnC1triitito de la rodilla tii tstn 
po1itif1n 
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/:''.' �Jtt rlil111j1J p1udr t11mp11rnnt la 
rf1rt1u111 !'olonui,in dr /11 nfr11/a t11 
los 111111·fmin1t�r dt Jlr . ..:iih1 y 

f.W(IISWII de /11 pirnu,, (DII JI/ 
rrprrr111ici11 r11 d rdirrr 111prrjirinl. 
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Fascia lata 

Glúteo rnea o 

Tensor Of! 

la fascia Jata 

Blceps crural 

Glúteo mayor 

Recto interno 

Aductor mayor 

Sern1tendinoso 

/.a rtgió11 posterior d,:/ 111U1lo 
Jr mrnaeriza por la 

prominencia tld 11/útta 
1/ffJJVlr .Y, drbn;ii dr fñr, tra 

In rqns 11J1Ísc11/DJ; rl 
1r11iirr,�di11os11, rl birrp1 

cmmt .Y rl 1r111i111t111bmnoso. 

Semi membranoso 

\ i!l 
./!, 
¡; 

• 

Sartorio 

Peclineo 

Psoas ilíaco 

Cuádriceps 

Aductor 
mediano 

Recto interno 

Feseta lata 

l{rgiólJ mnrríer drl 
'"111/0. E11 trt1i 
rflJÍÓII l( dtflfl(.'I (/1 
partícntar rl 
cutidrirrps rrnzaiío 
por In /nr_l/fl bnndn 
dt/ sartorio. 

-� 

Fascia lata 

Cuádriceps 

Bíceps crural 

Glúteo medio 

Glúteo mayor 

Tensor de la fascia lata 

que ruucsrm la distribución re­ 
lativa de los músculos más sig­ 
nificativos p:ir.1 el relieve exter­ 
no de la pierna. Tanto par;1 el 
muslo como para la pantorrilla 
se muestran cuatro vistas (an­ 
terior, exterior, posterior e in­ 
tcrior}, de rnl rnnncra que la 
superficie muscular de la pier­ 
na queda representada en su 
totalidad. 

Glúteo mayor 

Sartcno 

Pect/neo 

Aductor mayor 

VISTA GENERAL 

DE LAS PIERNAS 

L:1s ilusrracioncs de estas 
páginas consriruycn una rcca­ 
pirulación de rodo lo tratado 
acerca de los músculos de las 
piernas. Cada una de ellas es 
una vista parcial. y:1 sea del 
muslo o de la pantorrilla, cui­ 
dadoscmcmc reproducida, w 
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f.n rr:gión 1P1trr1111 

dtl 1111ulo prrsrntn 
11111d,os 1>11iso1!t,1 
aprrrinbfts tambib1 
r11 l'Í�11 emrríor l 

ponenor. &tn rmisn 
tltti trt,-:.ndn tasi 
por ro�1iplrta por rl 
lnrtonu. 

El contorno carnctcriniro dr In 
rt¿Jiin, rxtrr1u1 drl 1n111l11 virnr Recto interno 
drulo ptir rl r111idrirr¡1J, ,11 In ,am 
n�ltrrinr, .'' por tf .11f111r11 mnvor )' rl 
burps rrureí, 01 fn pl}J1tri1J;., Ln Cuádriceps 
fnr¡rn fiucin fntn rccerrc todl} 
rf 111111/a dr nrribn nbnjo. 

Semitendinoso 
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Sóleo 

Gemelos 

Tendón 
de Aquiles 

/.11 rtgi'Oii portrn"ur 
dr In ¡n1it11rn'JJn 

rsrn do,ni11ndn 
aui por oiuro par 

rl grn11 1•11/1111u11 
,,, /,u !JCIIU/01, r¡,u 
1r pro/111rg11 JJa,i11 

nbflju ,,, rl tr111ló1i 

dr Aq11ilr1. 
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Sóleo 

Gemelos 

' 

-l 
I �  

Peroneo lateral 

l.n rt{)1J11 anterior 
Jr /11 'p1111t11rrillr1 
frtltllffl 1/01 :.0/UIJ 

derentrntr 
dr/111111,1.tns: 
In rsttnllf r /a 
1111rr1111 !.Ji pn11ura 
u111 ,.11,1ji_n11r,1dn 
r-r r/ fOU/1(,J 

r In 11,uui:l,1, 
�� .... 111· 1,li111. 

Extensor común 
de los dedos 

En la mayor/a de represen­ 
taciones del muslo. el contor­ 
no vendrá de1erm1nado por el 
cuádrlceps y el bíceps crural. 
En figuras muy musculadas se 
puede destacar el relieve de la 

Iascre lata sobresaliendo so­ 

bre el anterior músculo. En la 
cara interna de un muslo en 
tensión, cerco de la rodllla. 
puede destacarse ra rrevecto­ 
na del sartono En cuanto a la 

ropresentación e la pantomlla. 

los gemelos son el rebeve M­ 

seo a tener en cuenta. sin olvi­ 
dar Je ligera curva que crea el 
tib1al entenor en la cara delan­ 
tera de la pantorrilla En figu­ 
ras muy musculadas también 
se hace visible et peroneo late­ 

ral largo. En la representacron 
de la figura femenina valen las 
mismas iodicaciones ameno­ 
res aunque en el dibujo deben 
dominar siempre !os amplios 
volllmenes y las formes re­ 
dondeadss. 

SUGERENCIAS 
PARA DIBUJAR LA PIERNA 

Y LA PANTORRILLA 

Gemelos 

Sóleo 

Tibia! antencr 

Peroneo lateral 

Extensor común 

de los dedos 

Tendón de Aquiles 

EJ pr,Jil dr I" rrpii11 rxrrn111 1/r 
In p1J1Jtorn'l/11 ru,u dado por la 

9ran pro,núu,uia Jr /01_11011rlos 
y d 1•o/u111t1, nlnr.!Jªi/11 drl 

11,W,11/0 ribial 1J11trrior. 

, 

, 

Po1a de enso 

Go1netos 

Tibial antonor 

Tibio 

Sóleo 

Tendón de Aquiles 

L11 r,gi,i11 i11r,nu1 ,f, In 
pn1non,'l/n In dtji1u11 lrr tibirr, 
'" In ,rrrn n111rrior, y d pnfil 
nb11Jr�dn dr fes �qr11ulo1, ,11 lrr 
pournm: 



respecto a éstas diferencias 111uy importantes. Las 

A 
unquc los dos pies son clcrncnros anatómicos 

parecidos a las manos, por su función presentan 

El rncrararsc consiste en un 
conjunto de huesos análogo :11 
metacarpo de la 111.1110. Es1á 
compuesto de ciuco huesos 

se :i�oy:i. El astr:i.galo qucd, 
parc1al�ncnr.c �u.b1erto po¡ ¡; 
extremidad infcrio- de la t'I 
v ,¡ P cron '. I IJ,¡ . e . e e, que n1ontan ,,, 
brc el de modu :in:ílogo 

3 11111 
llave sobre llllJ rucrca 1, •• r 

• ' •  '-  1111 riendo el 111ovin1icnto Ion 
l. 1 �!· 

nn �na pe,ro no el rrans,•er�.i!. 
El calcáneo es el 111:ivor dr 

los huesos del rnrso. Está si­ 
tundo cu la posición más re, 
tr.,s�da, y se.articula con el 
asrrdgalo (arnbJ) y con el cu. 
boidcs (por dc l:1.nte) .  E� el 
responsable de la pron1incn­ 
cia del r.ilón. y sobre él se in· 
serta el talón de Aquiles. 

El hu.e.�? escafoides ocupa 
una pos1c1011 mtcnucdia entre 
el calcáneo y los huesos del 
grupo delantero del tarso. Se 
articula por arriba con el nstrd­ 
galo y por delante con los 
huesos del grupo anterior del 
tarso. 

Por último, los huesos de lJ 
hilera o grupo dclnutcro del 
tarso son, del interior al exte­ 
rior ( del dedo gordo al mcñi­ 
que), las tres cuñas cuneifor· 
mes y el cuboides. 

Los huesos de los pies se 
reparrt'n en tres zonas óseas: 
huesos del tarso. huesos del 
rncratarso y huesos ch: los de· 
dos. El primer grupo gua.rda 
relación con los huesos del 
carpo (muñeca}, el segundo 
con los huesos del mcrncnr­ 
po, r el tercero con las falan­ 
ges de los dedos. 

El tarso es un grupo óseo 
que ocupa casi la mitad del pie 
�· soporta el peso del cuerpo. 
lo constituyen siete huesos 
corros v recios, articulados en· 
trc sí, �; al igual que los huesos 
del car¡>o cst:Ín situados en 
dos grupos. El grupo poste­ 
rior está. formado por dos hue­ 
sos superpuestos: el astrágalo 
r el calc.ineo. El grupo delan­ 
rcro comprende cinco huesos: 
el escafoides, el cuboides y tres 
huesos llamados cuñas. 

El astrágalo es un hueso 
corto situado en la parte supe­ 
rior del tarso, que recibe la ar­ 
ticulación de la tibiar el pero­ 
né, o lo qut: es lo misrno , 
recibe sobre sí todo el peso 
del cuerpo, rransmitiéndoío al 
hueso escafoides, sobre el cual 

HUESOS DE LOS PIES 

Elil"ARSD 

_,..__ _,. __ 
r -- 

los pie.s 

partes óseas son equivalentes, pero están organiza­ 

das de forma distinta. Asimismo, los músculos si­ 

guen una distribución semejante en cuanto a 

diferencias entre región dorsal y plantar (planta clel 

pie), pero la movilidad mucho más reducida de los 

dedos del pie y de la planta, comparada con la de 

los dedos y la palma de la mano, hace que el interés 

que los músculos del pie puedan tener para el artis­ 

ta sea mucho menor. 
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Huesos metatarsianos 

Falangínas 

Tibia 

Peroné 

Calcáneo 

Asuágc1lo 

Cuboides 

Escafoides 

Vista s11prrit1r- dd 
tsq11rlcu, dd pit izqnicrdo. 
E11 n::;,111. los l111u111 dd 
mrso: f.¡¡ ,1111nril/o, 
los l111ttos dtl 111ttntan11 
y t11 vtrdt lnr 
fnln11..11rs (dt 11rr-dt 
claro a l'rrdt ounrv: 
fn/n,IJl(S, jiiln 11�¡¡i ,rru 

:r faln,'!JClns}. 

Cuñas 

Fa!angetas 

Lto11ardo da Vi11ri, Esiud10� di: pies (dttnllt; p111Jf() dr vista ú1rtTW n lrr 
inu1go1 01-igi11n/). Ruyn/ Lib1r11y, \\!i11dsor Centc (IVindwr, !{tino U11ido). 
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btn tí 111111 1•1stn interior dtl pir 
111 In qut purdt tM11

1
robnnr (()/110 

In 11uió11 r1111rnl ,Ir tn"áng11/o 
1liridid11 en rrrs pflrtCI In otupn In 
bJrt1ln pfn111.1r, niieiunu qut la 
utá011 nu1rn<1r /11 ocupan /n1 
fnlnJJ.flU y p1Jrtr dd 111.rtarano drl 
dtdO[IOrd() .t llf �Jttnur la on1pn 
rl cnlcnnro. 

dividirse en rres partes igua­ 
les, cada una de ellas equiva­ 
lente a la anchura del tobillo; 
la parte anterior determinará 
la zona ocupada por los de­ 
dos; la parte central estará 
ocupada por la bóveda plan­ 
tar r la parte posterior la ocu­ 
pará el talón. Esras divisiones 
proporcionalc s se pueden 
aplicar con mayor claridad en 
la cara externa del pie. 

En vista anterior, el pie su· 
gicrc un triángulo cura base 
forma un arco J lo largo del 
cual se alinean los dedos. En 
vista posterior, el esquema 
proporcional del pie lo for­ 
rnan dos triángulos isósceles 
opuestos por el ángulo más 
agudo. Cualquiera de estos es­ 
quemas básicos es un buen 
punto de partida p:ir:.i desarro­ 
llar el dibujo de los pies. 

Cuñas 

l 

ÚI proportión drl pit tf la 1/t 1111 triti1111ulo rttt.i11,¡11fo ruy11 ímu tq111rnlt 
11 1r,1 rtttJ /11 1111rln1m dd tobiffo. En fl tercio nnftriur drl trilÍl!!Jlllo sr 
nor11pn11 !01 d,doJ, 1nit111rn1 q11r rl tfllón otupa JU urdo poncrior J 

1obrt1nlr por dt1rii1 dtl tin911lo rerra ,Id 1rid11..1111fo. 

dad. Sabiendo representar co­ 
rrcctarncmc las cuatro vistas 
fundamentales (perfil interior, 
perfil exterior, frente y cara 
posterior) se puede abordar 
casi cualquier tenia de figura 
con garcurias de éxito. Junto :1 

estas lineas se reproducen esas 
cuatro vistas acompañadas de 
otros IJ.ll[OS esquemas útiles 
para la comprcusióu de las for­ 
ma y proporciones del pie. 

\1is10 Je lado (en su cara 
inrcma o cxrcruaj, el pie pue­ 
de esquematizarse mediante 
un rriáugu!o rectángulo en el 
que el t a ló n ocuparía el ángu­ 
lo recto. Ese triángulo puede 

Primer metatarsiano (dedo gordo) 

Falange 

\'istn lnztral 111ttn111 dd uqudrto dtl pfr. E11 priwrr 
pln11u, ti drdogordo. l.n di1pruiti6n dr li,1 fn1rso1 e,

1 
funn

11 

dr nrr11 trr,, la l!Jlmndn bJ1·rd11 pla11111r, q1u 1011ortip,,11 
ku r,rr.q;u drl ti,trpv .Y dn dnrtiridad n In 1n11rcbn. 

l!irto por dttrtü, In prupo,,ió11 dtl 
pfr 1•inu n ur In dr doJ triti11g11/01 
isúffdt1 op1u1toJ. l.n w11n 111ti1 
ntrtd1n dd 11q1umn eorrt1po11dr R 
In po1itiú11 dr /01 111nliolo1 (ti 
111n/iolo ,.,·temo sio11prt ,,,,¡, Rl/11 
q,u ti i,iunw). 

Cuboides 

PROPORCION 
V DIBUJO DE LOS PIES 

:\ pc�r de su forma ran irre­ 
gular, los pies son rnucho rnás 
sencillos de Jibujar que las 
rn.mo-, simplemente porque 
tienen mucha menos movili- 

los pie! están constituidos 
por tres falanges, exct:p10 pa­ 
ra el Jedo gordo, que sólo 
consta de dos. Es!JS falanges, 
como en l:i ruano, reciben 
tarnbícn c-1 nombre de falan­ 
ge (primera), falangina (se­ 
gunda) y falangeta (tercera). 

[OS,OEDOS 

Como en el caso de los de· 
dos de l:t n1:u10, los dedos de 

paralelos. que forman un aba­ 
nicc lig.cr:untnrc arqueado que 
cubre la bóv cda Je la planta del 
pie. El primer metatarsiano (el 
del dedo aordo ) es bastante 
m.is g:nte� que los demás. y se 
Jifcrcnci:t dcl ruetacarpo del 
pelgar cn que no puede opo­ 
ucrsc :1\ reste Je los dedos, por 
lo que su movilidad es mucho 
menor. 

\�itlo dt Ji·t,itr, d pie purdt 
srurrri::.11rsr 01 1111 triangulo 1lt 
bau rnrvn. [.A t111,·n 11 11rco dr In 
ún,r rs 111111 indir,1rió11 pt,ftcta 
pnrn dirtrib11ir t()rrtrtnmr11tt 
/(11 titdo1. 

Calcáneo 

Astrágalo 

Escafoides 



L
a  cabeza presl'nra diversas peculiaridades annró­ 

micas qur la distinguen de! resto del cuerpo. Su 

configuración ósea es la de una caja ovalada, un vo­ 

lumen cerrado por paredes óseas, sin equivalente en 

el resto del esqueleto. Su configuración muscular es 
también peculiar, puesto que contiene numerosos 

músculos planos, la mayoria de los cuales tienen in­ 
serciones cutáneas además de inserciones óseas. En 

estas páginas se describen los huesos y músculos 

1115.s importantes, es decir, aquellos cuya presencia o 

acción se ponen de manifiesto en el relieve exterior 
de la cabeza y el rostro. 

HUESOS DE LA CARA I 

. El esqueleto de la cara e,i.¡ 
1':'r,na�I<> por dos grandt� 
ptczns oscas: el ruaxila- sup .. 

. 1 . < 
rtor }'. e mn xi l  ar infcriur 
(mundibula}. A su vcz , el nia 
xilar s�1perior está conipucsto 
por diversos huesos, de los 
cuales s?lo dos participan J� 
forma directa en el relieve ex. 

terno del rostro: el hueso 013. 
lar y los huesos nasales. Lo� 
maxilares son los huesos que 
rodean la boca y le dan for­ 
ma, siendo el maxilar inferior 
el único hueso móvil del crá­ 
neo. El hueso malar es el qui: 
da fonna al pómulo (al pro· 
lougarsc desde la cara haciJ 
atrás, creando el arco cigo­ 
matico) r a la zona externa de 
las órbir3.s oculares. Los hue­ 
sos nasales son dos pequeños 
huesos idént icos ,  que se 
unen en la línea media o cen­ 
rro simétrico del rostro, fer­ 
mando en conjunto lo que 
suele denominarse el puente 
de la nariz. 

El i.:r.1111.·o es un contenedor 
Osco en cuya cavidad tenuina la 
coh111111:1 vertebral. ! .as paredes 
del cr.iuco i,:,.,t.111 formadas por 
ocho huesos anchos y planos. 
Dos de estos huesos son pares, 
el parietal y el temporal, y cua­ 
tro son impares: occipital, tron­ 
tal, esfenoides y etmoides. 

El hueso occipital se cncucn­ 
tra cu la p.111e inferior de la base 
del cráneo. el frontal ocupa to· 
da la pJne anterior (la frente), 
los parietales se encuentran en 
los lados derecho e izquierdo 
de la parte superior del cráneo, 
entre el frontal y el occipiml, r 
están en contacto entre sí,,· los 
temporales ocupan los lñdos 
derecho c izquierdo de la parte 
inferior, por debajo de los pa· 
rietalcs. El etmoides \' el csfe­ 
noides son, en uran medida, 
huesos iuremos, 'éon poca rclc­ 
vancia para el relieve externo. 
Todos estos huesos están uni­ 
dos mediaurc suturas r forman 
una caja ovoidea. 

EL ÁNGULO FACIAL V LAS VARIACIONES 
DE PROPORCIONES 

HUESOS DEL CRÁNEO 
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'Se denomína asl el ángulo que forman. al cortarse, dos rectas inJagi· 
nanas: la que une fa frente con los dientes incisivos y la que une el con-­ 
dueto auditivo con esos mismos dientes. Ese ángulo varia.según fas ra­ 
zas humanas. siendo bastante más agudo en la raza neg!a que en la 
raza caucásica, que ha hecho de él un símbolo de la belleza ideal: las ca­ 
bezas de la estatuaria clásica presentan un ángulo facial de 90 °, es de­ 
cir, un angulo recto perlecto .. La cabeza. sin embargo, es susceptible 
de adrrutir muchas otras razones geon;,etr¡cas. poniendo en !elación 
una o varias proporciones generales (inclinación de la frente, de! fT)en· 
tón, de ta nena. distancias e�tre las facciones. etc,l�nís1as como Leo· 
nardo da Vine, o Durero (autor de los dibujos supenores1 fantasearon 
con osas relaciones en dibuJos a medto camino entre lajndagación 
centnce y la cancatora. 

Albrn11 lh,to,,, l'r,:,ilrT 
(11rica11unroi J..1bri, /f/ ,fe l.,.n 

íUJlf• J [j[,r,,� ,tr J� l>ICIIN.,f(IÚ11 
huruana I l'i57). H,b!Jütt'fu< 
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Huesos de la nariz 

l'inn nntcrier dd ,ni11r1.1. l.01 
l111tJOS d, /11 c11r11 (lttÍn 

d1.1t1ii1111dor por fo11fo1_11r11ndn 
1un:ril11r<1 (d 111paior y d 

infrritJr u m1111dib11!11f }1111to 
ro11 dlos, /01 /111,:ws d< /11 11nri� 
ti n,nlnr ·" ti fro11tal dtstnrn,1 
ron rlaridnd rn ti rcli<rc 

111111t,;111iro rxtrmo. 

Cavidad orbitaria 

Maxilar superior 

Temporal 

ESOUELETO Y FISONOMIA 

t)c los huesos menciona­ 
JlJS, .1.lgunos sun mucho más 
dctcrn1inantcs que otros en 11 

fisonon1ía del rostro. Asi, el 
.rrco c1go1nirico sobresale no­ 
t.ibknttillt: respecto del plano 
de! [Juc�o temporal, forman­ 
do una depresión en esa zona. 
·rll dcpn:sión suele acusarse 
rnn cl:1rid.:1.d en rostros delga­ 
dos o huesudos. con una ca­ 
r,1...:rcrí�tic:i. diferencia de nivel 
curre e! pb.110 en el lJUc se cu­ 
cucurra la oreja y el plano de 
la sien. Asimismo, el hueso 
malar se pone claramente de 
111::inificsto en caras enjutas 
(cspccialtncntc de: personas 
.mcianes), tanto en la zona de 
l.1 órbit.1 ocular ..:01110 en la del 
pómulo. Los huesos nasales 
también determinan drástica­ 
mente ln fisouomia ( perfil de 
[.1 nariz ), \' otro tanto cabe de· 
cir de la ;nandíbula inferior, 
cuvns bordes v ánuulos infc­ 
rieres pueden dcj:ir;c norar en 
caras delgadas. 

1 .  

Frontal 

Cavidad orbitaria 

Huesos de la nariz 

Malar 

Maxilar superior 

, .._ 

tvlandibula 

Parietal 

Temporal 

Occipital 

Arco cigomático 

l"U::.i l.,1cml J,I cranro r:,.-rrpru 
/,t nr.1111:itl-u!.1 r m,1xil,1r 
1n1fn,,r. /,,s /.uO<IJ dr! fhlr.r.• 

� ll!ld11Jw ur1i1.< ,1 mros ,. 

;i,m:101 p.1rr,(n CU.JJ ,¡ur 
tnr11drrn l.1 o"11riJ�1( rnt(j�HOI. 



MÚSCULOS OE LA CABEZA 

Entre los músculos de la ca· 
bcza. cabe destacar dos gru­ 
pos: \'I de los músculos masri­ 
cadores, que se insertan en 
huesos v se encucurran en las 
zonas J:itc.:r.tlcs de la cabeza. \' 
los músculos cutáneos, qué 
tienen inserciones en los hue­ 
sos y bajo ta piel. Estos últi­ 
mos son los responsables de: 
las modificaciones superficia­ 
les del rostro que dan lugar :1 la 
expresión, nucnr ras que los 
primeros son los responsables 
de la masricacióu. Los princi­ 
pales músculos rnasricadores 
son el temporal y el masetero. 

TEMP.ORAU 

Canino 

Elevador externo 
del labio superior 

Transverso de la nariz 

Orbicular de los labios 

MÚSCUCOS CUJANeos' 

Borla del mentón 

Suman un rotal de vciJu. . 
se ll:1.111.111 rnrubién inúsc �· 1 
de la expresión o niUscuJo,� 1

�1 • • 1111. nucos, porque solo rnuev- 1 . .  ¡  .  en ,l 
ple pero no los huesos O. 

I  be . cu- pan a óvcda del cráneo\' 1 cera, )' su contr.1cción da /u' J 
l
. . g:ir 

a .P 1c�1)cs pcrpc1�d1cularcs a lJ 
dirección de las fibras lllUSC . 

lares. L� función rnímica ;e 
estos músculos hace que cadJ 
uno de ellos sea conocido po b . . r su no,n re an:1ton11co y por el 
nombre de la expresión cara,. 
rcrisrica a la que da lugar. 

Elevador interno 
del labio superior 

Frontaí 

Orbicular de los ojos 
Piramidal 

Vistn dr p,,fil dt los 1111tlt11lo�. 
dr fa ,nbt:.n. t'11 mn il11stm�'º" 
u pu,dr rer 111 rodn 11.1 {011g11111I 
rl 1111i,r11/o f,011/n/ t1tt1p1tnl! 1¡11r 
rttorrt todn In parre 111¡,trtor dr 
In bárrdn trn11111/, desdt /11 Í'"''' 

lm1t4 In """'· 

Es un músculo de forma 
rectangular, situado en la zona 
de la mciüla. Tiene su inscr­ 
ción superior en el arco cigo­ 
nuirico y la inferior en el dngu­ 
lo posterior de: /:1 mandíbula. 
Su función es elevar la n1:1.11di­ 
buln. En las personas delga­ 
das, la contracción del mascrc­ 
ro crea un relieve en l:i. parte 
lateral de la cara que es carac­ 
rcrísrico de los estados de fu­ 
ror, el que se produce al 'nprc­ 
rar los dientes". 

MASETERO 

1 1 1 1  
'  '  /,¡ 

¡, 

Está localizado en ln fosa 
temporal, r con su forma de 
abanico cuhre por completo el 
hueso Jet mismo nornbrc .  
Tiene sus inscn:ioncs infcr¡o­ 
res en la parte superior de la 
maudibula, en la q11c va a in· 
serrarse después de deslizarse 
por el interior del arco cigo­ 
rnritico. Su función es elevar la 
rnnndibuta. Su relieve sólo es 
visible durante ln masticación. 
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Bucmador 

Occipital 

Temporal 

Triangular de los labios 

Cuadrado de los labios 

Masetero 

Estemocleidcmastcrdeo 

C1gomatico mayor 

C,gomáttco menor 
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Es paralele Ji cigomático 
mayor. Tiene su inserción ósea 
c::n la cara externa del hueso 
rrmlar r su inserción cut.iuca es 
algo ,nj!< interna. respecto a la 
c01nisur.1 Je los labios, que la 
del ciccmárico mavor. Su con· 
tr.l(l·ii,n eleva el bhio superior, 
en un mohín propio del dcsa­ 
grado o incluso del llanto. 

diversas formas, siendo la flln· 
damental el cierre de les pár­ 
pados. Pero. además, da lugar 
a la contracción de los párpa­ 
dos en expresiones de intensa 
concentración, o puede hacer 
descender las cejas tensando la 
piel de la Frente. en las cxpre­ 
sienes de meditación. De un 
modo más general. participa 
de diversas expresiones cuan­ 
do su rnoviruicmo va asociado 
al de otros músculos faciales 
(risa, dolor, llanto, etcétera). 

-, 

Es un elevador oblicuo de la 
comisura de los labios, en la 
que tiene su inserción cutánea, 
mientras que su inserción Osca 
se encuentra en la parte externa 
del hueso malar . •  Al  contraerse, 
ensancha lr aperrur::i de h boca 
)' tira de los extremos de esta 

hacia arribar hacia atrás, pro· 
moviendo pliegues bajo los pó­ 
rnulos; es el m úsculo Lle la risa. 

Se encuentra en el triángulo 
que dcrerrninan las cejas r la 
raiz de la nariz. Es un pequeño 
músculo, cuva contracción 
pron1uc::\·c surCos transversales 
sobre la frente r aproxima las 
cejas, haciéndolas descender en 
su extremo interno. La con· 
tracción de esrc músculo es ca­ 
racterística en expresiones de 
amenaza y enfado. 

Frontal 

Temporal 

Orbicular de 
los ojos 

Elevador interno 
del labio superior 

Elevador externo 
del labio superior 

Orbicular de los labios 

Cuadrado de los labios 

Triangular de los labios 

Es un músculo plano y cir­ 
cular, que rodea las órbitas 
ocularcs v da movimiento a los 
párpados. Al estar formado 
por muchos pequeños fascicu­ 
los, puede contraerse de mu}' 

altura de las cejas. Su función 
es aproximar las cejas, clcván­ 
dolas en su parte interna y 
promoviendo arrug.1s vcrtica­ 
les en el entrecejo. La cxprc­ 
sión tlpicamcruc asociada a es­ 
te músculo es \;1 de dolor. 

-- � -� .\lú1r�/01 Jt In r11ni._A.j111i rr.:i11 �prrsr,1tad1JJ tl).lfus 
� :�"f5.- los 111111111/r.1111pt",fin,1/r1 ,·H11t arr,011 drunnttin d 

• rtlirrr t /,1 1.vpn-iiriJ,1d f,ui',11. l)r r11rTT /.u rnútrnlct! rir11d111' rn rt rr.,;r" 1ó/,1 fl Ji,prrrd1,11· { 'lllf ,,n¡p,i ""ª 
ra¡111 rnifiJ111ia} 11� np,trrrr rn J,1 il111trnti,,11. 

Son dos pequeños múscu­ 
los profundos, situados entre 
los dos músculos íroncalcs, a la 

!íY!lERCIUARES 

cularcs tienen su tcnninaci6n 
inferior en la piel de la ceja. Es 
el musculo responsable de los 
pliegues transversales de la 
Ircruc y la elevación de las ce· 
jas, el que interviene en los es· 
tados de atención v de asorn- 
bro o sorprcs:t. ' 

Canino 

Masetero 

Cigomático mayor 

Bucinador 

Piramidal 

Borla del mentón 

Transverso 
de la nariz 

Esternocleidomastoideo 

(Jcup:1 toda la frente y la bó­ 
\'cd:i del cráneo entera.Y <le 
1 ·i.:ho está tormndo por dos 

re 1 . . 1 niú�.:ulo:-. planos, e occipna y 
e! frontal ( en la nuca y en la 
l···nte respei.:tivaniente), uni- 
" , 1 • . 

dllS por una anc_ha amina :ipo- 
·urótic.1 adherida al cuello ca· ne . . , 

Ln:lludo. 'I\111to en su tnsercron 
o..:cipital corno frontal, consta 
de dos !1.:11guas musculares que 
dan paso a la aponeurosis una 
vez que llegan a _la pan� alta de 
IJ bó,-cda del cráneo. En la zo- 
11,1 frontal, estas lenguas mus· 



ACCIÓN CONJUNTA 
DE LOS MÚSCULOS 

DELA CARA 

En las,expresiones faciales 
sólo pueden participar múscu­ 
los complementarios cu.vas 
acciones sean independ!ep­ 
tes entre si: por ejemplo, ,un 
músculo elevador de las ce­ 
jas, como el frontal. no puede 
actuar conjuntamente con el 
orbicular de los párpados que, 
por el conJrario, actúa hacién­ 
dolas descender. Por es1a ra· 
zón, músculos como et frontal 
y el orbicular se.denominan' 
antagonistas. 

E!> u11 1nl1sctdo p.ir, <]lit: . 
· . • • lle- ne su 1nscri.:1011 osea en 1 , 

l 1 . ¡· . u� 
)Ql"l e:. 111 cnorcs de l.t nia, 1. ,. 1 • . • • ll 1, 
uu ;1. �· su 1nseri.:1on cur:ine� 

J 
. � \ I ·  

r1,1a :t prol1;nl!:11�u.:ntc en 1.i 

piel dcl l:1b10 1nteri<ll' E .. , ' . s � 
n1usculo, al contraerse 11ro 

' ,.. \'(). 

c:i una exprt:sión Je c:nf:1do 
d
. u 
1sgusto. 

_)  

lnrcrnhucnrc la cavidad bucal. 
Tiene sus inserciont:s t',sc:1s en 
los ah·eolo!> de !os n1olarcs, \' 
su inscrl"ión cut�nc.1 en las fi·­ 
br:1s dt:I n1l1sculo orbii.:ular de 
los !Jbios. Participa ,n la n1.1s· 
tic:ición y, print:ip:ilnicntc, en 
l.1 :11.:ción de sopl:ir, en la 'lLlC 

hi111.:ha !.ts nH:¡ill:1s para d,1r 
presión ,1 l.1 s:1lida del aire con· 
r1:nido en la boc:i y propuls:tr· 
lo con li.u.:rz:i h:iciJ ti.1er.1. 

BORllA'DELIMEl)ITON 

E!> un pequcilo ntúsculo 
irnpar, O\'al:i.do, que rodea l:1 
zon.i anterior de la b,1rbilla. 
Tiene su origen ó.�co en una 
pcciL1clla (os:\ si tuada en l:1 
p:trte anrc:rior del hueso <le 
la n1andíbul:i (bajo Jus ;i.!vr:o· 
los denral1:s) r su inseri.:ión 
cut.inc,t en I:\ pit:I del n1c:nrón. 
Al contracrs<:

1 
hace ,1sccndcr 

el l:1h io infer ior r crt:a un 
:ibult:11nicnro en la piel dr:I 
n1cntón. Es el ntúsculo de la 
ir:i y de la <lr.111,�ric::i expresión 
de rabia ag,resiv:1. 

uucs a ;1111bos lados de la nariz 
;. tensa las mejillas. L:1 cxprc­ 
Siún asociada es de iut cuso 
desagrado tl :tS(O. 

Es el músculo (JLIC rodea la 
boca , y es responsable de la 
carnosidad de los labios. Lo 
constituyen dos mirndcs, supe· 
rior L' inferior. Es un músculo 
antagonista (de función opues­ 
(;t) de rodos lns que, al contra­ 
crsc, separan los labios. L1 par­ 
te interna del músculo puede 
contraerse nisladamcnrc, dan· 
do lug.ir a gl'STOS como el en­ 
racrcristico de la acción de sil­ 
bar. Si se contrae sólo la parte 
externa. los labios se proyectan 
hacia dcluruc, en la acción ca· 
racrcristica de besar o sorber. 

I 

• 

Es el músculo que confiere 
espesor a las mejillas y cierra 

BUCINADOR, 

,ORB CUL'AR • 
DE LOS liABIOS 

Es un músculo p:ir localiza­ 
do cu e! surco que sep;tr.1 la 
nariz de las mejillas. Tiene su 
inserción ósea cu 1.·I lado inter­ 
no di: l.1 ó rbita ocular. v su in­ 
scrción ciuáuca en 1.1.s nlctus de 
la nariz r cerca di: Li parre 1111.·­ 

dia de! labio superior. Al con­ 
traerse, tira hacu arriba del la· 
bio supc rior dilarnndo y 

elevando las aletas de la 11.uiz, 
danJo :1 les Libios una dircc­ 
clón hacia abajo v hacia tuera. 
Es el músculo dcÍ llanto. 

UJ 
o: 
al 

o 
U) 

o 
o 

� 

Esc:i situado entre el cigo­ 
mdrico menor v el elevador in· 
reruo. Tiene su inserción Ó$C:l 

en la p.1r1c inferior interna Jcl 
hueso malar, v su inserción cu­ 
tánca � halla 'en el reborde del 
labio superior. :\1 contraerse. 
empuja hacia arriba t.1 parte 
media del labio superior, ha­ 
cicndo que ésr c describa un 
arco hac¡a arriba. Su acción 
suele ir asociada a la de los dos 
músculos anteriores. \' da lu­ 
gar a expresiones de tristeza, 
descontento o asco. 

m La cabeza 

<( 
u 

5; 
·� 
<( 

<( 

-� 
o 

� 
z 
<( 

:5 

-- 

l 

" • 
. , C11nf711,rr rxprNiú11 

fitrin o d raufrndt.J 
dr fn ruriJn ro11ju,,r11 
dr J'flrrr11 1111i1t11!111. 
el rr•1t111 dr mr 

di/,u¡o r111i1bi11n /11 

nrrirJ11 rld niú1r11lu 

fn111rnf, 1¡11, dtrfl 
fns rr;ns, rrJ11 d 
,(¡1omtitin1 mn.wr, f]ltr 
1,rn rfr hu tl!11túorn1 
,ir íos labios dn11rfo 
hlJJnr 11 In lt.11ern 
11111risn. t ta111bib1 del 
1,r&,ru/11.r dr fu¡ /libios, 
r¡tu tos jhour 
lcroucsuc, 

E�,e mll�culo lo fi,nn:111 do� 
faJ>ciculo!> tnJrigulJrc, (lllt: ,e 
1,r1gi11J11  ..:n unJ .1por1c11rnsi, 
in�cnJ ..:11 el l'llt::lltl' de l.111,1ri;,, 
)' ,l. d1t 1P.,1·11 a :11nbo� J.,dn!> de 
c':..,1a h.1,1.1 iu�tnar,l' t:11 l.1 piel 
de JJ 1(111.i icHcrnJ de IJ, 1nc:ji­ 
JIJ.i. Su c1111tracciún crc:t plic· 

----·-----------:c">c_/ _ 
, 

:CANINO 

E� un músculo par situado 
en una capa ,n.is profunda que 
IJ que ocupan lo:. músculos 
amcriorev. Tienen su inscr· 
ci\ln ósea en \J zona superior y 
anterior del maxilar superior, y 
su inserciUn cutánea en el la­ 
hiu ,upcrior . .  Su función es 
elevar el Iabm superior por en· 
cima de l1is dientes caninos. E:. 
un n1u1>Cul11 rnuv dl·Sat rollado 

en les rnaruitercs caruivoros. y 

cxpn::u amenaza r hostilidad. 
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/)irisi.i11 11iud11/11r d, íu ,abr:a ,,, risra fro1J1al. ln propurriD11 dt la 
r1rl1r:11, vtnn dt Jf!lur, ry,11irnlc II rra múdulos :r 11Jtdi1J dr nlt11r11 (¡i11 
r1111t11r d¿11�1t11J dd rnbr lo) p_ur dOJ 111rid11/w :r 111rdiu de 1111rl111rn. &tn 
t1111111 proporriU11.fJnural ralid11 pnn1 la ,nayvria dr di/111jlll. 

lttftrttuins 1i,ilt1 para ti 1/ib11ju dt In ,aln-....a. LA Ji,ua rrrdt ,r/,itio11a. 
ti e>.'tft11111111ptrior dt las urt¡llJ r111J ti 11ird 111 las ,tjns. lsu li1ua1 
,11n.9t1Jtn 11111utrn11 q11t l,1 d1un1uia aHrt tos ojus tquin,lt a "" oju. UU 
línau a:.11/rs il111r,·a11 In tquir11/r11,ili dt dismncins t111rr In b111t dt la 
11nri: y ti bordt dtl labio y (su J ti tXlrt111t1 dt /11 b;,rbiJhJ. 

PROPORCIONES 
DE LA CABEZA 

Dentro de todas las varia­ 
..:ioncs que pueden prcscmar l.1. 
c.1bci.1 y el rostro, existen unas 
proporciones básicas que son 
la� que couficrcu a la cabeza 
del hombre y l:1 mujer su real 
.1p.11ic111.:i.1 humana. 

El n1udclo utilizado aqui si: 
tusa en l.1 división Je la cabeza 
l1.u111.u1;i en secciones propor· 
i:1011;1lcs. Cad,11111;1 de estas 
�cccioncs es una referencia íuil 
para ti disposición de los ras· 
g�., faciales. El artista que do­ 
nuua este esquema hdsico es 
capaz de dibujar cabezas mas­ 
culiu.rs y femeninas, infantiles 
0 :1d�1lr.1s, correctamente pro· 
l'<1rc1on:1d::is. 

DIVISIOI\IES\VERTICALES 

El n1óJulo básico de la ca· 
hez, h · ¡ · umaua cqurva e aproxt- 
n�ad:tn1cnte :1 tres veces y me­ 
dia In altura de la frente (desde 

el nacimiento del cabello hasta 
el nivel de las cejas), siendo la 
frente, por lo tanto, el módulo 
o medida b.isica que dcrcrrni­ 
ua IJ proporción de las restan· 
tes panes del rostro. Dividlcn­ 
do la altura de l:1 cabeza en rrcs 
unidades r media, mediante el 
trazado de lineas horizontales, 
se obricncu la situación y pro­ 
porción de los siguientes ele· 
mcnros: el perfil superior de la 
cnbcz.r, o cráneo, dcsconran­ 
do el espesor del cabello; el 
nacimiento del cabello; la si­ 
tuación de las cejas, asi corno 
la alrura v situación de las ore· 
[as; la parte inferior de la uaria, 
r el perfil inferior del rostro o 
limite inferior de la barbilla. 

SITUACIÓN DE 11<\,epc¡¡ 

Una \'CZ realizadas las parti­ 
clones básicas de la cabeza. es 
posible cucourmr una nueva 
referencia ínil trazando una 
nueva linea en la ruit ad del 
111ÓdldO inferior (el módulo 

que separa la base de la nariz 
del limite inferior de la barbi­ 

lla ). Sobre C!,J nueva referencia 
se s lr úa  aproximadamente el 
limite inferior de la boca. liar 
que recordar que estas dívieio­ 
nes propurc.:ionales son rete­ 
rendas que nu encajan exacta­ 
mente en ninguna cabeza en 
particular, pero que se aproxi­ 
n1:1n lo suficiente :i. rod:i.� en 
gcncr:il como par:i justilicac su 
en1ph.:o pr:íctico. 

DIVISIONES HORIZONTALES 

Aplic:in<lo el n1is1no n1óJu · 
lo de la frente al an..:hu \ll· la 
cabeza, �e con1pn1t·b.1 que su 
ani:hur.i t¡u,JJ JividiJJ t'll Jo1' 
uniJ:i.Jcs \' lllt''-fi,1. ·1\·11it•nJu 

1:n ..:tit•nta �-�ta) di,isit111cs ,· IJ� 
antcriiJrt·s. put·llC C)tablc..:�·r)e 
la sic,ttÍl'lltl· 11urn1J Cllll�tructi­ 
va: fa .1ltura ,· l.1 .111..-hur;i 1k· IJ 
cahrz.1 huni.Ín., ,·ist:1 Jt• fn:nte 
li:1nnJll un l"\'Ct:\nf_uln que 111i· 
clt• rrc:i unid.uk·:i \' 111cJiJ dC' ,11· 

to por dos�· n1e\Ú.1 di: :111..:hn. 

Por mcrivos prácticos, las par­ 
ticiones en el senndo de IJ an­ 
chura se colocan de derecha J 

izquierda. de manera que la 
media unidad queda en el ex­ 
rrcmo izquierdo Je IJ .. cabeza. 

DISTANciA 
LOSOJD 

Di,·idicnJo en Jos p:1.nes 
iguales lo� n1odulos 1nJrores 
Ji: IJ) plrricioncs l'll Jll\·hur.1, 

�e obtiene un 101:1.I de i:inco 
parti..:ionc) i¡;ualC'S p.1r.1 roJo 
el ancho dt· 11 c.thl'LJ 1cu.1rro 
ohtcnid.is por il dh·isi011 Je 
lo) Jos nu)dulos, nlJ1' una 
c1.¡uh·alcnll' al 111rdio 1nodulu 
n:sr.unt·). Se .1<l,·ie11c in111t'diJ­ 
t.1n1cntc \ILll" t"S:l� p:ini.:iones 
cquh·.tlcn i.:nn ..:nnsi\lcr.11:olc 
et:ii.:titud al .u1�·hu de lo1' ojo.!., 
lo cull uti·t•ct· u11.1 n11t'\",1 rcll·· 
n.·nci.t in1portJlUl'". :\,lcn1Js, se 
..:on1pruch.1 1.11nhicn que l.i 
dista11ri.1 ltne )ep.1r.1 lo) l>jos 
\·qui\'Jll' ,l UJ\J <h· t"."-11' p.1rri..:in· 
ncs. C1' dc..-ir. ClJuiv:2k• J IJ an· 
,:hur.1 de un oj(). 
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CABEZA MASCULINA 
Y FEMENINA 

En lo esencial, las dirnensii 
nes y proporciones de la cab« 

�"' y el rostro de la mujer son ra� 
mismas que las del hombr�· 
las diferencias son mínin,as , 
pueden resumirse en unos 1�5� gas esenciales: la cara ligera. 
mente más pequeña. los olas 
algo más grandes, la nariz y la 
boca también algo menores. y 
la mandíbula menos angulosa. 
Tocias esas diferencias en nada 
afectan a las particiones o rete. 
rencas básicas. 

De perfil, In rfil'iiiD11 1110d11lnr de 
In cnbr..n es c11nd,·ndn: trrs 
1116dulo1 .r medio de nlt11rn por tm 
y 11udio d�· 111ul111rn; (t1111idtrn11da 
1i,111prt: 1111c caos 111tld11/as san 
igunl,s n ln1 yn 1'ÜtoJ t11 In a1br..n 
dt [rentr. 

' 
' 

/ 

f 

DIVISIONES EN El PERFIL 

Utilizando el n1is1110 m ó ­  
dulo en la cabeza de perfil, se 
comprueba que l:1 dimensión 
rotnl de esta es iuual u tres ve­ 
c c s \' rnc dia l.1.�.1ltura di.' la 
fn:nCc, o lo que es lo mismo, 
que l:i. cabeza de perfil corres­ 
ponde exactamente a la fonna 
de un cuadrado que contiene 
el misrno número de divisio­ 
ncs en altura que en anchura. 
Una vez subdividida en rnó­ 
dulus verticales ,. horizonta­ 
les, IJ cabeza Je perfil presen­ 
ta referencias interesantes 
tanto p;1r:1 la situación de la 
oreja ( en el limite del tercer 
módulo) corno para la situa­ 
ción del ojo v los labios: divi­ 
d i c ndo el prirncr módulo 
vc rric a l en tres p:1rtcs, se 

comprueba qut.: la subdivisión 
centra! enmarca el ojo y bue­ 
na parte de la boca. 
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/.111 d1ritfr;iuJ 111od11/nrr1 1lt lt1 r11b,::;n pu(l/t11 servir t11mbib1 pnrn ,libujnr 
tU1J1'::.,flr b.ttlll tan 1i111nr tJfU dii•iriu110 ,,, 11,,,ptt1ir11. 

t:11 ,11r ncur.A Jr 1111111tir11r11 fns dirrn,uins /,ori:n,unla micmrnt r¡ur lru 
di11n11cia1 rerrirnfcJ r, nrormn p11r rf,tto de In prrrprair1n. 
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JOU l{.i/l(nl, Es111,\io de unkcs y t-,.�,1:,.. (;Nfl�is.-h.· :.itm_111/u1t11 .-1.ibrrt'.na 
(l'ir1111, .t111s1ri11}. Hl l'r'dim11,, dr Rihrr.i pur,1r rv,1tar .unt� ,fn1111�riuli 
'" ubms tan np:1rn1umr11tr ru1um1 nJ!11:, las 1/.1� ,u¡u1. s, 1/"1rrn:1. �1::u 
bd&as 1u,111ir."ilmultr n·a!1U1Ja1 J<>•J, 1111 ,ludu,Jr.1ru a,/,, ilbJtnaa.i,, 
dirrtla Jtl nmnrní. 

José Ribrrn, Estudio Je orcj.l!,. Grnphisclie Sn111mlu1':!I Aítertina (l'ini.ci, 
rlustriri). Ins tJrrjnr tfr11r11 111u1 fon1111 bnnanu C11JJ1plita1ia que .s, altrra 
rnditnfnsrnu srgii11 r/ p1u1ttJ dr 17Úta del q1u sr /¡u _oj:srrrr . •  {qui apa1Trtn 
mries visms disti11rns .t dirrrrosg1)1dos dr clnlmmrran. 

Jasi /! ibern, E�tudio de ojo�. (irnplúsdu Sa11111tl11ng r\Jú,rtina (Vitn11, 
A11rrri11). En este 11r11bndo p,udt rr_1111in, d dib11fe dr lru ofen d,ui, las 
pri111,rnr lí11rn1 bJJirns hnsu, ti nt11/iadu Ji11al cn111plruu,1rntr so,nbuado y 
1/010 dr vsdn, Sir11do 1111 nrtit1n ,,11111111111do, Ribtm 11u dtsdolnba rsu 
tipu de rjtrcicios, 

]1111ru II c11da 11110 
rfr ates dibujOJ Jt 

p1udr ver ti 
r1qua1111 q11r l,a 
dndo inicio 111 
trnbnjo. ,-\ partir 
de rsr rsq1u111n 

dr111r11tn/ c1 1111Ís. 
frícil pro_,¡r;sa� 
tmn« d d1b1110 
tmaínu ntr nrnbndo, 
nu11111u si11 olridnr 
v« /ns ¡a,cio,u1 
dcbt11 sit111prr 
[armar uu todo"' 
d ,011j11111u dr In 
tt1bt=11. 

la irnporrancia \JUC un gran 
maestro como l'.l daha �, este 
tipo de estudios. La!<> imdgc­ 
ncs tienen un gr.in valor pe­ 
d:i.gógicu dado que muestran 
el dibujo previo que subyace a 
cada una de las obras acaba­ 
das. Algo semejante propo­ 
nen el resto de ilustr:11;ioni:s: a 
partir de un dibujo n1uy es­ 
qucruárico, accesible a cual­ 
quier principiante, se pueden 
realizar con iodo detalle ojos, 
bocas, narices r orejas. 

/ 
_ __) 

El estudio de las propor­ 
·ioni.::s de la cabeza va ncccsa­ 
�¡3111cnte asociado al estudio 
Je las facciones, aunque en 
este libro no hav espacio para 
un csrudio detallado del di­ 
bujo de los �;1s�os 1:l.cia�cs. A 

título ch: curiosidad, se inclu­ 
ven aqul unos dibujos cxccp­ 
�·ionah:s del pintor barroco 
José Ribera corno muestra de 

LAS FACCIONES 



Síntesis de la anatomía 

E
n  e s t e  aparrado se ofrecen a modo de recapitulación un conjunto de ejem­ 
plos gráficos que sinterizan todo lo estudiado en el libro. Todas las razones 

ELABORACION j 
DEL ESQUEMA • 

El esquema bdsico del t . , .
1 

. ro 11. 
ro pcrmuc u1 H1¡arlo rarn I 
fn.:nre �01110 ch: espalda�� :;e 
perfil. En cada cuso, habr.i' e 
, ! , I que nuroc ucrr as 1nJrcas an;u,·, 

• , 1111· �as pcrnucnrcs. Asi, en la visn 
fro111:1!, se aünden las lincJi 
que representan las ckivícub 
la elevación del lrapecio dcMJ� 
los hombros hasta el cucl¡ 
I l. . d I o, os nnucs e recto de! ab , 

UUO· 

mcn, los serratos y el oblicuo 
mayor. En la vista de cspaldJ� 
hay que marcar los lí1nites su'. 
pcriores de los glúteos, los del 
dorsal ancho, los del trapecio 
y los de la zona del 1nüsculo 
infracspinoso. Y, en la vista de 
perfil , basta con cran$port:ir 
todas esas referencias adaptán· 
dalas a los contornos propios 
de ese: punto de visra. En ro· 
dos los casos, el mismo esque­ 
n1:1 b:ísico sirve corno punto 
de partida. 

LA SiNTESIS DEL TRONCO 

I'ara representar tácilmcnre 
el tronco hay que imagiuarto 
corno una pieza rectangular 
rematada por orro rectáugulc 
[la cabeza) inserto en su p:ine 
superior. Dividiendo el es· 
quema total en cuatro partes, 
la pieza supcrior debe rencr 
una longitud equivalente a 
una cuarta parte de la longi­ 
rud total. Las rrcs parres res· 
t.mrcs (el rcctangulo mayor) 
corresponden al tronco pro· 
pinmcruc dicho,) '  en él se 
pueden situar las referencias 
anatómicas básicas co1110 se 
explica a cont inuación .  El 
cuarto inferior equivale a la 
distancia entre el pubis )' el +--­ 

ombligo, r 1:I cuarto inmc­ 
diatamcmc superior, a ln 
distancia cmrc el ombli­ 
go y l:1 line:1 inferior de 
los pectorales. Queda 
una partición, la supe· 
rior dcl tronco, en /:1 

que hay que siruar el 
cuello )' el nivel dc los 
hombros. El cuello 
ocupa el tercio supe· 
rior de esa partición 
y, en consecuencia, 
el nivel de los hom­ 
bros se establece en 
la base del cuello. 

/.u, r1q11r1nns r¡111 1u¡11i 
u ¡1rupo11111 p1n11il,11 
1/i 1,jnr rt t,1J11r11 ,!, /11 

jíg11r11 1/r '""' J'ón11a u,uil/n II partir dt 1111 
propur,iu1111 bñ1ir111 y 
t111fl 1rri1 dr rr11':.lls 
tJq 111111rít it<JI. 

y factores anatómicos, así corno la compleja configuración ósea y muscular del 

cuerpo humano. deben constituir para el artista un soporte a partir del cual ha 
de desarrollar su trabajo gráfico y pictórico. Pero la compleja minuciosidad de 
tales aspectos no puede atronrarsc de manera directa sin riesgo de diluir el di­ 
bujo en u11 amasijo de detalles circunstanciales. Es necesario, por lo tanto, dis­ 
poner de esquemas prácticos que sinteticen la anaromia en u11 conjunto 
reducido de trazos. 

l:u,11 (.A111úu�Jo, F1¡.;11rJ, (.11·c1u.l11. (,'nfltnn d�q/¡ UJ}i:i ( Rarmrm, /t,,lin). 
f.11 tod1u Jru rpt.,c,,s /uJ flflHlfll IJtu1 ú111tndo mnitrrtts 1/r J1111pl,jirnr {¡¡ 
/urt,111 /1u1,,a11n ,r Ju 1111n1u111f11 ,011 rl ¡,rup¡j1i,,. 1J1.nn1trnli:11r la 
rrpr,untnuori ." ob11111r Ju, '"!!/1111t11111Jittr1iro1 111tis ,ir,!11 pnrn d dibujo 
J Ju p111tur,1 
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r'111t1111t rtilid11 ¡mm ti 1rv11ro 
Jr j'rflilr ti "" ro11}11nto de 

111úd11ft11 dr alr11r11 
nlt11tc 11 111111 "'br-" y d, 

rn n{q11 111a:,vr q11r J� 1Hit11d 
aítum. Sobrr ,u t11fllt1nn k 

1111 (tt11trnd111 nfrrdrdor drl 
turrpu) /111 rt/trt11tin1 

n.J dtf (OH/Or,jo. 

ú11 1ifrrt:1uin1 n11ttriora lt 
dt1arroiln11 tmsm dnr ru11 1111 

unto rrr,,si111il dt In n11nto1J1Ín 
I tro11co, rlilida ,111110 p1111to dt 

pnr1i1ln dt 1111 1lib11ju 111á1 
rlnfHmd,. 

V 
<, Un rs 

\ rirtu 
t11n1ro 
equív 
nntbu 
dr tnl 
dib,1, 
tjr I rl 
blÍ1ir 

1 ,  .,, 

/ -. 

'  ....___ 

1  

'º'" d, 

""-- / 
- 

/ 

Lr propo.-tió11 drl tronco fr111t11ú10 
1•isttJ dt fr,11tr ts idi111icn n In del 
tro11ca 111nu11/i110. Lr, r1ftrr11cin1 
dtf eo11tt1n10, 1i11 t111bnr,ro, 1•11rin,1 
rn n111,Plit1uf, ú1r/i1111ciJ11 y 
posicio11, 1irnd11 ,,, 1Jt11rml 1111,,/10 
11/tlJOI "t111,drndru� IJllt ti/ rf cnw 
del b,ullbrt, tnl co1110 p11rdc 1•rrrr 

rn In ih111rntió11. 

I 
_.,/ 

( \  

EJ  dtJ11r,ull11 dr !t,1 r1111rriom 
(Q/JtOnllJJ tftlll(IIT,dtt dn (fJl/1'1 

rn11ltadr, 1111 ro11torna nurrpriblr 
dr Jtr utili::aJ1> ro1110 nq,.,,,,11 

.1rr11eml pam rl dil,ujo ,Ir/ rront,i 
j'r111rnin1• 1·isr11 dr frr11tr. 



) \  

I',1r.1 Ji, rrprt1f/1111t1'111 
¡(( In r1p11{1{,1 1·<1/01 tos 
mi11111JJ pt11'1ÍlllflTftJ 
pn,p,11..-i,,1111/t., n11p/t,11l11s 
,·11 d dib11p• ,Id"''"'" n1 
ríea jh'11t,rl. /;11,rrr /111 
diruir.11t1 e11 1ll111n1 J m 
a11d111ro ,.,,,,., /,u 

i11tfttllilfl//('{ dt/ flllf/UM/IJ 

so1i 11/a,11r111 11 /,u 1{1/ 

,li/1111v dr !,, fllj/11111 
nn101u1· 

1:11 rl drsarrull,, dtl 
r11pu111,1 :r11trrior, los 

ro111,1n1UJ v rdlrrrs 
luu11·,>J ,{( /11 ,,p.,idn 11111 

1111 r1su11101 dr lr,s 
prr11r1pnlrr 11re:,lf/::tt 

n11n1i,11sfrú1 r,1 rr111dind1u 
,,, rnpu11io1 emoiora. 
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El rsq1u111a p,up"rtu111nl 
dr In rspalda fa1111ú11a 
tn111b1i11 ts itÚnrirtJ ni 
dt! tn.111:11 rn vum 
f,1•11tQ/. !.JIJ rrjfrotriílJ 
,Ir f1J11tii111 dr lu1 

I.HJ111bn1s, ri11::1r11 ¡· 

t11drnu "'11 lai 111i"1111111 
,11 nmúos ra1c>1. 
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1-1 flJ///on1u y relirre dt 
l,T flf'n!Jn j"r111,11i11t1 a 

t111,rlJV ,,,,,,os 11111$<11/i1du 
q11r d dr /,r tsp11fdn 

111n1t:11lt1111; ltu l11uuJ qur 
Ju rrs111,u11 .1rbt11 irr 

rtdu11doul,11 p10�, 1l11r 
cr1n1u1 dr In 1n,1n1r 

111,1plit11d .r w1till,¿ 1lt 
tus ru!ti111ous. 
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El contorno del tronco \'i�· 

10 lit: p,:rlii t:� rn:Íl,c accidentado 
que en visr.r tronral. pero Ias 
referencias C\I.JU1.:n1.i.tic.1.� rrrcn­ 
ciouadas sirven tambirn p.tra 
orientar e! dibujo Je Jn,-. disdn- 
10� volúmenes un.uómicos. La 

divis ión -upcrior o primer 
cuarto del esquema coincide 
por delante con la barbilla }' 
por dt"l/':Í!> con la base del cuc­ 
llo, La división del segundo 
cuarto comcidc con el honíc 
iufcnor de lo� pectorales, por 
delante, v con la 111áxit11J cou­ 
cavidad �lt' la. columna doonl, 
pur dcrrJ:-. l.;1 rcrccra división, 
cu la dururc. coincide por de· 
Inuc con el nlvel del ombligo 
r por tlctr.,� con l,1 mdxlrna 
couvcvidcd de la columna 
lumbar. Finalmente, 11 marca. 
u nivel inferior queda situada, 
pur delante, en l.i pJ11c alta del 
111usl1, y, pnr detrás, en la zona 
ha¡J del glúteo. 

fJ [.nf,.f Jt! l,Ulf(I' ft(> 

1urt.1 sn nun.¡.,tl.,, rvn 
fan!iiaJ ni UHIJ f.,,..11.1 
IT'tta1;,Jf1<l:.r; >t' 11;,u;ti,r.tr. 
t.u diru1u1:n rrr.ttnlo ;rrr 
f.11 n•ul.'11rt11 Jr!i<11 tff 
•fni.'Oltl.ldJ..! n:tJ1.1ntt 
l111au dt r11•1r11rn, 

l"t:(:l!.JrTJ f"' D.'(llfJ/11 rJ 
r,,Jíl Jtl tUr/1.\ .) ¡¡, In 
Nf:Jldti. 

.-1. p,in1r Jr J. c.mr.tm� 

a11trtUtttJ. JI ¡r,f,!.J ttJfl 
"'"'' ,'rrf'f1111Jn rl rdirrt 

.ar.at.,1'1:.0. t ft flfi.1drn IOJ 

Ífra:.d tl<'l'ftl t.MfUl#IJU dt 
i1b11J" Jt o;rr,rn rn /111 

J(PU1rntrJ f•1.,lfltl�. 

) 

r 

( 

) 

( 

C,., m ,! t11,o dtl nm,;, 
"""".,!,JJ .. ,1 r,rfi.11,u,r11,! 
dtl Tf\•r.t:> lrmniuin tfrlu 
iif-11 ni' dt Millfltf1f 

df'1'rfJPN.IJ¡J l(lllfr.;li, (tl1fllil 

{'n1:t1f1'! •efrrtt1:u1 lill, 
.liru1•nu pn1p11rru,r.:J/tJ m 
..1/11,rn ,--,1111"11ltt1:ff a 
ru:m {illl-r..ll 

/,u linrflJ btúir,u dt 
c1111tnn111 u p,udrn Pf,Jift1r 

11ftll (01/(TrlU/lfffl/f /1111tR 

einmcr IHl rSIJUíffltl 1irit 
parn ti dibu!' dtf trento 

ft1ffcnir.o m f"lltt1 dt pt,fil. 

\ 
J 

U1u1 re:: ,·01utn111'0 ti nqi.r11u1 
dt !:: fi.!J1trn ,ir ftrJil h.1.•· ;1u•, 
rf¡·urd.tr /:if n6.'111HtJ anaro111rlWJ 
cxpl1r,1d1U rn 1rtrwnrJ 11r.Uf'Ulrr! 
p�1-:1 d11r nlinr .,· 1•ol11wn ,1! 
JrbHJJ, 



LOS BRAZOS 

Para representar rápida­ 
rnenre la forma genérica de los 
brazos. hay que emplear un es­ 
qucn1J. lo mis sencillo posible 
pero no simplificado en exce­ 
so. Esto quiere decir que, des· 
de el principio, debe quedar 
claro que el brazo v el anrebra­ 
zo (en posición anacóruica , 
vistos de trente) no siguen una 
misma dirección. sino que for- 
01:111 un ligero :lngulo en el co­ 
do,)' que también existe un 
pequeño enrubio dc dirección 
en el eje del br.120 al llegar a la 
muñeca. Por Jo tauro, lo mejor 
es dibujar primero el eje del 
brazo entero, con sus cambios 

Co111tJ 1nódi ¡ reftrt1uin tc t 
1 11  

,¡, 
• .1 _, 011111 f ""'"" 11rl n11rrb -1 

drrir. In distnn "·'=o. ,¡ 

..I' Í/11 '/11( . 111r,11n (IJt¡· 
flrtu11lnrió11 d d r  

1

1
·
1 

/ { /  'º'"i '! 1 r n 11111fircn lo11g1tu1l total rfrl b. t« 
,·ts1drn di11ididn , '":., 

', / 1/ Sl1tr 
1111'1111 os. Hny n11,, ·� (//r, prtsr11tr, 11rlt111,u, q,u r/ 

. hm=o nurr11 110 att1 
nl//1rndo r11 línm 

, " f((/11 

. 11.,!º 1¡11r cn111bin rii d11·rrc,011 r11 d codo 
I - l (J; 

II lllll/lttn. 1(iii(u,I., 
prno1trs tstns }ilíturr¡, 

�l l1rn:,o rr Pllfd( r,un;nr fH?r 11udio rir 
l11uns ra1n1 

angulares, y a continuación in· 
serrar sobre él las formas es· 
qucmárlcas, que serán, para el 
brazo, nn rccrdngulc y, pam el 
antebrazo v la mano, dos rrc­ 
pecios dc d.istinto tamaño, co- 
010 puede verse en las ilustra­ 
ciones de esta página. Es 
preciso observar que el br:120 

es algo más largo que el ante· 
brazo, r que éste <!S a su \'CZ al­ 
go más largo que el doble de la 
longitud de la ruano, desde la 
muñeca hasta el extremo del 
dedo medio. 

Este esquema sirve para la 
vistas frontal, lateral y poste­ 
rior del brazov v sobre él hav 
que añadir las "indicai.::ionc.s 
musculares básicas, tal como 
se muestra en las ilustraciones. 
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p,,n, dibujar ti 
/;rn;o r,1 l'IStll 
p,,,rcrior, 1c protrdt 
dr ,ru111crn. 111111!1�11 
n /a a,ucnnr, 1ulo 
qur, (TI �JI( (IIIU, las 
on·r111nc,011r1 dtl 
brn::JJ, d r11J1tbrnu, 
v In n,11110 r1t1Ín 

'in1•rrtidns. 

Los to111ur11os r:i:trnorrJ 
drl bl"w:;o t11 ristn 
p01uri,,, Jo11 1111iy 

pnruirl1>1, ¡¡1111qiir 1111 

�¡unfa 11 los tvi11on,os 
�,z r1s111 n11trri11r,] rs 
1mp,•rt,1111r rupunr 
rs1u 1/1Jfrt1ui,u par,, 
h�n,nr 111111 

rr¡,rcu1u11r,á11 
rlJUltflfÍII J tOtll'ÚJttlllt. 

l 

--1 
1 

w 

a: 

"' o 

"' o 
e, 

{=. 

1 

LJ,:a 1-r::. obtn1idf'$ les 
Jm:<11 npru.'(Ír�nd,,s dd 
c.,r.ron111., se :tj11,rn11 us 

p.1tfi1's _hlllr,1 'ºJW..4u�'r 
U/1 COll)IHITO il!UIIP1'11ftl 

pnrrcidi, a la rrafi,l;u{. 
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l'úrt1 dr pnfil, ti brezo si 
n1nntiou 111111 11li1unciri11 
rrrtn, tnl conuJ i11dirr, In 
bnrrn ouum ,fr la 
i/1111,·nció,,. 111 divüió11 
,n�d11/nr superior robrrrru,. 
apr;rrntC111a1tr, d 11i1·r dtl 
IHn11bn1: r11 rcnlirfnd rrtfÍ 
sit1111dn r11 rl mismo /iu¡11r 
que c11 entcriorrs pfrtaI, s�lu 
q11, rl arorzo In l,nc, 
epnrrcrr ,nás altn. 
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' LAS PIERNAS 

También la picrn.t puede 
csqucmarixasc mcdiautv un 
rr.tpccio: un trapecio ruyo IJ· 

dn intcrno l'!<> un.r recta vcni­ 
cal, mictu ras tJllC el lado ex­ 
r c ruo c s Ull:l linc.1 obfic ua 
que asciende de dentro hacia 
tuera. El lado infi.:nor t .trticu­ 
lación de l.t rodilla! e:- mucho 
mas estrecho lJllC el superior, 
c:l cu.rl ba¡« en cli.1�on:1I de 
tuera haci.r dentro xiguicudu 
la rruvcctoria de l.1 inc.lc. l.:,, 
reli:rCnciJs 1nus..:ul.1r: . ., h�í!.i· 
cas pueden locali zurvc fácil­ 
rucnr c sobre c sr c cs.qut•tna 
clc,nenral, ,:01110 se muvstr.i 
también en las ilustraciones. 
El vsquvma nuis úr i l  p.rra di­ 
bujar la p.,nrorrill.l t'll vista 
front.tl es una curva que haia 
de l cxr crior al inrcrjor .::011 

rcspccro ;\ su cje. Esm curv.t 
sugiere el perfil externo de la 

.panrorrilta, micutras que el 
perfil interno es 01r:1 curva de 
1111:nnr rnmaño v vcundo in· 
verso, que :-11gi�n: el relieve 
de lo e gemelos. La base de 
estas curvas dvbe rcm.uarsc 
con un m.ingulu qut· encaja 
In forma Jcl píe. I'ara rcprc­ 
seruar la pierna entera h.ry 
que tener en cuenta. i:11 pri­ 
mcr l ug a r , qui: ,:1 eje de I;-. 
p1cr11.1 no sigue la misma di­ 
rccción que el lit: l.i panrorri- 
11:i y, en segundo lugar, que la 
longitud de la pierna (torna­ 
da desde la p.me más alta de 
IJ. ingle ha'-t.l la rótula I e:- 1.·:1:,,i 

e! doble que la lit: la p.uuorri­ 
lla r vin el tobillo}. 
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ESQUEMAS PARA LA PIERNA FEMENINA 

Los esquernas de las p1ornas IE:me111n<1s n1<111!,f'(ll!n lll!I n11sm.Js 
propo1cioncs que tas ,nascuhnns, reprocJ11c,das 11q1u Poro unil vez 
se han dtHon111n<1do las pan1c,one� proporc1onaies PJf8 d!bu¡ar l6S 
p1e1nc,s de un dasnüdo f1:1nc>runo, h:iy que ov11a, ,,.,n,,rcar ros reho­ 
ves n1uscuhues con tonto 11110115,dtld cÓrno on 01 caso del hor¡,bro. 
dibu¡ando s•empre curv.1s corn,nuas, <'n espcc1.:il l.1 quo d9scronde 
do ta c1nturn hasta la rodilla. que no debe p1osent,1r n1ngt111 ncc1denU..' 
muscula, Ouo tanto cabe dt:-crr de la curva del 1ntcnor dol o:,uslo o 
la que Uov11 tJe la rodilla hastll el too,uo Lo:; ,ehoves 1n1e1101cts tam· 

bren deben ev11arse con l,1 eJCcapc,on do la larga p1om1r,<'n.:,a quo 

n1.:1rca la t1b1a a !o largo d� la ¡uir11or11!la 

Eo vi!>tl posterior, el C!>· 
qucmu de l.1 pierna)' [a pan- 
1nrrill:i es el ruismo tJUe en 
visra .mtc rior , varmndu rau 
M·ilo l:1.� referencias muscula­ 
res corrvspondícmcs. En vi c. 
ra Je perfil l".\I mcjur rdopmr 
t·,quc1n-1, mas �cn\illn.!>, co- 
1110 1·c�:1.i.11gulo!> Je distuua 
anc huea , ;11brl· los 1Jlll' '-l' 

añaden lú:. ,._·0111,,run,; camc - 
tcrísti..:o,;. t.as il11:.1r.1\1011cs 
mucarran crrn cl.1riJ . .ul ... -u�l es 
1:i mejor t'onn.1 de proceder 
1:'0 csrc CJ\O, 

f./ '''!"""" ,1u11rru{ rir t» pírrnn 
(11 1"11ffl (1111¡[,¡/ ó'1111JJft fll 10:11 
fur/1//1 /;.,lff::,,11¡/s,/ (IIIT(Jf'IIJl{l(l/1( 
flf llilt!f,1 V /r¡-j illl'<1J <fllf 
irpni,·11111111 f1r ¡i,rm,i rlr /ir 
r1111rnl'ri/l11 (.{,,1 par.,, •• , ,011(,Jnl<!l 
_r unv p111·11 f,1 r,�11,-,1,,n·,, dr l.'! 
til,i,1). !0111{11"1>1,;110/.'•n•f'<•1Y11111,1ln 
f¡,t11t11J c.1n:11 1<1<,.(11/11 u 11ut111l 1/r 
/11 1/ur1111ria cctrr /11 n1di!/11 r /,1 

planta ,/rf e1r, IIJJ, if1 /•Un111. 
rouhi, 1!i1·1di.J11 01 11,; ,.,utf dr 
cumra rarrr;. 

I-.J!r d1b11)'• n 1111,1 Jr,1rill11 
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1:.1.1 fl.t1urr1 nt11 rp1111n,,J., en 
rPd,u ,,., ¡,.i rta :,.,, : •• , ,u¡un,1111 
dr rr.r.i1, ,Ir/ !11·�a,. :!, !:u _1,ru�, 
t dr f11• flfNUIJ 1111"1 fl/ p,l¡t/fl(IJ 

n1J1tn,,rr• } " .1:id nr:i,, 
1nJ1,·,u(, •• /.:· :in ii1t,1!'{• rl 
1,¡1,Ti,,.11,:r,. l�•uibr,.,. radr1111 
rr,::;,r4 y .,,..11,11i;1na,zr1 tü !,,a�, 
I' p,tn:111 /J• 1Jn:.1al rn ,J.I, 11¡:., 
i:, t{¡¡•t,J::; (Jifll(JIUIJl(<I,, fl 

.:,,-.u,pc.1r '""' Mle11" pro¡,or1i,,,i. 
lir J,11 f!Cr'III 
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c!onc,; Jt.:I tronco ;tntcs 1\ 

t.:1011:11.Ja,, eso) eje� deben \ 
tablcccrsc ..:orrt.:ct:l.111t.:i1t,· .1 
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rr1_11c1p10. I.11  m;11111., 
t.:,l lC \ l'_..:1r de lo, eje:, de br� 
J.()",\' prcruas, C.ld;¡ lltHJ ,. · . �,1n 
:.us. p1111t'.1:. de udlcxiú11 en !.1., 
.1.rt1..:�1l:1c1onl·,, �· cun Sll) pru 
porcmucs rclat1\·;1s ,lt.:nrtad,l\ 
o 110 .Pº." los t.:Sl.'.ori'.n�. Una 

f vez dibujado 1,.·�tc l'�l]Uclc1o ]j. 
nc.11. se )llpl·rponcn l:1� fnr. 
n1a� b.isii;as ,·.1r:1i..:tl·ri�tit.:as de 
l'..1d.1 i'.011.1 :111:1t0111ir.1, i.:crnr.1, 
..t_.is alrl'dcdor dc.i.:.1d;i l'jt )' 
:1111st.1das .1 lo'\ pn�1blci1 escor­ 
zos. Sohrc cs:i� ti,nnas ¡,la.nas 
se ai1:idirán las rnarcas n1uscu· 
lares, p:11\1 clahor:1.r dc�pu!'.:s el 
dibujo h:ist:l su i.:on1plcta n:J­ 
lización. 

La me1or n1anera de p,ac:11· 
car el dil>u¡o de es1os e:;c1un· 
n1as os come{lza, por reallza1 
apuntes rápidos de figura. bo­ 
cetos poco etabo(ados v o�­ 
que1na11cos basados on las 1{· 
neas del enea/e básico. Poco a 
poco. ol artista consoguir.i 
acostumbrtirse a IJs proporcio­ 

nes Msicas y seri'l capaz do os· 
quema1izar cualquier poso con 
eficacia. lnrent.ir crear' obra:; 
muy acabadas desdo el princi­ 
pio suelo Uevnr o una r1mpíifíca· 
caon de !os errores de. propor­ 
cíones básicas Una figura l.11en 

proporc,onada on sus llnoas 
generales e!: fácil de pulir en 
detalle. 

ESQUEMAS V 
APUNTES DE FIGURA 
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LOS EJES COMO 
PUNTO DE PARTIDA 

Lo prinit:ro que lll·hl· h.1ci.:r 
l'I :lrtisr.1 .ti llihuj:ir fi�L1r.1) es 
,onstruir l'I t"squcn1.1 de l.1 pu· :-e .1 p.1r1ir dL· los cjl'" h.l.,i(o.�: 
l'I (je dl·I trOnl·n y lu:- ejes dl' los hr,110:- y l.1� piern.1,;. El rit: 
\lcl tron.:,, In rl'..'.Orrc �le l.1 l.'.:1· 

hl"t.:l h.1 ... t.1 t·l p11h1.�. y ricnl' su� 
puntos lit i11tlcxiún posil}lt.:s 
en el cuello, l'I pcc hn r l,1 .::111- tur:i; "'"rd,ndn L1< prnpnr/ 
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LA RGURA EN MOVIMIENTO 

Los esquemas anteriores 
sou Je gran utilidad pJr;1 ad. 
quirir uua visión de viutcsis 
de la .1n.1.to111i.1 \' lourar asr su 
ft'prc,cnta..:ió,i r.if�id.1 y efi­ 
..:.:11. Todos cllo-, son aplica­ 
blv-, al Jibujo de !.1 1i¡;:ur.1. 
tamo ,¡ se r rnt a ,le un .1punti: 
riptdo coruo JL· un cvrudio 
dct all.nlo r r cahsta. Sin cm­ bargo. ,:u:1;1do h.1y que rcpre­ 
:.cnt,H el movimicruo. no es 
posible conr ar ,:,111 un csquc- 
1n.1 que de razón de rodas J.1s 
po:.ihll id.idc,- Se cnricudc 
aqui por movrrrucuto la acti­ 
tud n.uur.il Ji: cualquier figu­ 
ra. dejando bien <entado que 
l.1:. ii�nr.1!- ln11n.1n.1s no suelen 
:1Jo¡;t.!r ll posicióu .111.ltÓhlÍ· 
ca pnr norrna -.ino voto por 
excepción. Cualquier ripo th· 
po,c l'íl"::-ClllJ aurc el atrista 
\·.1r1.1, part cs de \.1 .ui.nomia 
en escorzo. es decir. en pcrs­ 
pcc11, ., Lsto-, escorzos supo­ 
nen dctomucioncs de la-, tor­ 
ma- c:!t·111L'11r:1l.:s propul·sr:i, 
en I.H, amenores p.igrnas: los 
re.:r1ng11ln, pj">Jn .1 ver trape­ 
t'in, 1) rornbotdcv, la ... curvas 
Jhierr.11, pueden \'C:í"I..' mucho 
111.i, ccrr.rda-, v, e n ucucrnl , 
!.1, .:i1nlt'llloi<11H;., Ji: l;s panes 
sufren una I educción. l'or lo 
t:tllh). para cada upo de pose 
c., ncccs.tri» encontrar lo::- t"-!-· 
quemas que ntc¡ur engloben 
�L!_.1n.1r0n11a. Fcrucndo cicm­ 
pre p,c�l..'nte que t:ilcl> r- ... que­ 
,n,t> dcbcn c st ar formados 
p,_,r ltnc:1, \ rormas, vimplcs , 
cu co a-, ¡,:1�11J, ,<: muestra la 
const rucciun d,· do crva-, fi­ 
gur:i� empleando formav wn­ 
cdl:1 ... .  1d:ip1.1JJ.\ ,\ cadu caso, 
derivadas dc l:,l \JUC ve hon 
\ isro con ,1111 cuoridad . 
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i..N (1/(íljll /11ÍJÍ:1'1 NI/ ,i1ill"S pnr,1 
au1/q11ii-r r,'¡w dr fi.!fr1nl .v dt ¡w1r, 
1io11prr .1· nu1udi.1 ,, Jln·l'11 n ,nbu /r11 
nj11nr1 ,¡1u l'tl{1Jitll ,il trr1u. E11 rJta 
,Ktu1Ju, seto njuJlrs 1lrbt11 l111CtNt til In 
pitrttJJ 1¡11r rr/lfllll uiúrt ti 111tlu \' 111 rl 
bm:A q1,r 1ypP1n 1¡>/¡rr /11 urr4 ficn1n: 
t11 ,111,but a1J<JJ /ru fanruu m,i11 1·in,11 /-�·--.\ �·u ,u.,,:11, Cf drrir, ,11 ¡u11ptttiv11. 
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Si 1( 11u1tjr i11itinl·rnti birn 
p111porcJ1111ad<>. nj111trir {os ,.,,uon1os °dr 
,ada ,u,.-, dt IM 111i11nbroJ 1111 tJ dijfril; 
t111lu ,11,ui.ftr ni ncerdor rl pn:JII 
,uuuOn,fr,, r¡r,umr dd .-i,,rp.,.t 

11flit.lrlP ,1} r11sr1 p,1rtir11l11r, ' 
. ,11w/1jiro11ui,i /,u di1J1ítui.J,us r tns 

prop�rriu;us J, t1,¡1up14 gt11iral. 
w 

a: 
a, 

o 
so 

o 
o 

(= 

f 
't 
' 

lA �11WnuiÍJ1 .T d ;a111brr,,do d( 
W flqur.1 un 1Jp,mcir11Jt$ 
r:l11iiriu11n1tr 1r11ti//;u si 1, 
tr;161tp sd,rr 11n (1i¡1u11u, Jir:u.rd 
a;i.uta¡ii, ll fn ,r,didad 
n11,1f011S1t.J. LA, Jj1u11s dd 
tlfUNIUI dtJ;Jf#rrTU! lmju (IJS 

1r11:.u:. ,l;J s1J11Jbr,adtt .t ti dibujo 
iJd,¡111,rr l.1 M111dnd ainiblt 01 
fruta bµnia rtprtJ.."fllll,irlu ilr 

•[1&ur.i druiud11. 

,B Sin tesis dela anatomía 

. ·..: 

u 

t;• 
-¡::· 

·'.:i 
.s 

. 2· 
o 

¡¡: 
-� 
'.'i 

' . 

... 



' 

w 

"' "' o 
er 

o 
o 

e 

Síntesis de I? anatomía .. 1111 
<I'. 
u 

·�. 
<I'. 

�· 
:a: 
o 

';; 
z 

,<{ 

:s 

',, 

.. 

. .  � 

••• �·"t ;· 

:¡, 
,, 

' 

'· 
. ' 

'!"" rr:: d,,m1n11 !iu J7'nnu/¡¡¡ _, 
mtt11:ft>< dr ""•1;r J, fa Jl,r,,r:,. rJ 

Al'l'lit,1 p11r,lr l/(ffur II rr.n<1ltnduJ 
1'11:IJI' 111( /r,1!,,1j,111d,i ,fr ln(IIWri11 ti 

t'('II ,1ft111i, ufqu1111 rrj(rrntin 
Í"IIJ..IJni_fin,. b1r :lib11¡r1 da ¡,1-ur/<1i 

ilr 111 utilrd11d ,'f tJi.-at1,1 dt /,u 

tJifurm,11 ,i,ur:ri,r.ir<JJ 11pl1c111iw 111 
dib:1JJ arrirrtru. 

I 

Lo 1tusnti1í11 1lt 1nori111ir11111 ti 

11111(/111 111nwr 111111 rr.. Jr lmn 
11j1utnd11 {iu prrjilrs :r rdin•rs 

1111111J111irr,1. l.11 c,,rrrrr11111 dr reía 
prrjilt, y rdirra es 1111:1 

c1111srr11t11<in 1fr In tflrTtú'ÍIÍn dtl 
n1Cn;, p1Trio. 

1:Stn ul:inu1 p<Ju nrnr 1nli1 
11:.>r11111011,, •]llf l.11 n11r,n,>r·r1 ptn, 

11, r/,,1.,,,,,1,•11 1111 o 111 mtis 11i 
'11riw, .-r""flu1.11l11 «« /11 ,lt 
11t11,dl.1:i. t. nu11¡, ,1pl,.-u la, 
1111011,¡; f;,rt/lllJ t (i1/utmfH l' f'$ 

/!rr(l;,roJ.-111, ni d ;,u,1µ il,u1dt d 
HPT1sr,1 drbt c,1pt,1r t! lll<Jl'inú,11111 

111r1/i1u11r /11 ndtt11ndn i1uli11nr1ii11 
rfr /,is t}{S. 



rumia .1 través del dibujo; es decir, a partir de una 

hujo a través ch: la .111�1.tc1111ia, (<)1110 de llegar a la ana- 

base de dibujo dada por cierta, podremos ver cómo 

E
n  las páginas que siguen, se aplican a 1;1 pr.Í.Ltica 
artística todas las nociones nnarómicas estudiadas 

hasta el momento. �o se trata tanto de llegar ;.1.I di- 

o anatorn ia refuerza esa "''"""'" artistica Eu "'" 1 
sección se muestra el ¡1roccso de cc>nstrt1cción di.· 
diversas liguras a partir del conocimiento de sus ele. 
mctuos ;lnarón1icos, cn1pll.'antft1 ¡1:1.ra l.'!ICJ los proce. 

dimienros de dibujo 111:is habituales. Cada dibujo 
parre tic un planrc:111,icnrt> riguroso de la anatc>n1ía) a 
partir del cual cada pintor o dibujante puede dcsa. 
rrnllar su propia inrcrprcración de la figura llt1n1ana. 

Las explicaciones e ilustraciones qt1c anteceden a es­ 

tas páginas son un. apoyo esencial para guiar los pa­ 

sos del artista. 

· -la anatomía 
en. la: nráctica 

llfa L.1 anarornia c11 la práctica 
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El proccdirnicnrc de dibujo 
de este primer ejercicio se basa 
en el empleo de cretas de colo­ 
re ... Las cretas snn unas barri­ 
ta::. Je sección cu.1dr.1d.1 n111v 
parccid.tv nl pastel. De hecho, 

son pastelee de nu.t dureza 
hasr :1111, superior l lu habi­ 

rual, l11 que permite realizar 
ranro lineas \' trazos corno 
111:1111."ha.s. · 

PROCEDIMIENTO DE DIBUJO 
' 

determinada; sobre l;1 hase de 
l"SJ disposición. el relieve mus· 
cular encuentra fJcil .icourodo 
en el dibujo. Oc l'-.C relieve, hav 
que dcsr.icar el volumen del es- 
11.·n10\'.lcidon1.1!'>1 oidco v di.' lns 
ccuov. Al rrat.u'sc de ui,.1 figu­ 
ra femenina en un.1 po,e rcla­ 
j.1d:1, los rl'.,t.111te!. músculos 
110 aparecen individuali­ 
zados , sino integrados 
:1n110nii:.1n1c1He dentro 
de un su.wc contor- 
no exterior. 

• 

Los 1:1..:tnrc� anatómicos <1uc 

in1plic:-1 csrc dibujo se centran 
en l.'\ cintura cscapul.ir. es decir, 
el �rupo osco formado por ln 
cabe ea dcl esternón, la� cla­ 
vicul.«. las esc.ipulas y {en me­ 
nor 1nt·did.1) l:i� primeras cosri­ 
llas y l.1� vertebras cervicales. E,; 
111uy 11npnrt1ntc imaginar la 

disposición del esqueleto b.1jo 
l.t piel ,l partir de una postura 

FACTORES ANATÓMICOS 
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l. El primrr pns,, ;u111inr tn dibujl1r d ,o,1t(ln1a 
�nnur;i/ dr In Jl.a11m. f.nt c.inr11rno u npro.t:imndo 
t Jt b.1J.J tn 1111 tra:::11 JUIIIT, si11 iruirtir tll ltn drtal!tJ 
"ni inro:rar rn·ar w111brns. 

2. En ti¡,,,,,¡.,,. dtl ront1'rno qmtral. Jt :i;un•o 
lor huts.JJ ,1, la d1u11ru u,.1¡,ula,, t4ra u,11prob11.r 
la (flrrtrrl6,j d1 1111 prof-,,rrt,ma :r iJd rtliff"t" rxrtrW! 
drl r11rllo J ti p,rha. • - 
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PROCESO DE TRABAJO 

El dibujo comienza por un 
cornero esquema Je conjunto 
basado en \os concornos ge­ 
ncralcs dc 1::,, figura. En el incc­ 
rior de ese contorno se aju!>tJ 
el esqueleto de l.1 figura, para 
comprobar que el contorno 
responde .:i las correctas pro­ 
porciones anatómicas. Lo que 
sigue es un rrahJjo basado en 
el modcl.nlo Je IJ� fonnas, el 
sombreado ,. 1:1. uurización 1..!1..· 
l.1� luces, empleando toda !J 
p.r.,d.1ció11 1011.1.l que permiten 
l.rs cretas de color urilizadas. 

·rr.1Ji..:ionahncntc se h.m cm­ 
,[l·,illo crct as de los colores 1 
111�u in J. M .. ·pia, ocre, blanco y 

� . . 

ll(!!,fll p,lf,l (Oll�C�lllf unes re- 

�ult,1Jo:. cromuncamcnrc ar- 
11111nin.;o,; )' adecuado, a lJ en­ 
ron:1cii\11 q111..· cabe c�pcrlr cn 
el 1..libuju Jc un desnudo. J_1s 
linc,1s }" manchas Je las cretas 

1
,1u.:den difiuniuarsc y fundirse 
.;ntn.: �¡ ¡,.1r.1 lograr un modela­ 
do :,;u.1\·1..· y continuo. 
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J. Si rl dib11jO dd aqutltro st ha 

JYJJÍi:.'J.1" rt1rrttr11ma1u, ts fricil 
aj11n11r /01 ,011t1'n1111 dr In r�ura" 

la ,i1n{iguratuin de fui bua,u, 
dura,nndo 101 rrlin't1fonNadru por 

/,u clf11·fr11las, ti 0111-óplato "J ,l 
ncn,1111011, qut son /,u rt(trr11t.iar 

fu11dnr1u11tnla dt/ lw,11úru. 

-l. El dil111fa dtl t1q11dnu 11 

t,1mbiñ1 1111:r rtjfrnuia 
f,01da111e11tnl pnrn tal,11/1:r 
nunt,1/nttnt, ti rol111ntn oc11pa,la 
pal" /OS /IIIÚtltltJJ .Y ti Árta q11t 
,1b11rt1l1J. Ftu11iliari:.ant cu,1 /Jl 
di.ctn"b11,Uh1 ósra l1<1rt '1"' ua 111ó.s 
f.itil vetomr In con-reta 
dirtrib11,iJn d, l,11 n11uru 
/11111t11hrres. 

. . 

5. _ l:1� rsto imn.qt11 1t i,1prtci11 1111 
pn11npir• dr t(lt11brrnJ11, 1111< u In 

cu11.<cc11r11rin 1111111rol del rrjuJ:Jt 
1u1nt,i111i(¡,; esms 1on1b11u 

rPrrcsp,,11dt11 11 lul r,,!Umt11cs 
111uuul,1r.""j /,.isfrru dtf ri1dl11 v tos 

/J,n11l,nJJ dt !,, J(11i,r.1. 
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.. LA �EPRESENTACJON ',\! 
.• DEL ES!lUElETO • • 

EP dlbu¡o" Qe� &$q1.1e1_,�o' 
'pue61°t't<lcorse O� rnefTIClriu,· ,: 
f-sl e ·arrlste, �º·':\!s,.e:�aso.� 

Yv311 Mas-.,1moe aorendldo 1:,"'3 
:'.distfibt.u:icp de ��º?�!O \ 
fq�e se �a <fe&p\J� �-i.¡�,. 
•,l.'l1Q3 f)(lJCtlc;.3. En CaSQ COO!ta';� · 

� fl\}. ·st, pU�deo,Om.c�ar 1ofe· i 

, rene�� fotpsr,.i.f:c!'I$. ��9.0�las�. 
c;uu"'flan ido ap.arec�r·d9 l'tfl ·� 

( ei1a·qb;a, ... �aptJÓ�.:tla�:\ �i 
• de e."t parr.ctJir 
� ..... ,.¡¿,_, ,,� ¡,;,•'¡,.· ...... , 

·----�--- 



6. f'J 11Jm/tr."nd,, 11,i.1.,f !t ll.1 cxt,·11,f:ifi.1 n t1•ti<> 
rl ,11tr¡,,.� {::r11 /r;,1rt1r unn 1·1,11•11 ,ft ,.1,11p111t1• 
tn1u!:/,n11 "· :,i11 t111/,:1n1,·. d rr11/!.1¡,> Jt r:r n 

t;..1tmr 01 In :,,,i¡n ridf.un,,. v sr ,J,¡;11r: ti l'tifu 
r1; 111: r;Truf1• 11un,.., 11;11h."'-'· · 

1111 La anarornia c11 la práctica 
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7 
,,, .-!1¡111 putdr ,-,,111p1t,/1111Jr 111r rl 
diliuy, dd ,.1,711díl1• sin·, p,1r11 ,ftj/11,r .r 

((IIIOYt,11· /11J .-(/urtr ilJl,H""ll(<l.0: /n 
dn1·u11/1J u ,fo1,1,.n b,1j1• /11 p1rl ,,, oui 
111d,1 111 /01¡11it11d. 

8. $¡,/Jrr ti 111111/•rr,1,i" 1roun1(, 1t ,11t11rttt11 
,1[111111,u :v11t1J J\1r111Jifnrir1u. ({JJl/n In 11.\'i/11 y rt 
l,u11:l,n1, p,rn1 ,,. rtj;•r=n11d,, pn11/111i11r1111r11ri 
ti rjfr111 dr rdurc. 

EL SOMBREADO 

La drstnbucfon de luces y sombras en el cuerpo es una ccnsecuencra natural tan- 
10 do la drstnbucícn anatómica como del desarrollo muscular de cada figura Cuando 
se nene una ldou erare de la anatorma muscutar. es posible crear un somoreanc ge­ 
nérico sin necesidad de consutter ningún modelo real 

·, 

.},, 

, 

1 

-� 

JO. Sülo t1uu11/,, r/ ,,,mlnnr,1,, 
dr /¡: (11/,r..ll, (I/ (1111)111111•. 
am en /r, u11J111fl (111r rfr 
ITflli:;r.c11l11 qu,· rl rrHu ,Id 
rurrp;i. tr pn((lt11 1lrt11!l11r In, 

fr,rau110. f.11 pn11rip1u, l,11 
r,1,<pVI Jur,ulrs 1,oa·11 ,111c trr 
ri,1111·11:r,tuv,. 1111 1111011,ir 
ri11¿ra, In rxprcs1u11. 

i 

¡ 
' 
' 

.� 

''1 

(1, Aur,�¡,r ¿ :,.,!,,:/!� .,,, (J 1111 J"nr1,,r """fl""'"'· u "ll•t 
iH1.fi<fff,11,1r n, .11 ... Jú� ,f,,.{r ,t f"u:,, Js iutn • 
,,¡,111,•1,:1111,r; t ,lt,, tr:u;ir,, rn 1111111/d:11{ ds .,,,,1/u,,,11n 

1m. 111ru:·- n 1,,, Jo,i.u n1pt(tc1 J, /.1 Ji111"u 

J J. l as ll�II/Jl(/111/rJ l11flo' llltfi \' J/!/l//1n1> it Ji111/ 
111n1•1:111/11, r nlivra rl ,l1/J1tj<• rr ;.,, ,un¡11111u 11nu11111111,1 ¡/r 
li11rt1i _1• ,11,,1uhn1. t1Jlflt,1</1u II llu t111·t1rttrutu,11 
,111,1111rniraf 1/r In fl1111r,1 
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La anatomía en la práctica. 111 
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J.{, u sumúrr11d1 
.:.rtoi!lr ,hbt srr nuu 

1,1ro1J'í.l tll ln 1111tn1/ 
,11ñ1 1/111111111,dn: ln 

vtru mit�d ¡,,irJt 
dtJJJru sin ;,,,11!,rrnr ,1 

r,i11 1111 rth> ,,,,., 
111111·, .r d1Ji,m111a,t�. 

.• . 

... 

' 

' 

11. J.i, ti/( rf1l•t1)0, fo.s 

rafoorJ 1,11u :/1111•1 
,·.,/lu1dn, t1111 rf ru/,,,. 
rl mp11rtt (1111 p,1pd 
tfr {1'11t1" 1'111;/I t/11ni). 
/',:r:i 1<<1!::.1d,1f 111i11 
m11,, .<t sombrra rl 
t\!{/1ill' ,i( !11 ¡;,,,,,11, 

u rl'j11rr-JJ r! ' 
t<J111rr11u rntre /1u·t1 l 
1<1ml,t111 1 if ,,irro't'rf 
a\4., 11111.Í ti rnbrUiJ 

• • 

' 

,. 

I 

l!i, l!1 l111Jto ha q1u,l111fo pofe.-11111u11u 11r,1l,ad11, 
<mi todr11r111fnrtr,rr1111111t,ín1ir,11111itr11ud,111101tt 

drji111d,u. 1:1 rrst,1 dt lo }�111n1 ,111rd11 
ii111plt"11u111r i1u11111n1lo, n111u¡ur �,,11nl,11n1u 

r1}1urud1J r,¡ 11u pr,,¡wrrimlfJ ,r r,,/J11,u11rí. 

1-1, l-11 /11 1ilr1111n f,1Jr ,Id rr,1/,ajo ,r ro11t1rca11 
/,., 11to1t111 m11J ,ull1ro1: hu r,•111b1·nJ dd r,1/,r!/11, 
drl u,w 1· rfd IJl/mhl'l,, 11,i (,11110 r,1111liit11 In 
l1111n!id,1�{ pirnln ,frl J;111,l1J, q,u· r,111t,• centrilnor 
" rmlzar rl rrlit1'<' .fJOlfr11/ ,Ir /,1 fi..1111ril. 
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Jor.so mascul-ino 
. . 

E 
I torso es la región anatómica m.is representada 

por los artistas desdí.'. la antigua Grecia. N<.1 es solo 
una región :111:11l,111ic;1, sino que r.unbién es un pode­ 
roso símbolo lit." l:t fuerza. el vigor y la hcllczu del 
cuerpo humano. Este ejercicio muestra el pr<iccsc> 

par:1 dibujar un torso masculino empleando el car­ 
boncillo C(.11110 único proccdimicnro Je dibujo. El 

ejercicio incluye rambicn la representación de la ca­ 
beza y los rasgos faciales, que deben presentarse en 

armonía C()l1 el acabado dc:I resto del dibujo, ' 
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l. f] oir11_1i· apro..\lmn,i,, ,id 

fltlllrf<t11 rs rtrs,' 1111<1 c11udin1111 
• 1u(a11n11 p11r,1 c11nlq11in· 

,-i,!111;i, n11,11,i1111r,,. H11 rm{iJ 
rr,Jil, rs /,, 111111 ,1ruu,cji1/Jlr 

t11r.111dn sr iram dt otudinr /,1 
,111nt,•111in nrtútic,, r11 /11 
pr:irnrn. E11 cstr rn1,1, rl 

fJ.f/Ut/(t,1 u /J11 dibujndo (,J/1 

1111 Jiipi=. r11for n:,11/. 

:Z. { ·,,,i un ltip1:, d( nr,1/it<1 ,111 
:fo1UJJ1n,I,, blansio 1�1 Jfrir, ilr 
1,nz,1 j:110), Sf rr111t1•nui, In 11Í11(fn 
de h1 ¡ii111n1 1111i11111do rn 

(OllJU,r°"mtJl)/J ful ('111/l/JS rn /111 

qi,r r/ (SffUd(t<I I( dr¡:, l/'1!i?I' (111ju 
Ir. r: lw l11•111br111, lns rlfl pfr11Jns 
. ... r tJtt:r11,•11. 

,, 

J. 1:1 m11h.,d;, JrJ r.audu, n11:,r,,,,.,r,, f•f11i11 rudriil trr nilidu ,1.1,nu J1/i:1¡<J 
11,r;,J,;¡dq J•rr,, 11,¡11i N U ti ,vp.r1t J.,ua! f•llnt ti tr11/::111• ,Ir 111vdrhulv dt 

Je, rt>!ú,11fn!S qur 1i¿111r lJ ro11t11111nuJ11 

, 

/ 

FACTORES ANATÓMICOS 

•'· j 

l.1•� fcct orc c anarornic os 
qul· incorpora el Jihujo de un 
l<•rM1 son . .:1,1110 ec sabe. la c-.,j.1 
1or.i.·i(:1, ].l cmrura escapular. 
lo,; r11u�.:ulo1o pectorales, lo, 
n1ú�11Jn, re .. ·tu� del abdomen. 

Ir,:, scr r.u ov. lo, dclrordc s 
{hombrov. v el relieve del cuc­ 
llu. :\ JC)l..i1, �,to.� debe aúadir 
Jllll el rchc1 l. 11111:...:ul;n Jel cue­ 
Üf) � IJ ti"4.1:10111i.1 de IJ �·:1lx·z.1. 
Cun10 rn el cjcrci ou anterior. 

tamluén r.::11 este ... 1so hay que 
cmpc.z.1r traeaudo un somero 
csqucrna del csquclcro , que 
slrva c11n111 g1u.1 de tr,1b.1Jl1. 
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PROCESO DE TRABAJO 

-l. AborR rntr,1 r11 <terna rl /lipiz 
r11rlf011, 1fr p1111tn 1r11uho nuis 

1/flf(J.I ' tr,"l:J) ,,11,cl!IJ 111/Ü {J/(UIV 

qÜr rl IÍp,:. ,11nrn1ri1Jnnl dt "11nn 

dt .r,rojitt1. (.=t.n il se dutribu_Jtn hu 

/otJ1(1:.at1u1:ts dr las 111,nbras, 
nriunuland,1 trows d1111dt atu 

su,11bnu 1011 máJ immms. 

L.1 primera tase del tr.ib.rjo 
de Penan Sosuvs consiste en 
un dibujo li11c;1I p.1r.1. cuc.nar el 
esqueleto y el \.(IIHOTllO de l.1 
!igur.1. !..J punta <k·l ldpiz ron 
vcnciorul tl,lp1t de grafito y LÍ· 
piz dv color t 1.111 solo ro1.;1 el 
papel, y el tr.110 es 1nuy tenue: 
no h:iy qu\· modelar I,\),, formas 
ni sombrear. Un:1 \'C7. lin;1li7 .. 1· 
de, este Jjll!>\C .rn.uómico, el ar­ 
tist.1 emplea el carboncillo ron 
cucrgia. p:1r.1 extender ,0111- 
bras U!,CUí'.l!> , . crc.rr comra-rcs 
significarivosquv definan todo 
el relieve corporal. Fin.tlmcn­ 
te, n1.11iz:J. la, transiciones en­ 
tre luces y !>111nbr.1� p:ir:i lograr 
l.i unidad JI.'.! conjunte. 

pROCEDIMIENTO DE DIBUJO 

Se l.'1npll.',1r:l carboncillo so­ 
bic p.1¡,cl blmco. El carbouci­ 
llo ,_.,. el 111�!> directo de los 
l!ll.'ll�ilitis de dibujo. ll�<JUÍl'rl.' 
-cr t 1;1\1.1i,1d( l con cncrgra, J. lu­ 
se di.' ..:t111lí.l)ll'' in11.:n,v:,. de 111· 
(1.'S )' :,,0111hr.1s. �ll l.'\ 1111 llll:��iu 
qur.: f,1�·orci'C::l. I� clnborecióu 
ini1Hl(ll}!>l }' delicada; los rra­ 

/.OS son g.n11.:�o�, y lo� degrada­ 
do� v difi.11nin,1Jo� ocupan c:I 
ht�J·r que en otros pro..::Ji· 
111il·ntoi. corresponde :1 l.1 nuu­ 

r.1 de l.1s Ji111.:.1� y los sombrea­ 
dos purn11.:nnn1.:1.du�. E.n cvtc 
caso, r.:I artista emplea un l.ípiz 
,:.1rbó11 en ,·cz de una lurrn; es­ 
ro le permite mayor precisión. 
sobre todo en las fases Iniciales 
del trabajo. Por In cormm. lo) 
,lrtÍ!>taS emplean trapos r f.U· 
rn.u de borrar pJr.1 extender, 
n1oditii:.1r v eliminar las rnau­ 
chas de carboncillo, .1,i corno 
los propio:-. dedos p.1r.1 difumi- 
11;1r los detalles . .  Adcuus, en las 
primeras etapas Jcl dibujo, se 
lmn empleado un lápiz de co­ 
lur azul y un 1.ípiz Je grafito. 
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5· l:'un rs 111111 p1i111rrH 11pnü·11nnrui11 ni ¡,,,ubr(l1,/o que pr1,11u, 
ro111prub11r l11 rurrrrtn dirtnb1ui611 dr les ,uus,u 11111101/11,vs. /l(stor,111 
'f11r1111i,111, Jr,s rrctor11/rJ, ,ui (itll//J r/ n·l1trt 1/t l1u (lnl"itultu, dtl (lltl!a.. 
Id dt/tuitirs, 11,r/11u1 tlrl trnp,,i,,, y 1(r los r.i{11111 ,{,! "'ffni. 

6. /.11 ,·.rl!t::: 111,·•r(t l1J•11i>1t1< HII rru1,11,:1rr.1,, :11l/J.1.:,,.,i,.• l!!"11tiir rc11 
l:1 ,r�/111•11i11 J,·J rrtt,i dr I� J!..rur.1, /.;u s-Ji.,iin11 ,id osr11t:Olf. ,uf ;,.,Htf 

/,u dr la Ji,-,itt. w11 ti1t.nirt1 Jr.·1,,.,r,t, ff. ti "'rdr!,u/n dt l.r •0.té-r-...1 

.'f ,1 ro,rrv. 

.-------- .... , 
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:-. J >I �,: l :tr.!I'".:, t. t1o:.i.- •• ,,,.;r,,!,.s,• .JJJf {, • ,fr,/¡,J JU!/ /11 IJU//!r ,llll,i:, 
r:.,;¡ t! ,l¡'_,,,;;1,.,u!,, ar !..,, :r,7-U ,Y UJ/l•:.:,./1 ¡/¡/ .",lY;_¡lll/<'1!J1•, 1/1 111( 
ttrM:11" ,,r. o. .. !11,:1 .,·o;:i.,J I i,1,:11 Ll:,11,w ¡-r,;,,,,.,, 1¡11( lui tr.,p,!i 

,·:,4-',¡�··' ..:� 11/fn,.h:, 

,'l. 1-J 11,,1,1i1.',· !,, .l1j,rt1u1,1 'I''' r11ft,· 0111, d ,11/,111,1 ,,11u1 .t 1lr,p1ds 
dd :l,/1,n1111,1,I,,. J 1/ rj11 r,,, d d1/11u1Í1111d,• 11111ji,·11 tf ,.,.¡,,T( v rtfufi.,1111 
/11, /111(• ,. ,,i111b,·.11 0J11,· ,i, 11,fr,,1111 ,¡,. ,1rr11111,1,· rl ri,111r ,/,,{ 1r�r,1111i(111u 

;>/a,1i,·,, .i( l,1 .f{,111n1 • 

. ,· 
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11. r 'r . .i r·., 110,fJ.;i.lJ: :.,J .. ,:,, , , ,:u,,.,,,,; ,/1 ¡,. ¡,_ • .,,r.,, ,t ¡.,,.,,,,,., 
:..!11':ll•>.-IJ d ,.J,f.,,J,, ,, ,1.r:r ,, a <>!!,,.,,. /,z, J,.,,.Í,r,l.J ,1 :r .i,.'.i.,ifl¡ :..1; 

i;:.1, >tol,-1> rl ,,r,·., .Jr ,.,'1
1�.,

:-, /1 11!-..::,, i, J·.� t..:,.,,1,:,t<1 ¡�,,_,, ':r,,,,. 

,J 11","",..:.1.� ,.·1t:r.1::r .1111 r ,.,¡:,., 

---- 

JO. A 11u,tiJ11 rur u ,11·,111:::11 ,.,. ,l tr,,li,1;11, 01,/,1 rrz s,,n 111..i1,1i n'u'b/(5 
f�¡ !111::, .. ¡ 1/1" 1/ pr111, 1¡,111 Jl/1'1,'1'1111 , • .,,,¡,¡ ,r111,1 ,/t/ 1'JJ1/b1Y,l1fo. 
,! d1J111,1¡1111,I� /111 /¡,, Ji,i,J1do,1 1111,1¡ ,.,,1 ,,¡,.,,, Ju,1111 /J:uo-101 ,lo,1p11rrr,·r 
1:r:1 i'"' ,1.1111{'/{l,i, 
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l J, f,11 pr111l,11,n11 1111111:.-1r1,i11 ,Ir /11rtl t 111111/.,rru 
/10·,1 11 111111 11111.1,11· {Jl"tciJi,.,, ,,1 fa l"fffNtntnt1J11 
,Ir fn 1111111,1111i11. :\f,.,iru, rvn d dil,11¡,, 
p1,ittu,1111011r nt,1l111dr1, ir 11prrn1111 clarmucntr 
lo, 1trn1t1•.1.fl,1111111ea11d1, l,Jf 111111,·uf,,J rf(l1'J dtl 

,r{,d,111101. 

12. l'nrn ti rrru,¡111 fi1111J, s,· t111plrn In nu11111 

dr bormr p11r11 t /111i11nr las mcnclms d( 
rarl11111,il/o IJllf linu Jnb,·rp,l1ndo lru timisa 
,f,I r,11uon1u dr /11 J[r¡ur{I. 

13. El rr111h11,f,1Jí1111l tlrl rmL,11�- Frrmn 
Su1trt1 /111 1·11,//rJ 11 rrmnrtar /ru lí11r,u drl 

ti,¡urletu, p,rn1 1tr1,1os/r11r c¡11r t,11111 la /,1{UJ1· Jt 

i1!/11/,r,.111/o rrspu111/r 11 111111 rrnh1/11J 11n,1t,u11in1 
rl1Jn1,,1r111r rrs11r!t11. 
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ra femenina. Asin1is1110, la pose ¡1r¡:sc11ta 1111 movimiento 111uy nnnonioso, LlllC 

debe ser resucito a la par llllC rodas las razones anatómicas a las L}Ul' condiciona 

E 
I dibujo que a conrinuación se realiza es un ejercicio anarómico 111uy cornplc­ 
to, puesto que implica la representación ele! relieve íronr.il cur cro Lle una figu- 

:FigUP.a femenina de pie 
--- 

claramente; la posición tic lt1.<:. brazos y las caderas promueven unos relieves espc­ 
cifícos que se coniugan dinámicamente. Scr.i un inrcrcsautc proceso de trabajo, 
que se llevara a cabo ct111 lapices de colores c.:11 L111�1 garua tostada. 

m Figura tC:n1c11i11a de pie 
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FACTORES ANATÓMICOS 
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Lus factores .mat ómicos 
que curran en juego en este 
dibujo son múlriplcs , En pri· 
rncr lugar, h.1y que referirse J. 

las tvusioncs y reli1..·vc¡,, pro­ 
ducidos por ln elevación de 
los b ra z o s: t cn sion de los 
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l, l:.s1r (J rl rJt/ll,'111(1 
,Ir/ tJ1111rlrt<J 1¡11r 

fll"OfliJIUf/' 11 (11 fl<IS( 

dr /,1 Ji1111n1. l:l 1f1b11jtJ 
p11·sriu,r 111111/!i(i, tos 
111111rnJ de ,fi1Y1:;tJ! rjrs 
d,·l 111,11 i111io,t,! ,ir los 
Ílu11JÚJ\M, /11 cmnon. 

/11., nnícnu v /t¡¡ 

nidil/nJ. Psios /111rr11 
JIJII 111111 /111r11n 
<ll1(/l/llCiÜ11 f!11r,1 
1yp1Ysr11t11 r 
11crn11d111ut11tr 
rl 111ol'ii11i.:11ltJ 
dr /11 Ji¿11on. 

l. l:.ilr �:r.1 r'J.1,r1,1n 1Yf.mr11lll, tn111v r/ 11111rr1ur, rl 
11;nr111;1,,1u, t fu J(;¡11r,1 Jllir //t(I/J,, J/t 111, t)(I, ¡,rro 
lit (J:�. (:IJI• (1 1/ ,,niz�·?·º dt In f{,1;,r.1 rJ •JU( Ufl11,1 

tu 1,w, 11.:1,,:10. :Lit1'1nJ., ¡;1,,J,·,1 i•rrn /;¡¡ d11,vio11,'J 
/<11>f,,ir."11111ll!t: 1/r /111 lÍtlr mhrza, 1• 11:(1{1,1 lit ulturu 

1/!•t dirin ,! ,a,1i,11 ,lii1iro. 

\ I 



PROCESO DE TRABAJO 

<-:01110 l'f\ .nucriorcs ocusio­ 
ncs. p.1r,1 C�IJ figura �l' c111pic1,.1 
por 1111 llih1110 del CM.Jt1clc1u, 
curuplcuwuuulu en este i:.1�¡1 

p< ,r un csnuho Je! movimicmc 
de l,1 ligur.1 },i111r1i.1.:1do a partir 
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Figura femenina de pi� l!ZI · 
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J1,; In� cjc� hásicuv de 11lO\"i· nucuro rbnmbrcs , cintura v 
l.'..idcr:i.!>i. l:l proceso de: traba­ 
jo que hace Y\311 .\·l,1), c1111 lcv 

lápices Je l·olnn·, supone uua 
�·11n�1.111Cl' in1e11,dicJc11',r1 Je 

J,,s !LH\O.�, dcsdc Ir,., lr.11.0� 
m.i, i,utik·ll 11;11,ra la clara dcli- 
111,iúu del modcl.uío. ,jn cam­ 
bios bruscos ni 1na11,hJ!1 am­ 
pliall de color; toda .irca de 
(olor 1111 Cll O(r.1 co�J tJUt· una 
dcusa acumulación de trazos 
aplicJJ1,1!,, ..:011 nlJ)'lff v menor 
intensidad. 
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S. Ul p,Htrn 111,trra,/11 
p,,r liu J1J111bnu 
1uin',�fu ri {JJJ."' 
ptn//1/( txt,.,t tT 

prw¡rn1111mr11/r /11 
)IJ!unu11,11 gt11cr,1/ dr 
/,1 Ji.:_11uu a 1,u/,1 la 
JU/ll']iClr tfr si, rr/io•r 
a11a111mU,l 

1 

' 

6. (:.,,..º purJr aprrflani 
m r1t,1 imnar11, r1 dibu�, 

,1111 /Jpirir d, ;-,1J,J1TJ 'rs 
111111 lab1Jr lr111,1 r 

Jtlit,111.J., bas,,,i" a, 1;. 
i111rnJÍJÍtor1Jn ffl!.lfrn1r11 

Jr IOJ 1,111 •• , a b1J.u ,ft 
A(UH;u/,1r lnl;Jt,. 
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./, J.w 1vJU11u1111 
/1111d11mt11tn!n (u11,», 
1•,r111rr, 1111,Ju. 
ruiun1) ,1111 lo, 1'" u 
ruán rn/11r1111,lo 
a, pr.11,rr li{llflT, p11n1 
rllo u 011plr11 111; /ti.pi:. 
dr roJ.,,. p,,nl.i 'lJJl°ul 
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r- -r4. 3. f'.J:¡1,t/tt,1 J :i,11rurnu 
.. rip;1,rrri1 JJ.llíLII rn rJ 

1 J/ tJJ{Ut11111 prcr�· p.11n 

1 
,, JibJ,.,., dqi1111i1·,1, E, 

\ IUl>lolHl(tJ/( 

/ I 
1,,q,,n,111:1 ,·ump11,b,1r 
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/ 
t/ ll)IUit J,/ {Gll/l'n:,1 

., ,·ap,a:i al t..¡udtt11, 
......... ' 1J1:1r� ,fr r"n;r11::;.¡11· 1, 

ttub.:,Jilr la 1·1lÍJfur"'" 

grntnil Jr li1J(11111u 
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10. fnrrn·1n1t "'"'"' 111; trrvcr ,·uJ.,,. ,,,,., i'lt•lf'tl 
,¡111 /1,, ,,,,,,..,..,,, (1111 11rrr.1 ,Ir i,,,,i/i,,1), ,·1•11 rl 

1¡11r tr rr11111,rr111 ¡,,, i,,n,/.r,11 ,11,11 111101,111, 
111trv1l11t1r,11/., .t, r11r ,,.,,,/,1 1111 ,·u�· ,1111111u1r 

(,111 1Ylffl"II' 11 /i11 :,"1,'lf 11/fl/,t) 1r,1b,1Jad111 

9. L...J /r11:"'· 1(r t,,fqr tirrrn dr !,irn11 11., ,·11brr11 
t,•111p{(1111,1r111,· tos 11111,·,i.,rr,, """ 911r /,11 
(QHtp!r111ri1ra11. or,1111/,, 11,1 J(I/UIJIF" ,.,,,,,,,,t� 

tfr nm1bl!IJ dr i1iroi,:'1fr1d 1u1;n,1ril111, 911r 
r�litfl":'-11 /,1 u111,1,·:,111 dt rdscrr .1 ,1/ 1nu1u11 
tuu,p" 1111111:,1 1,1d11 ,11udn11,· ,11i,11u111i,·,i 

7. J)d•r rlru11cn1"i( 111 

¡,,-r,·rs,,111 01 rf 
1nmltl,1d11 dd l'Ur1rrr 
.r\i/r,111/J dt /111 _1/1'11/WJ 
1,11,utt/1110, lus 
1frfmflftlf ,Ir .11111111 
r11111lirw11,111 rf rrli,Tr 
.\' /lb pliQ_fll(J dt !11 
pirl . 

S. ¡_·,u, r<: tí1Stn{1111da1 
t,}f!:11 l,11 1,,.rtbuu , 
1fr¡i1111!,1 rf rdirrt" 
rorperal: t1•111u11::a 1111 

tn1lt11J" '"""llll(.., 
(bnJJ1d;,, rn /11.; 

11n1nfi:l,1drs lvJt11d:J1) 
1/11( rnrtoncrrru 
JIU/ffllflllf'11(1/t( /:1 
.. b,.,,. 
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Figura femenina de pie 



'·'. � l!.1 d,}"J• ,1 •• ,nt:o ,, u J�,lnni ror.1 ti 

J111al, f"1"1"' "' z.,11,. ,i..,-.,,..,. ,lrl>t rit.Jr ,,. 
,11· ... -,1.1 1.:11 r! "'''' Jr I.J.J lf''IOl1Ja,ftr .,.,,,fnill.l 
,Ir/ J1b1� , rr1,u /:;rN lh.i•J• tr. I•, 11!11m,,., 
f,ur, dt. :rub� · 
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11. J,.,'4,fo, ,,.,¡, '-:r '{Mt •ílfld1r n 
tllt d,bu.p.,, rn ti tJ•r l1t ,.,mr.-Htn 
111111/,Jllllt•I 11 (f/111/1/Uil (111J UII 

trn1111,ru,11;, drhrail,, .v ,,.._, 
,11,,u11n> a'1111:tuflfn:rr 
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to111t.JS corno los brazos o las piernas {que son, a fin 
L 

�,_c.:spalda e� uno de J.c.1s �cn1as :111:1:t1_n1icc1s 111,ís diti­ 
cilcs. No tiene un dibujo ran definido en sus con· 

Ea,palda· masc.ulina 

J j 

PROCESO DE TRABAJO 

J,,r:\ ..:1H11ienzo fJrnbién . 
1·1 . 1 '  .  1.:t1n un t I ltl/O :1. aptz , llll'lÍianic rl 

cual l]trc_d.1r:in ;1Jr.:cu:1.d:inir.:n, 
cxrablccidas t11d.1, las ra:-:c, e . . . . lh:, 
'.Ul,lt<Hlll(,l�.l1UL' .tqrn e11rra11 C¡t 
1�1egt�. :\ t(ll,:rcnl'.i.1 Jr.:I ,llJtt· 
n_or CIL'fl'.1l'.1.o, �hura �l· eniplc.1. 
r.i una h.1n·u.1 ltna de r.::irhonci 
llo y un.1 ..:rr.:r.1 hl.111t·a P:lr.1 
n:.1lz,1r lo� hlanl'.o:.. ¡_1!, b:lrti· 
1.is Jan un tr.110.-dgo 111,i.� gro. 
scro t¡ue el l;1¡11z dt· ..:.1rhl,u 
pl'ro pcrn1ite11 difu111i11:1.do; 
n1i .. 11u.1vr.:s. ·r.u11bié11 snn 111,i\ 
lift'r.15 y de: 1011'.1 .1lgo 111.is gn. 
s.1ceo l.Jlll' l;i 111\ll.} dt• i.:arhún 
�-.1 qul· no inLorpor.111 l:1 :ircill� 
o el .1glurinante qt1e !.t' a1iJdc a 
las 1nina!i parJ h;icerla!i más rí· 
gida� y estahlcs. 

c:on10 ,·a c., h:1bitu:II. J-lér.:- 
1nr Fern.i;1dez init"i,1 c:I pro(c· 
!iO r.:on un dibujo prl·,·io, en Ll 
t¡ur.: llitll:1 lo� ho..:so.� de [.1 t.:Ín· 
tura CS(:tpul.1r. l:1 \0olun111:1. 
\'cr1ehral r J,1 \.·,1j.1 tor.i,il'.;i. 
UnJ ,·ez r�1n1prob,1d.1 [;1 l'O· 

rr..:i.:i.:iún d..: l'Sl' dihuju, Sl' pro· 
,cdt' J. el;1horar !.1 nbr:i n;spe· 
1.1ndo todo!. [1):-,. a:.p�·cros 
ÚSt'o� qul· pued:111 ser ,·isihle.� 
h.1j11 l.1 piel. 
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FACTORES ANATÓMICOS 

En primer lugar , ha�· tJUc 

rncuoouar ta columna verte­ 
bral. L� lnrdnsi� cervical ( cur­ 
v.u ur.t li;1,.·i:i lucra l dctcrmin.t 
el relieve de l.r sC:·p1i1na verte­ 
br.i cervical. ,· 1,l i:itO:,,.i:. lumhar 
( curvar u1-.1 ll;1l'.i,1 dentro) crea 
u11 sureu c.tr.ictcristico . .-\�i 
ruismu. h.1y que .,l'.1):11:1.r L'I re­ 
licvc de l.1� csc.ipul.ts: el acro­ 
miou 11.:n l.1 p.111e superior dl'.I 
hombro l y la l'.spin,l bajo ti 
qul' ,1p.1re..:l· el abult aruicnru 
del ruúvcuto infrucspinoso . .  -\  
todo c sto, h;1r qui.:: añadir !J. 
muvcnlat ura de los bruzos v 
los .mrcbrazos, que cu csra po·� 
se son muv visibles. Se rrata, 
en suma, lit un ejerciere que 
exigirá un repa�o rnuy com­ 

plcro a l.t an.trom¡a de estas re­ 
gicncs Jel c11r.:rpo. 

PROCEDIMIENTO DE DIBUJO 

El proccdimicmu elegido 
�er.i, de nuevo, el \·;1rb111n:illo. 
Es1:1 \et. ll" vuuhrcados wr.in 
lll�:O. cu.rvcv, p111.:� .1,i lo requic­ 
rcn lo,, olúnwncv 1nc1111:-. pro· 
mincntcs dl' l.1 L'Sp.lld.1. Como 
en el ..:.1�0 .nucrior, el rraba]o 
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de cuentas. cilindros ensamblados ). 'f:111111c1ccl tiene 

un relieve tan acusado corno el torso, que contribuya 

:1 delimitar cada parte. El relieve de l.1 espalda es n1uy 

plano, y solo presenta l'.c11110 referencia Liara el surco 
de L1 columna vertebral. Esa falra etc referencias es 

aún n1:1y1Jr c11 la pc,sc clc:gili�t para este ejercicio: una 

figura estática y firme sobre sus pies. I'or tanto) el co­ 

nocirnicnro anatómico cuenta mucho más, y obliga al 

artista a tener presentes todos los tacrorcs, tanto ósc­ 

os  corno musculares, que intervienen decisivamente. 
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lfJJ Espalda masculina 
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l • .  \,  .{1h11¡,1 n• r,, .. u, !1�,r;,r !11 ,111:ur,1 "'"f'lll,11· 
l)c::q ,r, i-:f11IJ,u. ,1111"f'"'J'Dól�,11cr:. 1,Jrrt� nnu 
,i,r., IJJJl_f ti.ira ,ír l<Y "'"'¡'''!itt1r.. J dr "" ar1n;u .yn, 
d 111.r•? rtr nhll ,t¡,:1:.111 t qut Jn1l-r11 qrir 11prru11tur 
'" n;i =-...:i 1fr /11 rr¡,ll!l11, 

l. 1l1ruí ,1p11rtrr la p11nr rut11111,· ,/( la rtfftá11 drl 

tJIJJl(/(lo ,¡1,r 111r11111br n <Sir r¡rrrlrt/J. A11111111.- l11s 
tu}l/llni 1111 i11tr11·011lrri" o• ,.. rdl(l•r rx1rn11,, ,m11•ir11r 
rrprr111,111r/¡u ¡,uni ru111pm/1ar L, ,,.rn¡a,1 �1irifJ11 ,Ir/ 

1Yit11 dr /,11 l,,io,.,, 11111 rflpt',·111 n In'"}'' /11nuun. 
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Espalda masculi,;, lfl 
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J. U11n rr;; rrrtji:ad11 !t1 f<Jrrt,·ta IÍUf'1Jlf1tin rit IBI li11&Ris. Jt l'UmJIJ 
las /111r,11 ,Ir i'H 1/ii111}' ,Ir ap.>'tu r'l'5ptrurulo 111Jica11,mrr los ro11tt1n111S 
,le /,1 jlf1:1m. · 

4. E11 me ,icrui011 r/ 1011,brral!o 1111 rrr:Jta dr :ffu ;1.t:11111,!.:uiiin iU tl"ll:ru, 

IÍ/Jtl q:,r ern11in1:n diffcrtu11mtr 1",;r u1111 li¿rrra dirrTibu.rt.an dt rll.:lntfuu 

difi1111i11ad,11 hr,lia.1 tu1J lU! d,dcr1. 

5, 1:'11 fa :.01111 cxrtn·u,· drl 11J1uJ., puvdr apr,·.-i1111r /;1 ilplfr,1::1J11 1l1l't1"t:J rld 
rn'l!u1,rifft1 n11tts dr! 1lifu111i1111do. Sr rmta rlr tr,1;<11 1111prt,i,r», r1,_1,1 j°Jn1411 
.Y d1rrcció11 1111 rrspa,11/t a /11 n111J{q11mc1út1 ,Ir In 011nr11111i11 1l1:,• 1i111rlr111n1rr 
n In 11rr11iri11,/ dr /lr11,1r 1111 npruilJ qur dt!p11'1 h.sy q11r J¡Jio11ii:11r. 

6. to �.1!,ft1 r•Y,tfltA \1.t ,,,; m1,if,·/,hi,• .•11Ji::1//!t ¡¡•111,1 ,Mt.: !"'' (,tttJ/l 
r!ÍnHi¡i:ar,t (. rrlirr,· J, l,lJ /'tl,¡.,,11:,111,1;111f11n;/t,:rr., ,: ,u.TM 11Í# ,t .. -J n.nc 
lu111l'111 ,Ir in ,o:,.,,111n :-nt • .f•r:tl. /_1 ::,r1;;,. ,¡,, !,u ar11r11!A., r,:H11tr.:..t n 
rtnb1r :.111 rnu,1,u111'1111 ,,uu ,"1rcuc, nu,1,¡�r In, f,1.rtUJ'rl ot1..;i;,ii,u�llf "" � 
d,)rn,,111 a1111 ii1 10J<1 fi'"";i d1tr.l. 



m Espalda masculina 
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7 • •  ·lbcr,1 p11r1ft rrru d 11·!,crr dr li1 u¡11i111r1 
rrnrbm rcrvuui _1· tn111blr11 , •. p11rdt it,ltllir 
la r,-.,1·rc::un,1 dr hu r.<pi1111, 1lr hu Cíu1pu!111, 
dar,·:lli:d" 111r/111<1 /,1 /1(1rrn pru111i11r1iri,1 
dd ncrom.i1111 1<•!11r: !u1 /,.,,,1bn1.<. 

8. Ca,ln rr. nrnn:r ,,,,, 111111,,r dn1i1l,11l l11 
11111pl,11 cntnta dr In •11u,1d i1,j(rior dd rrnprcio: 

unn ::f>'l/1 01 (11n1u1 dt 1· q,u ir ,xrir11dr ,1 11111/•rs 
la:i,u 11, In. ,1J/11111nfl ,frn,1!. lln)" !:11 opmns ,ft 

lru ti:lip:,lru sr ,fr1uufl _1t1 r! 1�1!11111r11 ;ir los 
111 u¡r:,i,,, i1¡(rarsp1111.uu. 

11. fin, !JII( 1n11:r1t>r.41· /n UIUÚIC/.111 
,/el rrl1nr ,I¡ h·i ''"'"JJ ) /,, /irn11,1 
n: i11r u 111,rr,i:111 l.Jt ,�ltiuir11r� 

,ir{ IÍtÍlli!do J ,Id lntrjJ "' lii ::u111r 

dirrr(IA dd ,f1ln11�. ª" ,1111,., t! 
rd,,n ,i1! roJd., rn rm 1u1rn111 :::.,u,,. 

/(}, J11rrn•iou '11 trrtn bla11rt1 ptir11 
l"a1/!,p· /,u;;"'"'' 1r11i1 ,·l:,r:u, •111< 

l,,,,1,1 11b.irn 111,11u,11i1111 rl 1<•11u 
l(1uru1110J1, rr11d11 1/¡/ p11pd dt 

w¡1t1r:,·. r.sr,1, !,!,1111,,, ,·q,,,r:.,111 ,, 
11u,i rlt11l,, .Y ,n1uln11 ,r ,l,fi1111 illrj,,r 

/,1 11111u.11!,1111m. 



., 

' �� : ¡, • 
,�, � ,t ·\ 

l 
, ,. 

'·1 

' ' ' 
• 

·' ¡ : .  

J  

(  

t  

·-' ,�, 
' 

I 1. Hr n1¡11i ti rt.1111111,lv i>bto11du. f./ r,tin·, ro111p/tt,, dt la tsp11flla /)11 q11rdn1/., r('Jutlt(J ,·1J11 la 1/rbiiia r,1m,·,1,,,i 
1111nrr\i11irn, _.., mn lo i11,l11fK11111blr n1111,.111in !111t.il .1· 11,111i/ 'l"' j11rri'fi;n 1111 ,lib11j11 sir t:Jl,1f r,1rua,Tinirru. 
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ml Escorzo de cabeza masculina 
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� cualquier orro punto cu el que un.t <) varias parres del cucrJJO se vean en pcrspcc­ 
"' g tiva. 1:11 csre ,.-:1s1), ,:1 punto lit: vista es algo más bajo de lo habitual, y la cabeza y 

g el cuello de l.1 fig.ur;\ giran hacia el lado opuesto, por lo que a11ari:ccn en escorzo. 
� Resolver un escorzo significa ser c.1¡,az de representar el esqueleto, y la anaromia 

c11 general, desde cualquier punto de vista. 

•. ' . 

FACTORES ANATÓMICOS 

11c nuevo se pl.111Tl',l au . 
1 

. . -, ll I 

a rcprcwnt.rcton de la i:inttt· 
ra cs capular, .1den1.\s dl· la 
muscularur.t del euelln, hl- 

1n:iJ.1:,¡ dci.de un ;ingulo 11 
. " t.�n. couum i.:_01110 en lns ejcr- 

ctcios ant crtorcs L., (,lbcz.i 
presenta un escorzo aún n1:is 
accuuudo. y Je l.r e.ira sólo 
.1p:1recc un perfil lateral. To­ 
do s c s r os Facr o rc .. dchcn 
pl.nucarsc r rcsnlvcrsc en el 
dibujo del cvquclcro. del que 
el relieve cxrcmo del cuerpo 
viene .1 ser sólo un cn\'oltorio 
arurómico . 

PROCEDIMIENTO DE DIBUJO 

L
os escorzos son vistas en perspectiva. 1-:n términos de auarornia artistica, un 
escorzo es 1111:1 vista desde un ángulo no situado ni en el plano frontal ni en el 

plano lateral del cuerpo. Puede ser una vista en picado, en conrrapicado o desde: 

;escorzo de cabeza masculina 

I •  

..  

l. Enr rt t! dibu¡� Jt! n.qutlr:,·. un li!"riJ,:, r11 
t1r�,......, Es 111turJ.111rr <P.':m':lr {ull:t, Jt Ji.:¡¡ 
roi:dtc raO!f!I !JJ. filJ.1 runio:,, ro•tllO lí1 mbrzn. J.,, 

p•111Í:rm prnr11:1J u11:1 111r!1111u1p11 Ífl:rr.r.l qut 
rui,ur ;1,:11 de Lu tlnrin,/,1,, :i u,:a 

1
�tq11t"l):r 

pur...1. ))¡ l.i "11:r..::., ¡wr:lr rrru !.1 fUt dd I 
,11r1:t011 t r .. 11,ll·ur: lt: b.ur dr! :-nu1n,. 

:!. 1-] ,-,,1:t11nu, drl d1b:1j.1 n1ri1rl1•r 
ti ,s1111rlao ,. K fl1fapta 
prrj'r1"r,111u,;u ,1 llf rdscvc. bn N 

!11 11ujor pn1rba tlr q11r e/ fStur..t> 
,ir /,lJ huesos J( hrl TfJIUft<J 

r,11-rr:t,1111nztc. 

. , 

Se cmplc ar.i la sanguina 
corno único medio de dibu­ 
jo. L.1s h.u-rirus Je sanguina 
son crcr.rs de color óxido rCJ· 

jo, que comenzaron :1 ser uri­ 
hz.1d.1-. cu el Rcn.tcuuicnm 
corno alrcruativ.t .11 carbunci­ 
llo v la tinta. Su r ra zo e� dul­ 
cc i v su cutonnciún terrosa 
c:íli<l.1 la\ hace 1nuy .rdccua­ 
d:1,. par.r el dibujo de figuras. 
Se emplean t.nuo p.rrc dibu­ 
jos de llnc.r ClHllo de 111.111ch:s., 
y su apli..:::s...::iOn e� $Í1nil;1r al 
c:1rbo11..:illo, J\ltllJlle !,,., �01n· 
br:,s lk· l.1 ,.11n.:.uin.1 nun,·.1 $01\ 
ran lk·n�a�. r:,r c�t.1 r.1ziH1, y 
p:1r.1 nbtc11er lon:ilid.1dcs al· 
�n n1.i� o<.cur., ... de l.1s que 11 
._,1nµuin.1 prrinite, Slº us.1ri 
tatnbii·n 1111.1 l·reta sepia en :il· 
�1111.1'), zo11;1s nHt)' 1.7nncrcr.1s el 
dibu¡o . 

.1 

J. 1 ;,,; 11,i, ,ú t.,nr,r ,_,.¡ /"'' f<1<f:plt1,, rl 'tt: d,i fllJllfiO", ,r r= rdr n 
J111nf-1'1> .,.J,1( f/ :Jlt11"' d Jl<�!IIJ1;j(,:(r¡,o ;i1 '-'<O V ,.,,,,(,,.-,u, 11 /J/Uf 1{1 
U�UJ'tHIIU>' :,,1:1,i '"/Jlt'I ,:/IJ d:111,rr "f"•r,n, /11¡ ;nmbr.u "111> 111tr,11,1J 

4. A,¡111 u l111ro1 111,11 �·iJildt1 /,1J 1r.1:iu ,,1111tr11c/Íltt1J dd 111111/tln,fo, rados 
dt,u 1,11r,11,i,fm ,.,. 111111 1111111111 t/11"ff,w11, y•!'" t11 ndrlfl11tr 
u dilt1nu1t11r:i11 p,1n1 l1i11r111· 111111 jirr11,r1.1 s11111•t y rtJ11t11111,1 

. ··-·- - ··- -·---··------ 
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(3. 

Ó. !}( hn tlUflllJ:AtÍII tJ r/ift1J/Jlfll'td,1 Jtr /of t� 
1' tes 11111nd1:u w11,itTL.:.4111 tl un,fitnrr: , u dnr 
,,.1:11,11J1drui al t11wl11,,i,, 1u:1u,),nia, rfr � jÍ,!::rri. 

5. l.tH 1,11iirlidu1lti nt1p1r..u.n a ranrr,1ftdru· ,,uü 
rninrirn, n, llu :.011<111 dr w1nbr,u, r m11i· suorN 

IW11dt dtl:rn dt1r f'tl>l' ,i{ t<'Íúr drl ¡:ir.ti. qu, N 
In 111n11!1d111I ttlill tlnm q,u , . ..J,c- 111, ,.;,. en ti 

,fibll}'I, 

·' _, 

;. t.11 rl !"11• (,! rnfor 

1111h /lllllrll drl 
d1f111_j,1J, lf /11111 
a,i,11/itlo UI/IIJ "''I"" 
dr ,rr,,r ,<pia pnra 
tuurr 1nii1 dt111n y 
p111ji1111/n I,, 

r,mnlidad dt In 

fltll.llUÍJltl. 

-----------r-- 

8. R,111d111s d tltllr..D-' In 1•nll1n,ríÚ1J, _Y tm111¡firt:r ll(nunoJJ" tr.a:..M JrQIYl al 
jii111{0 pam Sll.!.'lrir ti tlpnci11 ifU( rtdra 11 /11 /(ffl•ffl. rrtprfitltl /'llldt J.aru 
p,ir c111uluid1. 

J 
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PROCESO DE TRABAJO 

¡· 
/ 
,. 

J 

El prorc,o a seguir scr.i el 
1i.ihiu1.1I t:11 l')to, ejercicios: di­ 
huio del t•,quck·to y el couror- 
110 del ctn:rpu, M:"�uiJo de una 
v.1!tn�1cii111 gcucral. h.1,t:1 llegar 
,1 UII decidido vombrcado lJUC 
dé todo el relieve .1 In, volll 
n1cnc" ..::orporalc�. F.l trabajo 
con la ,a.11g11i11J, realizado l'k>f 
Fcrr:111 Sustn::s, 1..:�t;Í .1 medio 
cannno curre clhipiz Je color 
v el carbcncill«: Je hecho. l.1 
i:l'.cnic.1 de l.1 .,.111guin.1 equivale 
:l rrabaj.u- (1H1 uu.1 barrite rlc 

p:1s1cl algo ,n:i) Jura de lh ha­ 
binml, 
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_Figura 
femenina·. tendida 

11111,i111i(,·11to del cuerpo. Este ejercicio muestra el de­ 
:. .. irrollo tic un dibujo e11 el que l:1 articulación del 
movimiento cenrn .. 1 todo el interés a n a t ó m i c o  v  arris­ 

rico. Se trata de un enfoque global, basado 1115.s en la 
vis i ón  tic conjunto que en los aspectos parciales del 
estudio anarónuco, 

S
i  dé JlgtJ debe servir :a un artista el conocimiento 
de la anntomia. (,'� de punto Je partida para inter­ 

pretar .idccuadarncnrc cualquier 11ostur., y cualquier 
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m Figura 1Cn1c11l11J rendida 
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l. f] (s11un11n prrvío tit,i brundri r11 111111 ru111:.i1riri11 ,Ir 1111 Jón,1111 
n11ar1i1111.-n, 1-r11/i:.i1Ja 111fdu11111' Ji1n11n1 1i111plr1: '1/ITIIJ _., rr.-t1u J(l,ri/liu, 
qur drti11t11 In, ,,,.u¡111rrir11Jr"J ,\' In '1nir11h1ri1111 dr ¡,,, 1nir,11brr,1. 

ESQUEMAS BÁSICOS 

ln1c1a1 un dibujo a part11 (le los esquemas básicos do los miem­ 
bros ccrnotatcs rmnhcn un ensambtere d1nttmlco de cada parte 
dentro del c.on¡unto. romaneo en ccos.ceraccn la arucuiaclcn real 
C1e estos rmerntuos Cada esquema parcial es una esnnzeclón mas 
o menos qecmétnce. u azada a parur de formas simples. como 
pnsmns roctenqutares y c1tind1os. 

, 

. ,, ... 

\ 

3. Sr ba rq,111ndo rl ,o,uonw 

difi111tir11 dr /11 fi_r111m, 11/ qsu Jf ba 
llt1J111/1• n ba,r J, snnrtzar //JJ 

1í1(.r,11!,11 J dr 1l11r auu1n11i1fud n ÍUJ 
r1tn·111 tfo,u11tn!n ,Id ,1q11r111a 
prrr111. 

J 

1 
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1. 1 '1111.r.lir; d ,i,�Jfl M q,u:(ado dtb1,!,111:1:11t& p1vp,,rn,J11ado, 
JJ r.:.l:t:.dr;u1 .' 1u4v,:�11 les !u,,::.1 ,Id a,¡1rtma p:.it't1 l<z1r.:r un 
.:vtUIITT." �4' 4tlll"#t ,:r,n In rr:,dil..lld 11n11:1:11111nJ. 
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Figura.femenina tendida IIJ 
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5 • .  'i(  ad1>1!'r!r t:rmbihi Lf 
,11,uarúl�,I d, In p,ir:t n,pmrrr de 
111uJl1� promurn!tJ pu,' ti rd,r.-t 

dd nvcri11t!T "''""" IU! ¿mtur l':1� 
/a capa mtU:llfa-.. dd _�)im, PlfOJ'ar. 

.. 

• 

·,-.)\ 
. �\. 

··N·i·· -:' ' .. 

1 . •  

1· l'u_,dc apruiant ya un 
uu1pu11tr "1fl,/r/n1io 01 /:, :.i11a ti 
1n111lt,, qiu n dmuft u /1J(nfi,:,n 111,� 

dt 101 fn.a1ircr nnntti1uir.1is 1nli1 
i11urmu,u1 dt mr rj(rrir10. 

Esta \'CZ. Y van 1\·I:1s no dibu]a 
el esqueleto. sino que en su 111· 

gar traz.t un esquema genérico 
de. la figura formado a p.trtir Je 
esquemas ,\c11cillo� tic los 

rnicrnbros corporales. Natural­ 
mente, el correcto rmzado tic 
estos esquemas supone: un 
buen conocimiento de lo, fac­ 
torcs anatómicos esenciales así 
corno de las proporciones �c­ 
ncralcs del cuerpo. 

PROCEDIMIENTO DE DIBUJO 

Vuelven :l utilizarse los hipi­ 
ces de colores. en ln misma g.1- 
rua r mediante l.1 misma técni­ 
ca que c11 el anterior ejercicio. 
La única ditcrcucu reside en 
las ronalidadc .. gri�c� que se 
emplearán en las últimas era­ 
pa� del rraba]o. y que introdu­ 
ccn un (t1111r.1pu11ro cromático 
a ln entonación cálida del di­ 
bujo, !u�r,1d.1 de nuevo ;1 base 
de combinar dos tonalidades 
rcstad.iv. En csr.1 oc.isióu, la 
distribución de luccs v .\(1111- 
bras es m.is rica que en�\ ame­ 
ricr ejercicio, dchiJo que l.1 ar­ 
riculación de los miembros del 
cucrpo cs 1n:\s compleja. 

6. "li1d<1 dibujo a11a�61nir11 dtbt 
ara11:;nr en CflllJJIIJt", s111 qu, 1111a 
partt mitia //IIÍJ U{OICÍ.ilJ ¡l"' liti 

rlr111ti1. Stil.i tui Jfni flllJlblr 111::¿1,1r 
(ll1Tf(l,1111,11tr d tr11lmfa n-.i/i:,11/,, 

rn ra1ln ,·t1tpi1. 

EntrJII ,11 juego, princi­ 
p,1Jn1c11t1:, los ntovnuiemos 
di: !ns braz os y l.t!'i piernas: 
tlcxiun1.:s y extensiones, que 
pron1L11.:\'cn diversos relieve, 
rantn en el 1úr.1x (01110 en las 
c.1Jcra!'i. En concreto, hahr:í. 
qui: resolver to, vulúmcncs 
di: los �lútl'O, r de IJ pierna, 
as! co1110 de L.1 paurorrilla, y 

r.nubié n del cuello y el pe­ 
cho. Ln 1n:í� importante será 

logrnr la cor rcct a .micula­ 
ción de tod.1c; l:1� p.1r11.·s den­ 
rro de una unidad armonio­ 

sn, co1110 corresponde JI tipo 
di: po)>l' clcgjda par.\ csrc 
ejercicio. 

PROCESO DE TRABAJO 

FACTORES ANATÓMICOS 

,- .... 



/!-' 

7. Ar1:rn,i1 1111r1·01 (JJpr,·t,u 
,111,1to11iin•J ,fr iu1rn�. n11111• rl rdfrrt 
dd r,i.1/((lln t.\"1tn111, 01 d ,,,¡,¡f!ó, ;¡ rl 
,i.! 11/ro1111011. 01 rl c,,d,,. s,,11 
pn¡u(litJJ ,i.-inllr., 1�1111íjir,11ir,,1 •fltf 
d,111 1·1rn:idnti 11 /,1 1·t:pr,;u11111r1011. 

. .r 

8. Aiou¡u, 1Jv 1t rtprru11tc11 1:i:rran11u11tt, ti t/1b11fa ptn11Jtt ,11f,ri11nr 
rl11n1111n,tt qsu r.,·i,re11 n·lifl'tl 11111irú1111ro1i111pl1rir<J1111 =<111111 ,..,,,,Q r1 
Jmi11bn1 u /,1 1vdil/11; rchrves f/11( 1/rtrn11111f111 lt111tr1 {11 ;;in1111 ár /,•í ,11,r,.1bn» 
(111110 JII IIIUl'llltÍf//10, 

' 

9. Fl mo.idudu dtl fllfTf"' am rosi r11mplr1n111n:rt 11rnú:1du. 1-J nurraantc 
f>hun-ar ,,,u rad.1 nlinv n1111rt1111fr1J ,¡urda pan1t11!11n:ad11 drntm dr 101 
rm:ju111u t1nH611iil• f11 el ,¡,u nr,:¿1111111 ::ii,111 drsrnrn pvr rncí,nn dr lflJ 1/,,,1aJ. 

JO. l)1 rl lir:1:" 1/n·rrho d,: (11 

J(n1p11 u n:il'lmr In ""J"rñ,, 
,/r¡,l"(tt�r: qur !•�""" tf ,/,/,o,i/tJ 11/ 

dir¡q1r11 l,n:1n ,i, i,11rro,i11 r111r1• ti 
l•líCf'J )' rl /,.1,q1,i,1/ 11u1r,·111r. 

I )(1,1/lts ,..,,.," n/1•r 11>11 /.,r 1111r 
dtÍ111u11r.11, rl ,,1•1,,�i1111t;1íll 

AMt6nHul 1u1,ltr, l'fl}'I rl ,,ffrr,1 
i1'1Ú!Uf>, 

1m· Figura femenina rendida 
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11. F111,ih,1rn:r. rl d,U,.JI' riuJr 
d11rst p1Jr 1rn,1111adu .',/ tr.:lt-l 

,lt J11111 11:mr.:r11 s,r,/t,11 J,· Jn 

,111.1tott1111, 1,11 Jd•iuo J11P1J1<1,1do 
par d rqu1hbn11 r,1i1r rl n1wr 

11t111t,,1rur11 r /., 11nuia rrvrna:u,1 
.r luu11/ .ir 't,1 r(1r1<n1. 
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Figura femenina rendido JII 
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1 l. lm linms fln!r>' que neJltt'ffl 

h.11 pl11911rr 1lr J111,� 11ib�na omn 
1111 111:,r.1,laJ.:/r tUtltriistr m 
/11 e1;ro111uiJ11 ailiriJ1 nmrmJ t 

i11/1Qd11tol JHUI IIIIJñ-tlj(Jlf tJJ'1Jtlllf 
1n1o·r,rtt111r1a "' ;,n d1irujo 
d, arr rif"' 
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,P1gura masculina de pie 
...... �- �·:."---· 

E 
src ejercicio consiste en el dibujo de una figura masculina de cuerpo entero. 

U11a figura qt1e engloba una gran cantidad de aspectos anatómicos y técnicos. 
Este tipo de estudios sen, habituales en las academias de arte: una figura tic pie, 

cuya pose recuerda las esculturas clásicas en la medida en c.1uc sugiere una actitud 
intermedia entre el rcpl)SO y el moviruicnro. La pose brinda la oportunidad de 
desarrollar aspectos anatómicos de los brazos, el tronco y las piernas. 

PROCEDIMIENTO DE DIBUJO 

En csrc ejercicio se cniplca­ 
rán un tor.tl de rrcv ..:reta�. de 
lo<; colores ,a.11gui11.1, <;c.pia v 
bl.11�cn, .rdctu.is de un ljpiz d�· 
t!f.lllto tp1c ll\,lri.:1110� para h.r­ 

ccr el �·nc.1je i11icia! dt::l l'S(Jltt' 
lctn. C..nn10 \"1' h.1h1111.1I vn CMc 
tipo de lr.1h.1jo1,, l<1., trazos ¡11¡. 

cialcx qut:: se \'an h.1i.:icndn con l.1!> crct.iv se dit"u1ni11.1r.í11 hasta logr.tr un modelado en el que todos los volúmenes presen­ ten un adecuado relieve. 

i 
í 
• 

l 
l 

FACTORES ANATÓMICOS 

la pose olog1da pnre este 
erercrcro es tf�1ca do la ense­ 
ñansn académica dol cllbu10 

onatcmfcc La bena que la fi· 
gura sosnene evoca una lanzo 
o una ¡abahna, y mmtnén las 
<figuras do ta estatuann ctést­ 
ca. De hecho. la ensenanae 
do te anatcrnfa .rrHstica siem· 
pre ha,estado vi,¡culada u tos 
modelos canon1co� griegos Y 
romanos. Aunquo en nuos· 
1,os dlas esos modelos no 
tengan una vigencia tan uni· 
versal, siguen s1endo1los que 
me1or encarnan la armonía Y 
el equi1ibno do ras partes del 
cuerpo. 

UNA POSE ACADEMICA 

PROCESO DE TRABAJO 

{ El proceso de trabajo no será rnuv distinto a lo que se 
ha visto hasta el momento. L, 

I única diferencia viunificariva 
reside en la inte11si:l.1d de los contrastes o, lo que es lo nus- 
1110, cu el claroscuro. En este ejercicio. se huscar.i l.1 fuerte contraposición entre luces y 

sombras, con el cousigurcntc c tccro volum ct r-ic o qut· de 
ello se deriva. Corno es de su­ poner, anr cs de subr.rvar tos volúmenes de for111.1 tan cnér· 
g.ic.1, es prcc¡so a�t·�ur.ir l:i 
corrección de todov lo) aspee­ 
ros un.nómicos que implica el 
dibujo. 

2. -U.11 tr11::b1 dr 11111,,1J1ii1111 
rr1111t1Tnl/ n!¿¡111uu ::-i11a11itl 

tHJt1rltt"· ron rl ju, dr crear unn 
{1rin1rr,1 •t11J<lll/i11 tririi111r111fonnl. 

J. J-:11 rsr dibujo cstti pnicrica,11,utt 
raedm In difp¡¡sici011 dr /¡¡J h11no1 
dd r1qudn11 111 rinn de cndn 11110 
d, dios ,frltr ur r<1114ri,n1u c<11J 

/,1 tfr 1v1fv1 /,,1 ,irl!UH, dr fu 
contmrzo /¡,1 rrrurrs rrpcrcuunin 
Jill 1/ui/11 rn d co111<1nJtJ txrrn"ur dr 
/,i _fi¿111m 

Corno Se verá CI\ las etapas 
/ iniciales. i.:t dibujo supone una 

intcrprcractón completa del 
� movinucnro del esqueleto r de 

11 
1� disrrihuci óu rnuscutar, In 

rua! unplica, rururalmcnrc. un 
correcto encaje de lo� micm · 

· bros Je acuerdo con las pru­ 
por .. .ioncs canónicas. L.1 pose 
ruucvtra con claridad cns¡ 10- 

das las razones an.uóuucas. 
vist.is desde distintos ángulos. 
Asi, una rodilla se ve de frente 
y otra de perfil, el movimiento 
de !.1 cadera hace que los huc­ 
sos Je L1s picrnas se sitúen .1 

distintas alturas. \' otro tanto 
ocurrc con los br:1zu�. Sin o\­ 
\ idar el cráneo, sostenido por 
las correspondientes vértebras 
ccrv leales. 
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5. C,i.;, nridn " 1,n 1111n.fi1/,1 ,U 
dibujo rq11 rr1prrt1, 11! trrad" 
anterior; l,11 rlifrrrn,i:11 11111 
prod11ctu rlc l11;_¡11i,111 ,Ir b.Jrmr. 
La ,n,u¡,)111 h,1 q11rdtrdo t(J11rrt11da 
rn 111111 ¡."11n1tr,1 dhtrib11d01J dt 
luces 'J JIJJNbrru. 
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J • .  \nl,rr Jw ITll:m- a11trl'1arr.1,, " 
111l1t,for 11/,,i,ri,l• j,:,fica,i:•nrs ,UtTf:I 

1lr r1111J (/Ja 1hf/'<>llri11n .IJrYUn1l dr 
/,ir 1111111·11/m S<Jbrt 1/ t1q1uln1•. 

4. U11 prn11rr J<1n1bru1,/11 f/t•uro.! 
d11 lflnJ"-' r rt•li,fr= al (IJ11ji11ut1 de 
In an11run1ill. F.n., nuiudw 1f:lTm 
n1fr1i-::11nr ,111ub.� priri, ¡acnr ,1 la 
/1,::. ardn 111w dr /111 nr/iín1nu.s. 

6. .V hin a,11ffilld,1 (111 timt:rn:M 
f'<Jrn rrfcr::4r rl u,/j.¡/}1111 ,fr llf 

_1!,111r.1, m ,sp.,fial ni L-:, 1111ukrl .' /,1 
tspal,l,:s; p..>r /., .lr1>11J1, (/ rl111r:¡¡·r,r,1 
_r.i .1, Jt}(I ,i,,it;;,r º"' ,Lln;{;1d.f11 la 
fÍt(r-..,¡: di /M (ll'lfnMt(S. 
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7 • ..111111 i, hn rn,f,aiadl' In :.011n .tr /,¡J b11111br,11 Y ti rtu/1,,, bu1(,111do 
d mrr, ... ·:11 r11rajr ,li r11d11 tt11a dr rsms M¡,it":.ru - t/11ntri111irn1 y dr In 
1/mrib11riD11 dt l!JJ ralvra 1•sr,11·1•.1 r11trr ,/Jiu. 

9. El toft,111,,, ,ft1 r:nurr p,,s,·11tn 1111 i:1,:au dr 1,unb1111 o, d qur 
sr t1111j11ga11 IM 1m11/Jrradru propiM dt la n11at11111ia tun l,u 1on1bm1 
pnnrrtndri, por d br,1:;.ri. 

8, !.J1 j�r:1n1 l,,1 Jlflníld11 o, 
up/011111 ! titnl,ilidnd, lo rual 
o pn11ir11fnn11r11tr. ímpermntc 
r11 1111 trnbajo l1t11ndo tn rl 
clnn.11run1, 1¡11, tit11d( 11 /i(lrrr 
ta¡ Jiin111u ,,11lf 1ólidn1:, 
f1r1ndru. 
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10. f] 1n1bt1p 1t cu11(01r,;¡ ahom 
rn lm n,io/f>$, b,ur1111d11 i11;¡,.,-ir 111 

n-./umn1 fXJ' 1nrdi11 dr 1111 ,�11tn11u1 
r:.:1rn1 •• .1,. tr ,fror. pvr rf ,,,,:tlllllt dr 

{riJ tor:t,w,,.,, r/11r.;J nnnm /01 jb1Jd01 
0://1,.,IJ, 1/ ,•u,11,,1,1. 
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11. FJ ""'"' "P'"" ,¡,,., <>·• ,,..,, "'"J,d. do¡,••,¡, I«'" 
,,¡,,,,., "'"'""" ,,,,, ,,.,¡,,,,;., ,.;, ?"''"' /•=" ,� '"""'""" 
,Id ,,,ti,, pra"1ra fi"rdmt"" 111 1111_(111/,1 pnr1JO 

- 

12. $( 11.f(IIIYtr Jir111/111t11U dfuntlo, 
11111ri:.1uul"1t1 r1111 111r:.tl11 1fr rrt/11 li/1uun pam r1111JtllUir 1111 ,a111mstr 
rotnl tlr /,11 r11'ort1" 1fr "1 fi:11uni v 
1119trir rnwbiiu 1111 ti1116ii1• tfíllirin/. 
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i::u11111i1111. J(P"' \ H1111'." J-.11 t>fí rjrl'(1cl"' /,1 fi1rr::1 ,ir/ r/,1r-"'""' fo1 si,!., el �,¡,¡r,,J,, dt r"-l''Y"';,. ,Ir In 
(�11alr:..i ,uui.tti1tiit,1 ,ft In Jl1111m 
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2. Sobrr hu li11rns ,{d 

nu111r i,iirial, s, 
nn:1111 nl,11111as 

1111111(/¡11, dr ,·n,.¡;;.1uilló 
r11 tes :.1111:11 •111< 

r,irr(J1'1i,1i,lo1 11 /111 

t,,11tT,llf(j 111if1 

f!!1111Jir11111�!1. 

l • •  \l1r.r ,¡11r 1111" 
rrprcs{1/l,1t·i,i11 
c,1111piu" dd ,'J,¡11rl,-rll. 
d pn11t<r ts,¡11(11111 
rrpn'S,:u:., t t1:;"j,· d,· 
/nJ :,,11,H ,>.<<'lr.r ,11,iI 
1111r,w:n11rr>: /11 t,1j,1 
,,.r.í:i,a, /11 t11n•11t1u"/1 
dr In rrJu11111n, '" 
pdris y 11�11111,u 
i11d,rnr11111rJ 1/, l,li 
Í,/ltS<li 1f, fllf /,n1::,H 
.r IM p,rnuu 

pecros concernientes al sombreado, la valoraci(ln y el 
modelado de la :1n;lt<J111í:1 vuelven :1 aparecer aquí, 
rrarados de forma minuciosa y Ct111 un aire> nivel de 
acabado, Las cuestiones li..: estricta anaron,i:1 i:st:ín 

impliciras en todos estos factores, puesto que la ana­ 

tomia ósea y muscular íorm.i el susrraro físico sobre 
el llllt' pueden <>pi.:rar rodas lns técnicas del dihujo de 
figuras. Se trata de dibujar una figura terncninn sen­ 

radn en una pose recogida y 111uy armoniosa. 
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./. 'linr111111 hu 
pri1,11 "'" 1111111rl11u 
fi1(:,11)Hlllifrl1. /110 
,,;., ,r1111/.1, y1u d 

(l!tlt,,,n., u ,J,:,r.Jm, 
,¡., 11 1,uru ,ft !11uu1, 

,1,;11 t-r (l' ,.,1111,,111, 
,1111( f.,, r!:,rw r 

ui,11Ur.11 drl 11,,.,,;, 
lit /<1 th•u,-.1 t /m 

wmbrn,.tlr/ ¡.;ndo 

3. 1.tIJ 11,iemurts 

frt1:.ar st csaicndcn Y rr 

(1"11!rn fl!:rt ti (un" ti 
0

d1jun1:i11rd11r. 
,,11m11uJrndo praimr 
ai/lll/OJ ((11/IUYllll> 

in:p,;n:111!tJ. 
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E 
stc ú l r irno ejercicio de la serie plantea tina rccapi­ 

tulaciou de los procesos estudiados hasta el n10- 

mento. c11 particular en lo concerniente n la técnica 

de dibujo c:111¡.1\c:11..t.1 para su realización. Todos los as- 
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6 . .  V  1rahi1¡r. rim11/ui11t111Hrn:r ,71 

rl 111uri:,r .� 1f txtrrmr dt l.i {lfíJl''iJ, 
tlr11:u-111df11il1111nru da�ll.""1, C1Jm11 !., 

n1niml ,trf iWumC11 ;{: IM !trrat,,;. 
,.i.JiMn b;,p ri µrlJ,1 c:Jf:ti."ffl41 

dr 11' fí,_11ur1. 

S. J>oco n.pot11, u r.ir. nuJtlt!1u,:l11 
cailA und dr la1 rtl:n·u un,r¡¡Ífflict'l. 
J\1ui puaú �,ru t! 1ombrtmi11 Jd 

WH1fn:o, tJUt f'"" dr nu,tiiJimo la 
prrn.,nn:tia d1/ ddri,iJrr . 

Figura femenina sentada····. 
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7. fj tm¡111 ¡u1,1r1;�1 /,1> 11111nt/J;11 ,Id fl(lllr." v tOHJi,">t ¡,..., r.dc,,n J: a.. :.:,n.,i. llt ,,u ..... u,1111, l.'t> ,v.-tmi1-1 Jr JJ;:t 

Jo' 11ltn111111 r1111 l11s tru1uifJ.�1:r, ;1111r� 

El proceso a seguir no hace 
tanto hin..:.1pil' en la consrruc­ 
ción previa del esqueleto corno 
en un buen encaje inicial que 
pueda ser enriquecido poco a 
poco a hase de manchas v difu­ 
rnirudos, sin nc..:csid.1d.dc in­ 
troducir cambios o rccrificucio­ 
ncs. A diferencia de los dcnuis 
ejercicios, la valoración si.'. ex· 
tiende a lntoralidad del papel. 
pnm definir con claridad el es­ 
pacio y ..:1 entorno tJUC rodea la 
figura. E�tL· tmt.nuicnto del en· 
torno sirve tnrubién p:1r:1 rodear 
de contrastes claros y oscuros 
lal> zouav más o n1c110� ilnruina­ 

das del cuerpo de l:i. modelo. 

De nueve, en esté ejercicio, 
el carhoncillo ,cr:i el prt1rago· 
nisra, empleado con n1.1cstrí.1 
púr Carlnnr. En cst.1 ucasióu, 
al tratarse di; un fonu.uo lle 
gr.1n 1:1111.li\o, M: tr:th.1j.1 usando 
un trapo .1dcn1.\.� de lo .. dedos. 
El trape !'.1,ili1.1 l.11.1rc.1 tic ex· 
tender l.1, 1n.1n,·h.1, v difumi­ 
n.1rl.t.) en �r.111,ll·, z;111.1(. L.1s 
111 :i, ihunin,1d.1, se n.:.1lz.111 con 
crt:l,\ hl.1111.:.1. ¡l,lr,l lo�rJr 1111 
1110<k·l.1dn prt•..:iso y bien 111.ui· 
1..1do. Trat.iudosc de 1111 dibujo 
grande, 111 111.i� i11di,·.1d11 es cm­ 
plcar carhun,·1!111 l'II harra en 
lugar del l.ipiz c.trbón. I�t barra 
se aplica de pu111.1 p.1r.1 tr.rz.tr 
lineas, )' pl.1n.1 p.1r.1 l.ts mau­ 
chas. Tamluén ,t· luce uso Je 
llll difu111111;1du p.1r.11r.1b;1.j.1r 
los detalles 111.í. .. menudos. 

PROCESO DE TRABAJO 

PROCEDIMIENTO DE DIBUJO 

FACTORES ANATÓMICOS 

N.,da IHIC\'O hay ()Ut: Jf1.1Jir 
cu csrc apartado lJUc no hJ)'J 
sido estudiado (011 antelación 
en los dcn1:l:i. cjcrcic¡«, pro· 
puesto!., !>.1.h·<1 el hecho dl· quc 
la post' de la lit,ur.1 prcmurvc 
pliegue!> y volúmenes debidos 
.1 la prcsiúu de lo:,. dis1in1oi. 
miembros cobre el cuerpo: el 
vientre ""° luce n1.í-. promincu­ 
tc . el 1nu:,.lu lJUC rcp1.1'>.1 en el 
suelo se Cll!.Jnd1J, v l.1 t:111"\'J de 
!;1 cspald.r d,.:s..:rib¡. un ángulo 
a la altura del hombro, .1 causa 
tic la inclinación de l.1 cabeza. 



1J'. [',irA :ltoi�,.,r t., r,innn drf ,nuJ�. non 1ura:tr:1J recurrir ni Ji>111/1n1d,1 
dtrttJO Jt 11• r..!1>11Jrr.. b.u:., , r,: ¡¡,,;111f,-r,· !a, :-1111111 o:trn1ru . •  ·111, In fi,n,:u 
dt !a f"'""' lilf·' re, r rn w.ia ,u 11;tr_trn:i:1:i. 

11. 111 oJJturftfr l11)(1111r11, u fin 
u¡1i,/1b,a,t11 la rd1uw11 lu1111/ e ntrr 

tJI/J) d J;11,J11 ,Ir la ubr11. f-:11 /11 

,n,11¿10, u ,1¡nr,·1<l tf 11al1111,1 dr 
111,1Jd!l,(<1 ru11 d ,/1.f1111111u11/11r. 

O. fi,tf,1 ,1111 :1111,1 ,Id 1l1b11J" u rrrri 1r11bn;11111{11 �,.,, 1u¿111r11·11� et 1fr(lr, 
<"<J(11rtcio1,l11 d Ji1111f., p11n1 d tu11trin11• ¡11ttd11 datemr tu11 unnt tfnnrl11d. 

11. El dib:,y, rs 11111.r nro c11 
cootrasm _1', f"'Y lo t1111trJ, f,u [armtn 
a11a10111icu1 dat11ru11 ru,i ji,rr:.:1 :r 
t!11n,i11d. 

JO. 1.,,.,,..n,.., ua.:m. {lll••i,llfl '!'" al,r,1.i "/"""''",-,,la, /.rn:..,1 1 t11 Jtu 
f'U-?r.-1 rl.lliu JÚtH,r¡fJ¡,, 1> ,r, J,,,.Hlln,1,fJJ u,n t! /lllf'O • 1u11 r! 
dit�MinilA',"'· 1� r.fllll> ÁH••-;.A d,1 t .. ,¡.,.,,",JJ" ¡,rn,i,,r :rabnJJr ,u,,,., 

"'ti"' dt �u t..: a.,,••uo lit J,-, ,,.,ui¡ ¡Nn11,a1>r-.,u,i 1-u.1b!u 
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JJ, /;11 /i11r111 dr "1r/11,11r,//¡¡ 1•11111ft:111parrr1r,:d,1 
JHl(II 11 /'"((1,,i1r1u1nr 11/ 1r1,l1,1j, n111 rl 
,lif!1111111?rl,,r, F�1111rn yj�111(,, ri·ulu11Q11111111/ 
1111111111 r/111/fJ. 
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IS. fl 1>1,1rr11:/,11JJ(11r,Y1111in1f(J 1fr i11 ,",HU .,hu d� ,',, ,rNJ'""''"'"';,., ,,r,1J.> "'"' 111:na,1 !i.flfltll..tJ1tla.l, p.·')t,"1,tlfU'fl:t 

j11Jt{Jin11f,1 ¡,.,r ti r11i,:fr1r,, 1,111rru,z:· ,Ir /u:,_., ,,•n1i-nu q1,r r·�·"1.1 d J,J,,..., \,1 :an..•·,:ui,J., 

·' 

/.J. (�¡ (/Of':1 Ji11,1/ ,Ir{ ll'll/1i1j11 tr 
(fllfl;I (11 !11 {/1/',1 ,I,· /11 Jtff/1171. 
A,p11 {1111' q11,· pn1¡·c,ltr r,,11 11111cJJt1 
má, ddÍr,11lf'�. p1uff11 ,¡1u hu 

Jiir{i,,110 11r, pur,/(11 rr,¡,/rotr tr /1,1u 
11( 1111111clms 11110• 01rn1fr,li. 
f./ dilmj,, i111p,,rf11 111,'1111" 111/11 ,¡ur 
ti ronnnstr ,Ir 11111111. 
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.ANATOMIA 
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ARTISTICA 

•  TUl)J\� LAS l'l)SES 

• Tru 1US LO� n« )CEStlS 

• "J'<llJ/\\ tA� t"\.AVE.\ 

• Tt1!)AS LAS �01.L!(�IONES 

• T1 ll)A\ 1 AS l'llt 1J•()lt.t:ll)Nf..� 

• T< iuo EL ESQUEI ETU 

11u·11cs t'.•t,i11 .cst111rt111·11d1•s rlc 111a11cra 
e11rith1¡11'·di,·,1, ,1 1iartir 1/r r111,íii1/11..: 
111tJ111��r,j/it"t'-' q11r (1111tic,1t·11 ¡1cq11c1i,1:: 
GJldrt,ld11s. -fc,das /11S C.\'JJ/ir111·i11t1('S sr 
ar,111111a,i,111 de sus c,1r1l'Sp,111dic11t('.' 
i/11strat',c111rs. ,le 111t1d11 q11r ,,,-,,_l,!lÍn te!"" 
q11edc si 1t•''4(111n·r11s ;,),,. 

� � 

L 
os nntcriorcs tituio« ,lt esta 
serie estaban tll'dir,11/os ., 1111<1 
1ér11ir,1 [atuatrlu, ált'(l, arrilico. 

pastrl, ctc.}; esta ol,ra J'fllJJ1111c ,·/ ,·st11- 

dio tlt' """ ,li:•ri¡1li11t1 110 lfl('IIOS SIISf(ll/­ 
tin! c11 /11 ¡,nítrica anistir«: la ,111,·11,,,11í,1. 
Cot1 t'.Sff ,11u·11t1 ti111/¡1, f¡1 (11l,·rrici11 ''" 
1111 ¡1as,1 ,ná., c11 .ill i111,·111r 1/,· ,1l,arr11r 
todas las ,·11scll,111:11s que .,1111 d,· interés 

para el anistu, L, 11n,11,1111i11 es lt1 l,c1sc 
ele/ dili11jt1 }' la ¡1i11t11ra ,le /11 _fi_i:11r,1 
l111111a11a c11 r11,1lq11it'rt1 ,le sus 11crtil'Hll'S 
1c·111á1ic11., o cstilistiu«: 1111 r11cr¡1,, ,11' 

rn11ori11rit·11r,1s csr11rit1!rs que' ,1s1:i,!11r,111 
la ,jirarid de la rc11rl'sc111nriá11. J:.:11 

.. ,·sn, ,,/,r(I, r,1111,, c11 las clt'111ás qui' 
((1111¡111111·11 la colrrriá11, se 1·.y¡1lii"t1 lit· 
.� .fi1r11111 dct{l//crllll )' t'.\'hl111stil',I b l -�, 1,>d1>s lt>s 1/S/Jt'CIOS .¡11r pa- so 'lt R- a 

, 111it,·11 r,111<1 •. rr n /(111dr el f'f,;i/ 
... ·;l'IIUJ t'/1 {lll'SliÓ/1°. J_,1., 11t1f,Í- 

... 


