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La ovrastomnser artisticn o una discrpling o medio cams-
na cutre m ctencia medica v d arte gue entro en o curvi-
cufy artistico dfwrante d Renatcimnente, woa dpoca m la
qne artistas y cientificos compartivn snquictudes similares
{recordomes gue In perspecoiva maced tambicn en ese o
mente). 1wxde entences, la cinatomun b entrado a formar
parte del conjuniy de desye-as csenciales en la pormacion dc
todo dibugante y pwstor. Loy cawnbros riowics, estilistices v o-
thriros ocsrridos en d dmbsto de lay artes an modsficade
I eriterios de a critica y d publice en wmnchas ocaissones,
pere nnca hau desplazado ln anatomiar de s lngar con
tred en i fimmicion del artista.

Esie lbro afireee al lecior wuma guin prictica complern
para & aprendizage del dibnjo anatomico. Una e parts
cularmente cipmlibrada, puesio gue combing los comtentdog
puramenze descriptivos de Dnsesos, mmisenlos v articnlacione
con su reficpo v aplicarion cn ln pracrica artistica, sm sobre-
cargw o parte deseripuiva ex decrimenio de su aplicaciin
prricri:’a ui @ by inversa, e5 decir, sin fimorecer zxeesivamien
te ff mumere de dibugos de fiaurn wo justificadas por la ox-
plicacion arardmica

La abra s doude en capirulos dedicados, respectizamen:
te, al eromco, Jos brases, las manos, las picrnas, Jon pics ¥ la
tbeman Cada nno de bos capirulw expiica ¢ Hustra m deta
e tados v cada rno dc los fircrores osws v mmscnlares de in-

seres para d artest, baciendo Mncapié e svpucllos que de
termunan mas clargmente la configuracson del veheve ex-
terme del cucrpo. Fso gusere decir gue s describen ¢
thustran todos los smvisculas gque incrden de olguua mancra
m ek relieve, pasando por alte auueltos e ecupan capas
profundas y apie mo condicionan o dibujo sen cunl sea la
posicion e o meromicnte de la g,

Se dwe fotertado que sodas Ins dustraciones de hucsos y
musculus ravan aconipariutos de didujos gue muesiren m
prescncia visile v palpable g le piel en di ferentes vistos
v en destintos sovimicnsns. En o qunas acasiones (ew o re
fieve del qorso, por cpemplo) e lector podva sdents ficor -
micdimeamente cada mmiscude; ew otras (en d rveliove det
angebrase, por ¢ fonplo) tendrd gue estndrar con deteni-
sgentn las dustraciomes y cxplicactones asodanicas para
deduciv & gué misenly o accedente vseo eorvesponde rada
prominencia superficinl. kn rales oasas, & vy recomendo-
Blr gue d lector copae los dibugos para fanliericarse con in
Sorma, Iraveciovia v nowdire de cada fitctor anctdrmseo, f1-
Jjandalas ey 50 mcmaria.

Al final de_estos capitulos, s incluye mon secciin en In
que s ofrecem csipuemas practicos permenprizaides parn fiic-
iar d dibuge de cadn wmiembro, con snpiles indicgciones
acerca de sus praporcocs. Asimiime, s¢ propone un sencilio
proceso de construccion de figuras a parrir de rafes esqu-
mas. Los escpuemas faciiitar ¢l dibufo propurcionnde de in
etructura banca de I figura, sma estructura gor sole prie-
dc complerarse una w2 s han assmilado los principaics -
MOLIINICILiDS EXPiicstng ext s Secyiones anievidres,

El witimo capitulo estd dedicadn a epemplos de dibnjo
anaiomico, Husrrades y cxplicadps paso n paso. Se trata de
ocho dibu jos de fignras [emenivias y masexndinas, realizades
en tecrucas que abarcan desde d carboscillo a los Lapices de
colures, gue nmestran la aplicacedn practsca de los contemi-
dos explicados a lo large dd libro. En casi todos los casos, o
proceso del dibnejo inclive, en las primerns foss, la represer
tacion del csquelety deducida de ln posc de cada figna.

Esta obra ba supucsto un considerabie esfuerse editorsal,
tanto tn sx parte grafica come oxplicacvn, dirigide exelusi-
Paniciic & crear una herramienta verdaderamente preictica
para tode rector seriamenie pueresado en la anatomia ar-
tisticn,
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la intensa dedicacion de los grandes artistas de todas las épocas ha convern-
do of desnudo en una especie de modelo formal de toda obra plastica o ar-
quitectdmica. El estudio de la anatomia ha sido, y contimia siendo, ¢l spporte
fundamental sobre el que puede construirse ese modelo. Los sucesivos estilos y

ToDO SOBRE LA ANATOMIA ARTISTIC

épocas han favorecido aspectos particulares del prototipo creado en b Greaa

clasica, pero nunca han abandonado ¢ sélido sustrato, comun a todos cllos,

que ofrece la anatomia.

Heércules Farnesio €A romang

de un arigissad aivibuido a Lispo

vigh wva. C.). MuseoAre heolpgice
Nazonale

Niipales, dralia)

LOS ORIGENES DEL
ESTUDIO ANATOMICO

Los erigenes de la anato-
thia concebida como ciencia
s¢ hallan en la antigua Greaa,
pero b fpoca et que aparedio
es mucho mis dificil de preci-
sar. Es posible que Hipocra
tes, el médico mas célebre o
b Aavigliedad, discccionara

Ausstro dv Maderucls (ngle xit), la creacion e Adan yel
Museo del Prado (Mudrid, Eaparia). Bn o srie medioval,
ded cucrpeiumanoc s reduce & wn Juggo dr formas ormamensales aluavas ol

relisye muascaclar.

algunos cadiveres, pero nads
hace pensar en un conovi
nuento sistemdtice de boang
romia. Es mis, en I antigua
Roma, kb mcdicina cra ma
bien de tipo pracuco, y d ¢
rujano sc ke consideraba  up
simple trabasador manuoal,
por lo que las disecciones
nunca fueron tomadas en
consideracion como base dy|
cOnedmiento anatimico.

Sin embargo, conocieran o
mo b configuracion real de los
organos internos del cuerpo
humanoe, los gregos ne sol
lograron uma perfecta coreee
ciOn anatomica sino que fij
von cf todelo anatonsco ideal
para ¢l ae europeo. La mayo
ria de los autores afirman que
este logro pudo obtenerse con
independencia de cuakguice
cenocithiento cientifico, ¥ que
hx Fue &k una cvoluadn o
tilistica (desde b época arcaica
hasta el periado clisico), con
jugada con s obscrvacion Jel
natural. Sca como fuere, nu

vado onginal

represensic i




@ artista cotl conocimicInos
apatdmictss exhaustivos dania
en los siglos posteriores una
versionn mds fidedigng del re
licve externo del cucrpo e B
que ofrece Ia estatuaria clasica.

La EDaAD MEDIA

Tras < segundo siglo &
cra cristiana, k anatomia ar
tiscica sufrird wn toral despre-
clo duramte <asi doce siglos.,
La discecign de cadiveres cs
taba prohibida por b giesia,
y las escasisimas representa
ciones e desnudos convir-
rieron ¢ relieve muscular en
un jucgo de formas orna-
mentales.

El cuetpo humano era co-
nocido por b nomenclatura de
las distintas partes ¥ Organos,

casl siempre s indgencs, o
cor e esguema de s estruc
mra simpliticado y muy apro
xintivo, En las universidades,
b ensedanza e b anasomia s
limiba a la discecion de cer-
dos y maonos, contianda o h
analogia de estos swinales con
el ser humano. La reprasenia-
¢idn de figueas humanas se ba
saba ¢n b copia & orras figo
ras pintadas y ¢n algunas
recetas e taller acerca de las
Propordioncs,

EL RENACIMIENTO

El extraordinario empuje
que cobra b anatomia en 1ta
la durante ¢l siglo v,y en
particular en Florenda, nace
de b apasionads curiosidad
can que se eatudia wedo b re

JIYMANDI COR~
rarS QVAd W
AinENDE¥H, RVAQVE
£ Lipen dehusiion.

Wl ANDREAT VEIAL?I

BRYYXELLAKEEY

PORI5S OS551¥VM CAE
LTINENT FARTIESE
TREE P TORY M LX

VIFITPR TN

GENIO,
CAETER A MOA,
TIS ENVNT.
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Migud Angel, Dis torsus masculinos vistos de expaldas. Gallena ddin
Accademin (Vensern, lralya), Mipd Anged Ivca std reliere muscular un
nizdin expresson e djmmrru pagniind, s woosds u ls anatomia m ol genre

e imeres enétice

ferente ala Amigedad clis

va. Los dibujantes Horentinos
& interesaban por bis medidas
del cuerpo humanc, por h o
pografia exacra ¢ los miiscu

los v por el mecanismo de b
cxpresion y del movimicnto.
Coasultaban ¢l desnudoy’,
muy pronta, <on Pollaiuclo
(1433-1495), después con
Leonardo {1452 1519 v, par
Oltime, con Miguet Angel
(1475.1564), recurricron a la
discecion para lograr una pre-
cisibn decisiva, De este modo,
a finales del siglo xv, aparecie-
roR Muchos pintores que &

Andren Vesalio, idming e (o obra
T humani corpors Fibwica Las
way M ficas ifnstracicnes A ostid
renaceniiste Jd rasady anarimse
ae Vegalhlo son la mey

demostraciin & bt lntma
yingudacidn fee cossr ontre dare
y & dencia snarimica.

£ PRPTRS getcratoiener de artinaes,

complacian en cxhibir sus co-
noctmicios, reckén adquiri-
dos, dibujando figuras con o
cuerpa desollado (“sacos de
nueces™, como fas llamaba
Leonardo), actividad que aca
baria sicndo preceptiva cn las
academias de arte.

LA ANATOMIA DE VESALIO

A partir del siglo xv1, co-
mienza [a gran ditusion de las
lamutas wnatdmicas metodicas
v con pretensiones de obijctivi-
dad. En 1543 se publica Ix
bsomans corporis fabrica &
Andrea Vesaho ([514-[5064],
d anatomista mids famoso del
Renacimiento. Eo esia obra,
Vesalio critica abiertamente a
los auroresantiguos y propone
wia nnatomia sistemdtica, ba
sada e escrupulosas diseeuio-
nes. Las laminas ihmyran d
libro de Vesalio, de pnmera. o
tegonia por s Cobidad aristics,
nauguran una larga tradicion
do dustraciones Jnatoimbas.

TODO SOBRE LA ANATOMIA ARTISTICA
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Leonardoda Virer 1 ;
Veneorn, Italial. B riede @0 oir

el gran traradista lanno 4o la ovanateci
wrechos arristas del Remerermaenio, wnenlo grmenrza

dranea
hiervinra @ Titrnbro,
Fermarde, omre ooros

= Bl fa -

5 pruporciones

Insmanes cn lss prmapos opucias por Yirved

ANATOMIA Y PROFORCION

De forma paraleh a b inves-
tigacidn anatoemica, los huma-
nistas v artistas del Renaci-
micnte desarrallaron las mis
variadas pesqilisas en tormo a
los cinones Je proporciones
del enerpo huinano. El analisis
de s relaciones entre la longg-
tud, anchurs y espesor de los
dif crentes miembros corpora-
les habia conduaido a wda ca-
sc e plantillas y Formulas
constructivas, dificiles en
Cuanto 2 s cpleo, pero que
prodician b ilusion de conte-
sier los secretos de fa belleza
idcal. Usa ke las consccuencias
derivadas dei intento de comp-
gar o conocimicnto anatomi-
@ won cl ideal de proporciones
himanas son les Marmiquics ¢s-

trucrurados en distinras cna
draturas o bloques, gz se han
venido empleando desde en-
tonves ¢n Bs academias artisti -
cas. La indiscnrible unilidad &
cstos manigilies demuestra
que, pam un artiga, of conock
miento de b anatomia ¢s ino-
peraitee si no estd sastenido
por un concepto claro Jde las
proporciones humaras.

LAS ACADEMIAS DE ARTE

En ¢l siglo Xv1l, sc crearon
academias de Bellas Artes por
toda Enropa, la mayoria de
ellas con v marcado cardcter
nacional, regidas por las mo-
narguias absolutistas de cada
pais. Peto este siglo fue tam-
bién b época ke la lustracion,

del cacionalismo, v o ripido
desarrolio de la ciencia mesdica
acabd por hacer absoletas Jis
idealizadas imdgenes anmdmi
cas de los antiguos tratados,
siempre ssompatados de los
consabidos frontispicios, de
WSCOpiones v ke ES0enas Mo
ralizantes. La flustrixaon ana
TOMICE & resigno por tin a
aceprar sin ambages su fun

m:»:u Hondon,
y an d brazo
levantdo. Esnda Superior
e Belins Artes (Faris,
Frimcin). Durante

e gle XiX, erculturas

e £ se difistlizrn
por tedas Lasicademins

4 arte or Emopa.

cion exchusiviamane didicry,
remasiciando a & condicion (|
madelo para artstas, La ap
tomia medivay b anatomia o
Listica tomire Cunines dJj
tintos., Apareoieron entonee
los primeras manudles de ang
tontia para wso cxelusiva
pintores v escultaces, limie,
dos 2 imigenes de escpueler
v figuras desolladas, ar pose
"artisticas” inspiradas en b o
tatmaria antigua. En rodos o
talleres y academias de arte dy
$iglo XV se instalaron escul
turas <k desollados; b mds f
mosa s la e Hooudon, m
veees copiada por ks csi
dianres del siglo xix




LA ANATOMIA
EN LA ACTUALIDAD

La cnsis de la enwefanza aca
demica Jdel arre, tniada con ol
Irpresiomsino, ha desp
a b aratonua del ugar privile
giwdo que aoupatia en e peda
gogha artistica desde o Renae
miento. ka figurs humana va
2 o ¢l nickeo simbOlico & 1a
creacion agtisiea actual Bl an
e nucstros dias, violuble ¢
previsible, parece depar poo
espacits 2 b anaomia. Sn Juda,
¥ o s una discipling

indiscutible, como suponen,
en cambio, muvhas personas

no familarizadas con cl arte
CONICIPXIC ANCO; P TAMPO
o0 o una antigledad indl, oo
mo poeden creer algunos arns
tas. Contemplando obras
mOcdorim
s que b figuea todava e
protagomsia, pucde
Lonia csta pre
sente tplicita o expheiunen
te, merpeetdda von voluntad
objetina o bien recreada sopim
Lavison personal & artista. Iy
norar gste hecho swrta tantocs
mo negar la evidencia Je
nscparable Je
tpor Jo represcnta
cion Je b figura

UNA APUESTA ESTETICA

Vermas
b palabra
apuesta
osla
of ideal da
vigena  1oda
alrmar la &

P Mascogisa, Anawomee Universiac. %
Remo Umda}. Dusde finsties ded ngh

T

e Insestnie Library (ondwes,
I dustracion anatomicn ba

slertodndn clurariente d aspeco artistice ded aspecee medico, par mais gue
obras midicns como (M tempan una iudwdable calidod y fuersa gpifio
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Vary marr, [hivga de aoadcain . Unaenifad Complutcnse d
Vad panat bu fas g s de riudw d& ki
anaror | e by e dradse sonaliarnte o o oreproceptaea de b

adn o4 ins prope

Gurtar Klims, Las iros edades Je laingjer. Gallenn Compnale d"Aree
Moderna (Rema, {tnfia) [ Niny dr {a congeracionss aparesiomenie
ariiranas, on i FEIresc wiag e i eidas TRITPw o oconds ww wie
conacimiicnis de fa anatumia. En manes del uriigs modorne, s sasiomia
o una bermamonis expresivn &l ervices di b sonsbididad persowil.
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Fundamentos de amatomia artistica

Fundamentos de
anatomia artistica

| conocimiento de ki anatomia artistica abarca todo

lo relacionado con ¢ esquelero, la musculatura, las
proporciones y ¢ movimiento del cuerpo humano.
Cada uno dc estos aspectos constituye una especiali-
dad en § mismo v podria estudiarse por separado, con
rodo lujo de deralles. El propésito de este capitulo, sin
embargo, ¢s dar una vision integrada v global, en b
que todos los factores cntren en relacion y constituyan
una avuda efectva para el trabajo artistico.

EL ESQUELETO
¥ LOS HUESOS

El esqueleto ¢ una estruc-
tura dsca articutada que sus-
tenta o cuerpo humano v que
soporta v prolege s Organos
internos. Casi todos tos 233
hueses que forman ¢t esque-
feto s articutan y sirven de
palanca para la traccion de los
misculos. La mayoria de
los hucsos se encuentran por
parejas {3 izquicrda y derecha
de la linea de simetria del
cuerpo),y AN algunas excep-
ciones a esta regla, como <
crinco, la pelvis o lag vérte-
bras, estin formados por dos
mitades similares,

DIS TRIBUCION
DE 1L0S HUESOS

Los huesos del esqueleto se
distribuyen alcededor de ha
columna vertebral y estdn uni-
dos a ella directa o indirecta-
mante. La columna vertebral
SOPOITY, L S IS superior,
¢l peso del erineo y de b cin-
tura cscapular (conjunto for-
mado por fas dos claviculas y
los dos omaplatos), en b que
s insertan fos huesos de los
micmbros superiores. En su
parte media, B cotumna verte-
bral sostiene fos arcos Gseos
de las costillas (caja tordciva)
v, a0 s parte inferior, se apo-
va en b pelvis y fos miembros
mferiores,

DE LOS HUESOS
Los huesos deben resistir, en
primer lugar, b presion ejerci-
da par d peso del cuerpo; en
segundo lugar, deben ser re-
sistentes también a las flexio-
nes soticitadas por fos mascu-
losy, en tercer lugar, deben
resistir bas rracciones cjercidas,
por cjemplo, a mover objetos

pesados. La resistencia de 1o,
huesos viene dada simulting
miente por s ngidez y pae g
chastividad {que & mucho my
yor ¢n la intantcia gue en |
edad adutea). S s6lo fucran
gidos, resultarian quebrads
ZOs, v si fueran duuasmdo
chisticos, se def ormarian.

LA FORMA DE LOS HUESOS

Sepun st torma, los buesos
s¢ dividen en fargos (como o
hamero ¥ la ribia), planes o
anchos {vomu las oméplatos
b pelvis) y cortos o irreyzulares
(como ks vértebras y los hue
sos de tr muiteca o del 1obi-
flo}. Los huesos largos suclen
ocupar ¢ ejc de Jos miembros
corporales y s¢ componen de
una parte media cilindrica o
prismatica, lamada cuerpo
o diafisis, y dc dos cxtremida
des abultadas, que presentan
superficics adaptadas a b arti
citlacidn, Hlamadas epifisis. A
pesar de su nombre, algunos
pueden ser m cortos, auno
las falanges de tos dedos,

Los huesos planos tenen
forma Jde limina, con caras,
bordes o angulos. B omapta
10 ¢s ¢l mas caracteristico e
estos huesos, que s encuen
tran ambicn o b cabeza v oy
b pelvis. Estos huesos tie nen
partes prominentes ¥y partes
¢xcavadas, Las partes promi-
nentes reciben nombies como
apofisis, protuberancias, tube-
rosidades, crestas, espinas,
cec. Las zonas excavadas se de-
nominan cavidades, fosas, sur-
cos, camales, eteétera.

Los huesos cortos tienen
una forma mids o menos cubi-
cay’ también presentan caras ¥
bordes. S¢ encuentran en la
zona media del esqueleto (vér-
tebras) y en el extremo de tos
migmbros (huesos del tarso ¥
del carpo). Su tamafio cs pe-
quedio, v se hallan en grupos,

Lactr Sggmorelli, detalle de 1a Resusrcccion. Catedral de Orweto { Iealis).
En esta obra, of artister b mrnprdndﬂ la  forma de n!udtm P Jum‘m
afeales ¢ smtereses creativos, @ partir & un rigeroso comedi micsio

qasioince.




Fundamentos de anatomia artistica

Egifisis _

Diéfisis

Epifisis

Vistn nnterior del esgiclcio. M
eigueicto 3 d arerazen solide guc
sustewa d cuerps. Esta foemado

we toted de 233 Iniesos,
distrilusidosalrededor fde n
coltmna veveebrad, Nustracidn de
Carlans.

Juntoa eqns lingns, Intso Mimero
com indicagionss de Sus parves qwe
som fag e todn Brese larpo: dos
epifinis o extremos (gue cucntan
¢on superficies artenlares o
cuttacti eon ofvas wesos) ¥ s
did fisis v enerpy ceniral. A la
drrechs, WRG HHR gen dr & Base
del crinee, b zoma O o
CHEMEA @ wds partes
prusmingrtes, vome das ifesis,
cspings, Puberisivindes, crestas, cto;
y partes excavadas, tome fas fosas,
ercotaduiras, conductos,

or ficéos, etcdtera.

Visin pastevior dd csquelero. Para d arusa, o convamiente de by hwewos
tiewe, ante tods, s valor funcional, pues le porme enrender s causas
internns giic determinern Ins propurciencs v 4 movmicneo de & flawea
Huseracsm e Carlang,

Apofisis
mastoiles
Escotadura e
masididea :
Tubgrosidad
Apofisis faringea
estioides

ToDO SOBRE LA ANATOMIA ARTISTICA
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TERMINOS ANATOMICOS
DE HUESOS

Aqui se redaen algunos de los
términos relacionados con el
esquetero que volverdn a apa-
recer a ko largo del Bbro.

AcrOMION. Cresta de la
parte superior del oméplato,
o forma de gancho, que scar-
ticula con kb extremidad exter-
ma de la clavicula.

Arorisis. Parie saliente Jde
un hueso que sirve para b -
sercion muscudar o para la arti-
culacidn cun otro hueso.

BoRDE. Aristz de un hueso
largo.

Cara. Superficie plana de
un hueso,

CERVICAL. Relativo a b
cerviz © cara pasterior del cue-
llo. Las vértebras cervicales
ocupan ¢ cxtremo superior de
b columna vertebral,

Conpil.o. Eminencia ¢n
farma de rodillo en b extremi-
dad de un hueso que encaj @
el hueco de otro hueso for-
mando b articulacion. El ¢on-
dilo del hbimerose articula con
o cibiro.

CORACOIDE. Dl latin co-
racoidess, signitica parecido al
pico de un cuervo. la apofisis
coracoides pertencee dl omo-
plato vy s¢ encuenra junto ¢ la
articulacidn de este hueso von
¢l humero.

CosTaL. Relativo a las
cosrillas. Los cartilagos costa-
ks unen las costillas con ol es-
ternon.

CRESTA. Apofisis a1 forma
de borde prominente. La cres-
ta iliaca forma d borde supe-
nor externo del dion (pebvis),

Cunome. Hueso m fomma
de dado. H cuboides os uno
de los hucsos del carpo,

CUNEIFORME. Hueso en
forma dc cuita, Los huesos cu-
neiformes del tarse se denomi-
nan tambien cuias.

D1AF1s1s, Parte central o
cuerpe de tn bueso largo.

— —
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Vista frovtad del
esgqueiceo humana, cm
mdicacion & my
purves princi pales.

Radio

Cubito

Craneo

Fosa orbitaria

Maxilar )

Mandibula

Ciavicula
A_cromton

Esternon

Humero

E5dhgpdorsd

Pelvis

Carpo

Metacarpo

Faianges

DoRrsAL. Relativo ala es-
palda. Las vértebras dorsales
sC encuehtr: in entre las cervi-
calesy las lumbares.

ErIcONDILO. Apofisis que
sobresale eneima Jde un condi-
lo. E]l hiimero presenta dos
epicondilos on sus caras inter-
M ¥ externa.

Eririsis. Extremo de un
hucso largo.

EscaFoIDES. D¢l latin
scaphoidens, en Forma de bar-
quilla (como o hueso escafoi-
desdel tarso).

EscAruLa. Omaplato.

EscoTADURA. Canal o in-
cisura no muy profunda exca-
vada en mn hueso.

EsPINA. Apdtisis en forma
de borde angular (espina ila-
ca, espina & b esedpula).

Fosa. Canal o cavidad ex-
crvada en un buess,

_ ILiaco. Relativo al hueso
tlidn, en b pelvis,

Fémur

Tarso

Metatarso

Falanges
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Cresta interna Ed :
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Verteerasalumbaies

L [E5 aca
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. L
Escotadura matca

, TubereSgad &4 isquon

_Bmde anterior del fémur

Cara intema dgl [@muf

L e Paroné
Tibia

Vissa poserror ad rqueelces, Visa latoral dd
con mdicocioncy de Aisinias teqmelery com
paries & la peleis {eresra indicaciones de diversas
i, cccvmdur ciitica paries pmmurrn.ru e
% mubervssdad &l isqion ) Ho fugin le hvast
de ln sibin feress micena ). yde nng (ﬁ
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EuMBAR. Relative d rifndn
Las vértcbras lumbares ocu-
pan b por¢ion inferior & h es-
pina dorsal, cntre s vérrcbras
Jorsafes v d sacro.

MaLax. Relarivo 2 b mcji-
lla. Et relieve del pomulo co-
rresponde al hueso malar.

M aALEOLO. Literalmenre,
e forma de mazo. Los maléo-
los son prominencias situadas
en las caras interna y externa
del robilloy que correspanden
a hs cpifitis inferiores & b -
bia y ¢l peroné.

QOLECRANON, Litcralmen:
te, prolongacidn del codo.
Prominencia situada et h cama
posterior & h epifisis superior
del eitbito.

Pi1siFORME. En forma Jde
guisante (como ¢l hueso pisi-
forme ded rarso),

RamaL. Relativo al hueso
radio.

TROCLEA. Superficic arti-
cular en forma de polea. 1a
tréclea del hiimero se encuen
tra junto al condilo y ambas
supctficies se articulan con ¢

clbiro.

TUBERQSIDAD. Emincncia
Osca de forma gruesa y abuhada,

La articulireion de b
cadcra hicvie s allo
grade de con gracencin,

Cantilago |

Las super ficies avticulares estin

cubicrtns por w1t yidy de
revestimtenio, svmado mm’.fqgu,
gue reduce fa friccion sl min o,

La cavidad armcslar de la pelvis
et profiundamenis excapiads,
pura alopar la cobeza del femnyr

La capsula de
la rodsils
presemas plicgwes
iarﬁ Saporecer

EXTON.

Fémur

— ———

Cépsula

Sinovial

Rotula

Tibia

Fémur

Capsula
Sinovial

Rotula

Tiba

A prodwcirse la
Jflexion, {& cdpnda
% cstwa por
delmniey se bac
laxa jpor detrds,
manteniondo 5 la
rinde floranec”
Frencea I
articulacs gn.




Suturas de los huesos
del craneo

Las articafeciones & los
Jnszsos ded eranee son fiias
y cxvin ewsambladas
‘mediante SErurai.

La ariiculacign dd plskis
a fign ¥ csid ensamblida
par icjuly careila gmvso.
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Suturas de los huesos

Jsl eroso

Uni@n cartilaginesa
del pubis

LaS ARTICULACIONMNES

Los hugsos s¢ unen entre &
por medio de bs articulaciones;
cstas pueden s fijas 0 moviles,
Las articulaciones hjas pueden
estar ensambfadas mediante s
uras {los huesos det crineo) o
por rejidos carnilaginosos (por
¢jemplo,en d pubis). £n hs ar-
icutaciones moviles, los hue-
508 CHIAn ¢ CONaclo PoOr sus
extremidades, v su union esta
teforzadh por ligamentos. Las
superficies de contacto se aco-
phan gradias a la forma cfncava
de una parie y la convexa de b
ofra parte. En esk: tipo & arei-
cutaciones, € encaje entre su-
perficies puede sa mis o me-
nos completo o congruente;
asi, ¢l encaje det Fémur en la
pelvis s mucho mis congruen-
e que d encaje del hilmero en

s escapula.
.

Los cartilagos son capas de
tejido Hexible v elidstico gue
recubren 1as superficies articu-
lares, esdecir, ks zoms en gue
los huesos entrar @ contacto.
Los igamentos son bandas de
tejido fibroso gue unen dos
huesos vecinos, o son exten-
sibles, ¥ su funcion o exclusi-
vamente la de mantener uni-
das tas amiculaciones.

Las superficies articulares
estin rodeadas por wa cipsu-
h que derra completamente b
articulacidn y b convicrte en
una cimara estanca. En su in-
tenor, o0 cipsula estd tapiza-
da por una membrana, deno-
minada sinovial, que segregra
una sustancia Hamada sinovia,
destinada a lubrificar las super-
ficics Oscas para mejorar su
deslizamiento.

La foma cincavn dela sena
articolnr de I cudpuls se md
a lx conrendsd d la mabcaa

Bsawerrn,

La articwiacion dil bumeve
Y la ciidpnia wo tiewe ima gran
CONATRONLY.

-1
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LOS MUSCULOS

Los miisculos son masas car-
nosas constituidas por haces de
fibras, que producen los movi-
mientos del cuerpo al contraer-
se por influencia de un estimu-
o nervioso. El nimero de
miisculos varia entre los 360 y
los 301, segun < recuento de
diversos anatomistas (muchos
masculos pueden considerarse
indistintamente oMo una um-
dad o como un agregado); es-
tin solapados entre siv dis-
puestos en capas o phnos. Los
misculos de las visceras y los
muisculos motores situados en
planos profundos no son apre-
ctables en o relieve externo del
cuerpo, que ¢s ¢ aspecto ana-
tomico verdaderamente intere-
sante para un arnista. Con b ex-
cepeion de los mausculos
cutdneosy los esfinteres, un
musculo siempre estd unido, a
menos, a dos huesos distintos.

TERMINOS ANATOMICOS
DE MUSCULOS

A continuacion s reunen
algunos de los términos rela-
cionados con lps misculos
que aparecen en las paginas &
este libto.

ABDUCTOR. Misculo que
scpata o aleja a wn miembro
del cje del cuerpo.

ApucToOR. Musculo gue
acerca a un miembro al eje del
CUerpo.

APONEUROSIS. Membrana
en forma Jde banda o faja, tam-
bién jlamada fascia. Consiste
ot ul recubrimicnto membra-
noso Jde los mdsculos.

Biceprs. 5¢ denominan asi
los musculos compuestos por
dos partes o cabezas. Fl biceps
braquial es ol mas robusto de
los misculos del brazo.

Visias antevior y pesterior dr I
Aistribucion usculnr dc wna
fimra masculing. Estos dibwgos son
rstding anotmsicos wmy detaliados
realizados v fa Faewltad o Bellis
Artes de In Undrersidad de
Rarvelons. Se pueden apreciar las
mslns ples indicacione wianwscriias
liwstracsones de Carlant

";1— o a’,-u, e

| o
EERES — T

w Fdla A e,
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BRAQUIAL, Relativo ala
parte superior del brazo, E
misculo braquial tiene su or
gen en fa cara anterior de hi-
mero ¥ su insercion en la tube
rosidad del clibito.

CORACOBRAQUIAL. Rclati-
vo ab brazo y b apofisis cora-
cotdes. Ff miscualo coracobra-
gquial riene su origen en la
apofisis coracoides,

CRURAL. Relativo al mus-
lo. £l biceps crural se encuen-
trz en la cara posterior del
muslo.

Cuinpricers. Muascuio de
cuare cabezas. Bl cuddriceps
crural est sitvado en la cara
anterior del muslo v lo forman
las cabezas: vasto interno, vas
o €Xterita, recto anterior y
crueal.

CUTANEO. Relativo a la
picl; masculo superdicial inser-
taco bajo b picl,

DuLTomes. En forina de
delra (forma iriangular). El
miscule deltoides rodea a ar-
ticulacion del hombro,

ELEvapor. Misculo que
levanta o eleva un miembro o
parte anatomica.

ExinENCGi1A. Carnosidad
que sobresale en ol relieve ex-
terior del cucrpo.

EXTENSOR. Misculo que
¢stra o extende un nuenbro:
d mipculo extensor Jde los de-
dos se encuentra en b cara ex-
terna Jdel anichrazo,

FascicurLo. Diminurivo
e fascia, Pequeda extremidad
tendinosa de un misculo.

FLEXOR. Musculo que fle-
sa o dobla un miembro. Los
misculos flexores de los dedos
¢ enCuentran en fa mana,

INSERCION. Lugar de su-
jeccion de un masculo, nor
nulmente ¢n und zona Osca,

LicAMENTO, Union mem-
branosa de dos hucsos, gene-
rilmente en su articulacion.

ORIGEN. La mas alma de las
inserciones de up muisculo,

TODO SOBRE LA ANATOMIA ARTISTICA
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PoPLITEO. Relativo a la
corva. B! hueco poplitco, es el
hova que aparece en la parte
posterior de h rodilla al doblar
la picrm.

PRONADOR. Misculo que
mueve b palma de lh mano ha-
cia abzjo. El pronador redon-
do cruza la parte superior de ki
carz amerior del antebrazo.

PsoaAs. Relarivo a fa region
lumbar. E} misculo psoas ilia-
co forma parte de los miscu-
los de la cara interma del musio
Y tiene su origen en b cara in-
terna del hueso iliaco, o dedir,
en la zona lumbar.

SupiNADOR. Misculo que
hace girar hacia arriba la paima
de ba mzno. El supinador ocu-
pa una capa profunda de los
mitsculos del antebrazo.

TENAR. Del latin rbenar,
palma de b mano. Las eminen-
cias ténar ¢ hipoténar son abul-
tamientos de b1 palma de la ma-
no (¢n la base del pulgar v del
mefique, respectivamente),

‘TENSOR. Musculo que ten-
sa o estira. Fi tensor de ha fas-
cia bta se encuentra en h parte
superior de la cara externa del
muslo.

Los natscutos gortos son los que
ma yor [z:arm:iu dcsrolian. Los

MEUSCH

darl brazo.

E femplo de mgesculo

¢ Liransmerso, que ocpa la /

capn. profunde del

envoltorio wnuscular

abdomen. Tiene forma de

Liming y permnite o

marindentty de conrvaccion

de Ia cintura.

del omoplaro deben
suportar casi fodos s esfuersos

ancho.

el

Figirz
desollada en
Fista posterior,
tlustrackin dr

i Encvcdopedic

de Didernr 5
X Alembert.

ME CANICA MUSCULAR

La mecanica muscular sigue
leyes idénticas a las que go-
biernan los brazos de una pa-
lanca: ¢l masculo ejerce una
potencia para vencer una resis-
tencia (el peso a desplazar) y
tiene la articulacién comp
punto de apoyo del sistema,

Salvo en los musculos cuti-
neos, cada accién muscular
suele complementarse con la
accidn de otro grupo muscular
denominado antagonista.

B accidenzado reliove de algunos

huesos perwnite la insercion

de_ numerosos wiisenlos,

El omdplar o escitpula es 1n Freeso
uz afrew puechas zonas de

WMSEreion a s msbieulos cortos e
b reculren en m cara antsrior ¥

pasterior.

FORMA DE LOS MUSCULOS

Los misculos s dividen en
musculos largos (los de las ex-
tremidades), anchos (los que
dan movimiento al rronco),
cortos {los que deben desarro-
llar mds potenciz) y anulares
(los que rodean los orificios
del cuerpo). Los nombres que
reciben pueden aludir a su for-
ma (trapccio, recto, serra
to...), a st funcion (elevado-
res, abducrores, extensores... ),
al ntiimero de sus partes o cabe-
zas (cuadriceps, biceps...), ak
region que ocupan (pectora
les, abdominales, glitcos...} o
a su constitucion {semitendi-
noso, semimembranoso... ).

En general, los nombres de
los misculos se relacionan con
su forma, su situacién y su
funcién. Asi, por cjemplo, los
misculos denominados obli-
cuo, piramidal o recto deben
sus nombres a su forma carac-
teristica; las denominaciones
pectoral, dorsal o sacroespinal
provienen de la situacion de
esos muisculos; y e la funcion
la que da nombre a misculos
como los pronadores, supina-
dores o flexores.

Al entrar en accidn, los
musculos s contraen y se en-
cogen, haciéndose mds promi-
nentes y aproximindose 2 sus
puntos de insercion en las arti-
culaciones.

—

e
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Las aponeuresis son Zonas
tendinosas que pueden formar
a::fh'm tabigues, en lof gue
hallan sas inserciomes diversos
musculos. En ls imagen, la

aponeurosis lumbar

LOS TENDONES
y LAS APONEUROSIS

En sus partes extremas, los
mosculos s¢ prolongan en
anos cofdones llamados ten
dones, que s¢ insertan en los
huesos, ¥ que s hacen clara-
mente visibles bajq b piel du-
rante las contracciones mus-
culares. Ademis, los mismos
mbsculos estan recubiertos
de unas membranas fibrosas,
denominadas aponcurosis o
fascias, que manticnen uni-
das las fibras musculares. A
menud@, ¢stas aponeurasis
farman amplios tabiques de
color blanquecino que recu-
bren grupos musculares, y
que dan forma al relieve ex-
terno del cuerpo.

Tendong§

TODO SOBRE LA ANATOMIA ARTISTICA

Muchos mitvsculos del ansebrazo
= prolongan a través de wmos
fendones quc van @ insertarse

ent los Jesos de fn mane. Durante
Ins comtracciories muisculares, esto
fendones son ol aramet thles
bap In picl del duoreo —

Reconstruccion de los
musculos de lo espalda
femenina gue aparece
en d fragmenio de la

piniura de Poussin
Algunas zonas de
relieve musenlar s
deben a fas aponewross
dreas bancas dr b

espalda

gﬁdﬂ Poassin, Bl trivnfo de Nepuno (deeadiz).
dadelphic Musoon of Art (Feladeifia, EEUL.),
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PROPGORCIONES HUMANAS

Para cualgquier forma de
naturaleza, ¢s posible hallar
varios sistemas de proporcio-
nes, segin ¢f aspecto de csa
forma que se juzgue tunda-
mental (su altura, su anchura
o b dimensién de una de sus
partes). Esto sc aplica tam-
bién a la figura humana. Es
evidente que las proporciones
de lg figuras del arte oriental,
o de las esculturas de fas eribus
atricanas, son difcrentes a las
de una esculeura griega, 1a
cultura occidental hunde sus
raices en kb Antigliedad clisi-

Fundamentos de anatomia artistica

ca, v de ¢lla ha heredado ¢
concepto de proporcion. Se-
gan este concepto, la relacién
de fa cabeza con respecro al
cuerpo determina ¢ parron
por ¢ que evaluamos todas las
demis proporciones de la ma-
turaleza. Un sistema o canon
de proporciones establece una
refacion entre k alura y b an-
chura def cucrpo y las dimen-
siones de la cabeza. El canon
clisico idealizado dicta una al-
tura de ocho cabezas; algo
mas praximo a la realidad es o
€anon propuesto aqui: siete
cabezas y media para fas figu-
ras adultas, y de cuatro a scis
para los nifios y adolescentues,

De entre los muchos parro-
nes posibles, este ¢s uno de
tos mas urtiles para conseguir
dibujos de figura bien propor-
cionados y sin excesivas estili-
zaciones. La anatomia artisti-
ca que exponemos a o largo
de esta obra obedueee a este ca-
non o marco general de rela-
ciones entre las partes de b fi-
gura humana.

RELACIONES ENTRE LAS
DIMENSIONES DEL CUERPO

La armonia propor¢ional
de una figura de sicte cabezas
y media afecta af conjunto de

)

todas las dimensiones dy|
cucrpo. De manera idea, |,
altura total de b figura pued.
encajarse con exactitud dey

wo de una circunterencia cop
centro en o pubis, v las Jo.
mitades que resultan s inscr

ben ¢n orras tantas circunte

rencias con centros en ¢ o

ternon v en ¢l nivel de |,
rorula, respectivamente. 1,
aleura rotal es igual a la an

chura total de la tigura con
los brazos en cruz; el cengrq
de esta anchura se sityarg
igualmente en ¢l esterndn, v
sus cuartas partes tendran s
centro en a articufacidn Jo
codo,

Esquemnas de mpol‘fmm:.r pra da
Fupon nnsculing, I figura
frmening yfa de wun mﬂu de enirr
10 y 12 anes, Elcanon /e sicee
cobesas y media s mantiene (!
ot ias dus prismierss, ag coma
rambién fa posicid w del prsite
medio de Ja altura; en d ensu de
In fignra infanctl, e punio necdi
& sitea mas olte,
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Miguel Augc‘! . Hombre desnudo con
indicaciones & bs proporciones. Reval Library,
Windsor Castle (Windsor, Reno Umnide). Toda
sistemar dc proporciones es yna wdlealizacion, y las
idealizaciones de Miguel Ange son famosas por
w enfads on el aspecto monumental dt fa
ANALDINE B,

Unn figura de suete cabe-as y media tienc sw
centro sdeal o la altwra dd pubis, por lo quec Ja
figura entera puede encajave ;1 na

eervn fevencia que tenga e misma centyv.

Las dos nutades de I figiea, mperive ¢ tnfrior,
feuens sus centros sobve d esiernon y mrye las
rodillas, respeczivamente. La distzman gue
sepive fa horguitla dd enternon dd opreme de
dor deos (con la fimern con dos brazes e crus
e eqtevitdente & unn mitad del cuerpo.

OTROS SISTEMAS PROPORCIONALES

Durante el Renacimiento, kB pe-
sion por ¢ descubrimiento do los
‘secretos” del arte y & pensamien-
© anliguos Bewé a muchos artistas
a idear distintos sistemas de gro-
porciones que cheran la clave de 8
beleza en las artes, Alberto Durero
dedct grandes esfuerios a buscar
b razdn geomeética de 18s propof-
ciones humanas. Otros tramdistas
de 13 epoca propusieron Ingehiosos
modelos, mas o menos complejas,
Mas 0 MaNes armoniosos, vy algu-
nos 1an estilizados como el canon
da diez cabezaz gue puede verse
&0 i lustracion adjunta,
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MOVIMIENTOS DEL CUERPO

Para facilitar b descripeidn
de todos los factores anatémi-
cos, ¢ necesario explicar ram-
bien su posicion. Con esta ti-
nalidad, se divide e cuerpo en
tres planos imaginanos: d pla-
no frontal, ¢l plano sagital y el
plano transversal.

—

El plano frontal divide ¢l
cuerpo en una mitad anterior y
otra mitad posrerior, con o
cual es posible distinguir entre
zonas dorsaies o poOsteriores
(cercanas a kb espalda) v zonas
anteriores o ventrales {cerca-
nmas al pecho y al abdomen). El
plano sagital divide ¢l cuerpo
en una mitad izquierda y otra
derecha, y permite hablar de

J
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zonas mediales {cercanas al
plano medio) o laterales (ale-
jadas de él). El plano transver-
sal, por Qltimo, divide el cuer-
po en una mitad superior y
otra inf erior.

Los movimientos dentro
del plano frontal serdn sicmpre
de izquierda a derecha o vice
versa, pero esta distincién es
confusa la mavoria de las ve-
<es, y por eSO se utiliza otra
nomenclarura, Cuando ¢ mo-
vimiento de un miembro lo
desplaza hacia la linea media
del cuerpo, s habla de aduc-
c1on, y s lo desplaza lejos de
esa linca media, se llama ab-
duccion. En el caso del tronco
y <l cuello, los movimientos en
el plano froncal se llaman incli-
naciones laterales. La aduc-
¢ion y abduccién de los dedos
sc establece en referencia a la
linca Media de la mano (alo
lirgo del dedo medio), no a kb
del cuerpo.

Planos de movimiento de Iz
figura: en voga planc fromzal;
o azul, plame saaital;

y e wrde, plano ransversal,

Los movimientos deny,,,
del plano sagital son Visib|, |
de perfil y desplazan los mjep,
bros hacia delante y hy,
atris. Cuando vn movimien,,
dentro del plano sagital (.
plaza un miembro hacia del.y,
te, se habla de flexién y, cuy),
do lo desplaza hacia atrds, o
trata de una extension. 8¢,
en ¢l caso de los hombyos
emplean términos especial.,
(antepulsion y retropulsion)

Los movimientos denr;
del plano transversal son rex
ciones. En ¢l caso de las cad
ras y los hombros, estas roi
ciones ¢ denominan extern
s el miembro rota hacia fue
del b linea media del cuerpo.
internas, S 0 hace hacia de
tro. Las rotaciones del tron.
pueden ser hacia b derecha
hacia la izquierda. La rotaci.
del anrtebrazo recibe los non
bres de pronacién (hacia ab
jo) y supinaeion (hacia armib

f .r;' i - Ri
i - ===
» t_"
Retropulsion ded bombro. Las s
extensiones de los hombros
bacia atrds reciben & nombye
de recropulsiones. d
In
| J
1 F
| /
Y i
#
JK
/ (
|
—— .-____,_..-"'
T — ——




Fundamentos de anatomia artistica

<
o
~ ;
N Abduccién = =
S A - 2
4 “ 7
(0 O
I.J“" .= N =
% il z
s __:.____,r |{-H % <
' 4 g
! . / w
i g ( / Antepulivin del bombro, (o)
Aduccion - : Las f?mm dr bos 0]
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Aduceion y abduceion del braso { k
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Flexion y extension
& I pierng. La
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des plazariiento
hacia delanre dcl
iane samival,
magntrs quc lo
EXTENSON 25 un
derplazaniiio
hacin airas,

Extension
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e Rocacion
axcterne de
la pierma.
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EI tronco es la parte central del cuerpo. Puede reali-

zar movimientes curvos, a la manera de una cuer-
da, pero no angulares. Casi todos los movimientos
del tronco s¢ originan en la columna vertebral. Los
huesos del tronco son todos los que integran la caja
toricica, las claviculas, los omiplatos o escapulas, la
columna vertebral y a pelvis. La forma de algunos de
estos huesos (caja roracica, pelvis) responde a la ne-
cesidad de sosiener y proteger deganosvitales como
los pulmones, €l corazén, ¢l higado, eie. Los milscu-
los del tronco atraviesan diversas articulaciones (son
pohiarticularcs) v suelen extenderse en amplias capas
superpuestas. La mavor parte de los misculos del
tronco & encuenmran en kb espalda y suelen ser am-
plios v potentes, yva que su funcion es la de mantener
b posicion erguida del cuerpo y dar movimiento a la
artculacion de las extremidades.

A Ny amiitmatg e mjee e

] St i T ey b

la caja toricica estd consti-
tuida por pares de costillas ali-
neadas a ambos lados del es-
terndn. Cada uno de estos
pares posee articulaciones con
una o dos vertebras. Los diez
parcs superiores s unen a la
parte anterior del esterndn por
medio de un cartilago flexibie.

Caja
Toracica

e

Leonardo da Vinei,
Estudios del wronco,

al Library,
Windsor Casie,
{Windsor, Meino
Unido).

Vista lareval de b huesoi det
tronca. Se aprecia ln curvatuv g
ia columna verebral y ly
snclinacion de las eostitlas, gue
forman un volunten parecidy o)
un barril. La superficie articyla,
ded omiplieo (in zona en ly gy,
articuln con d bumcro), aparec
conte mna protuberancia aplang,
en d extremv superior dz ot
buese. La superficie artsesiar
pelvss (ln zoma en gue s articy,
con d fEmr), aparece conte uy
fucen evowndo en kr zina n fory,
def bueso. )

l"u‘: !
flotant

Sa



anserior dc [0 l’_“-’-ﬁ':a el
Fusos Compronacn

mll":;“‘ yorschral (azid), las

i ulas (a2l claro), Las cxcApulas

‘}“ rdr oscurv), la caja sonicica,
ypuena por d esernon fuere), jos

w"‘ {maridle) v ws corvilages

crm ), yia pdvis (verde clarol,

Vina posterior g
la am tovaceg,

Vs

sManubrio -
NERLIe,

Clavicula

El tronco

Colurnna cervical

Costillas
flotantes

Articutacion
acromioclavicular

Columna dorsal

Articulacton
dorsal de las costilles

Columna iumbar

~Arsculacidn esternoclavicular

Articuiacidn
acromaclavicular

Acromion

Cuerpo del gstemon

Ap_()fims xifo:dgs:

p Costillas falsas

Columna vertebral

Amiculacion sacroiltaca

. Sinfisis pubica

El ¢sternon se divide en
tres partes: ¢l manubnio, el
cuerpo v la gpotfiss  xifotdes
[l manubric ocupa la parte
superior del esternon v es su
ZONa mas recia; en el s arn-
culan las claviculas, ¢reando
usa escotadura caracreristica
visible superficialmente: la
horquilla del esternén. La zo-
na de union entre ¢l manu-
brio y o cuerpo del esrernon
permite (quc est € 5 mueva
durante la respiracion. La
apofisis xitoides es un apendi-
e 0seo del que carecen algu-
nas personas.

En o esternon s inserean
los diez pares de costillas supe-
riores ¢ los musculos peerora
les mayores,

AT

Los doce pares de costillas
que torman la caja roricica es-
tan articuladas en la parte pos-
enor de la columna vertebral,
En su extremidad anterior, os
Jicz pares superiores presen:
tan una porin cartilaginosa
que las une al esternon. Los
stete pares de costillas supe-
riores, las llamadas "cosullas
verdaderas', s¢ unen direcra-
mente a estecnin mediante
su propio carnilago. Los tres
pars siguientes se wnen al es-
rernos a travéis del siprimo
cartilago; son las costillas Fal-
sas, v forman la region mis
méril. Finalmente, las dos -
fimas costillas no tienen cand:
lago, v s¢ denominan costillas
flotantes.

ToDO SOBRE LA ANATOMIA ARTISTICA
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El tronco

DEL TRONCO

E! relieve externo del won-
vo presenta multiples referen-
C1a8, Tanie O5¢as COmMO Mmuscl-
lares, que permiten adivinar
con facitidad fa distribucion de
los muasculos v huesas. En las
personas nomualmente consti-
tuidas, destacan los relicves de
las claviculas y las espirulas, de
cicrtas virtebras, del esternon,
de los masculos abdominales y
de las creseas iliacas. entre
otrgs factores anatEmucos.

Articulacion acromiociavicular

La formg del torso en vista frog
queda confi gurada por o ampfy,
arco determinado por los eartila,,
dv fas décimas costillas v & huecy
epgdstrica que se definen bag
esternin. Otras referendas
itnportances son d refieve

de las clavicuias y la escotadury
e fa borguilla del esternon,

Horquilla del esterno

Articulacion esternoclavicular

Acromior

Thanguio deltopectoral

Esternon

Costllas

i Clavicul:

Regién pectora

gresta liaca

Hueco epigastnc

Linea alba

Pliegue inguinal




L tronco
En lo base del ewello resaltes o re

0. bieve de ly séptoma vérichra cervicar,
La pro funda Aepresion de o vegion lombar hga: que 2 destagrcn ';nl,
musculos longitudiisedes de la espaida, En las caderas, & aprecia o
:‘utummrdz bos iliomes y d relieve de fus oveststs iliacns, Los @ hoyuelas de
In zona lunbar corvesponden o una rgiin en la quc s¢ insertan narios
fersdones a1 las procuberancins que presentan fas erpinas iliacas. La cona

A trinngufar comprendida entre clins correspondc al sacre,
Lk
tima veértebra ]
_Sip L Los relieves mids destacabies ex o
; o aplat : torsy, visto de perfil sm los
Esplna del Oin plato x ) abmltnmicneos muscsd ares de fos
e \ i servitos y d dorsal anclio, ast comp

\ ; ) TfapECIQ r prominevcia de s clmviculas,
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Relieve
de los musculos
de b espina dorsal

) Apdfisis espinosas

i Y Séptima

i | | cervical R ’
4 ; \ Ii ‘ E - Trapecio

—

o
. , | e
j :l: \ “M r‘{ e “li_ =
a2 / \ 7 .’ \ Oméplato ¥ -
' A ' \ 5 4
o y t.? i -
1y ) ’ i Dorsal 9 .
g ! / | | | B/ kA L
/ & AN
-"II I | Serrato

mayor

|
Fosetas sacras / | Cresta iliaca P
1§ ;
— Region abdorrinal

Cresta iliaca !

MOVIMIENTOS DEL TRONCO

- La movilidad de kb columna vertebral permite que € tonco pueda
r&dlizar movimientos en los es planos: movimientos de flexion fco-
Mo bajar b cabeza), do extension (por elemplo, curvar la espalda he-
i atras), dg inclinacion (inclinar & tronco hacia un ladol, d& rotacion
{par ejemplo, girar e tranco sobfe si mismo manteniendo fias las
caderas} o de trasiacién (como los movimientos giratorios del cuelio
ade b cintura),

= L
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El tronco

LA COLLmMIA  VERTEBRAL

La columna vertebral es un
tallo oseo mévil formado por
24 vérgebras independienes,
distribuidas en dnco regiones:
7 vértebras cervicales, 12 vét-
tebras dorsales, 3 vértebras
lumbares, ¢ hueso sacro y ¢l
coxis. En su conpunto, las vér-
tebras forman una setie de

Viértebras cervicales

yértebras dorsales

Il

Vértebras lumbares

curvas que Jan a b espalda su
caracteristiva ondulacion (de-
nominada lordosis cuando rie-
ne forma cincava, y cifosis
cuahido es convexa). Esta on-
dulacion puede parceer mis o
menos prominente segin b
morfologia de las partes blan-
das de b espalda v s caderas,
ya que o arqueo de bl columna
s casi stempre o mismo ¢n
distintos individuos.

Vistn posterior dr la
cobwnnin vertebral, En
azul, fas 7 veértchras
cervicales; m rosa, lng
12 vértebres dorsales y,
en amarillo, fas 5
vértehras hionbares.
Destacados, en verde, o
mene Y en rerde. s
gschre, af ¢oxis,

Sacro

e

Todas las vérrebras sopor-
rn peso, por lo que s tama-
fio va en aumento hasta la
quinta vértebra lumbar. La co-
locacion de las vértebras posi-
bilita ¢l movimiento de rora-
cion y balanceo, gue e mavor
en las zonas cervical v lumbar
que en b zona dotsal,

Lordosis cervical

Cifosis dorsal

I

Lordosis lumbar

B sacro es CONvexo

Coxis

Las vértebras son pie,
Gseas de fiorma muy irregy
¢l su parte tretng, la Quu -,
porta ¢ peso, son cilindr,,
MICNEas que en st parte
LCOOT Presentan un arco g,
que envuclve la médyly esp
nal. Alrededot de este arcy
proyectan wes apofisis by,
zontales ¥ cuatro vertica|,
que permiten miiltiples iy,
ciones muscitlares.

Las vertchien
Aeispoicn cn
finea ondula
e pr
corighitg
{lordun
corexul

N, e —



El trcmco

i W Cuerpo vertebrat Apofisis articulares
{! - Apohisis
}? ‘ transversa

Apcfisis

espinQsa

Apofisis articular

TODO SOBRE LA ANATOMIA ARTISTICA

Las vivtebras estan 5¢paradas por wnws dixns fibrowos flexibles v elasiros,
{temadosdiscos furorvarrelizalrs, enya foinciin o la de permitir fos
yaopdrnl entus de foclineician de dn ocodiomng, las véreehras & arerenlas
caire o wmedieee fag apofivis artecndwres.

Las apofins cipinosas de fay périehras, m enirar o0 coniacte, blaguean o
Jlexion de In ccdvmma Pacin arrids mas afla de cicrme punro. En da imurgen
de fa derecha, flexion maxing de jon grupo de vericbras fiand gires

La curvatsra
earacteristita dr i
colimnn veriekral

s0lo st aprecim n
visea lnteral. Euaa
forma sinstosa
amortigua y absorbe
las sacudidas debidas
al moviniemo de las
prermas.
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EL DIBUJO DE LA COLUNMNA

La columna vertebral es una
de las referencias basicas para
d dibujo de la figura. Su traza-
do ondulante determina el
movimiento de todo el tron-
o, v a partir de ese movimien-
to sc pueden ajustar los mowi-
mientos de las extremidades.

Es muy importante tener
siempre en cuenta las curvas
que resulean de cada postura,
asi como evitar la linea com-
pletamente recta, incluso en
las poses mas estiticas. En este
capitulo se muestran distintos
ejemplos de posiciones y mo-
vimientos de la columna, que
corresponden a Ofras tantas
posturas de h figura.

Luca Sygworell, Desnudo de espaldas (deralle) Raval Library, Windsor
Cantle {Windsor, Reine Usnilo). Este estudi antorico enfisgza d surco
de la columna vy w rinuso dibufo, peac @ gue la fijgera maveiene una
posicién estaricg.

La curva de In columna periebral
o3 und refrrencia muy Nl mnto
5 &5 compietmments vinble al
naiural comons no, d Aebu gane
debr imagingr m curvaturg anses
de realivar is pot.

Can o hombros
caidos ¥
posicidn
completimmente
relajadn, ln
curva de la
colursna apenas
puesle apreciarse.




Cualgnicr poscy
movUNIento de lit
Sigura afeva a fa
cwrvatris de ln
coilamma, Ex e
Aapunic pvcile verss de
qué forma e clevacidn
de bs brazus kace guc
sen wuis profiede o
Picane cervieal.

El tronco

El mopimicace de los
bomibros afean a ln
curva &2 fa columna o
toda 3% extension, w0
bl en fp zona dorsad v
Eerviciid,

ToDO SOBRE LA ANATOMIA ARTISTICA !
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El tronco

MUSCULOS DEL TORA

Los musculos Je l region
toracica anterior s denomi-
nan misculos pectorales. Va-
mos a considerar agui los dos
mis importantes: ¢ muosculo
pectoral y ¢l serrato mayor.
Ambos son miscules pares
[ se encuentran situados siny-
rricamente a ambos lados del

Serrato mayor

Dhgiaciones
del gerrato mayor

cie del cuerpo), v el primero
cubte parcialmente a los se-
gundos; por csta razon, la
tluseracian sélo muestra un
pectoral v un serrato mavor.

El pecroral mayor ¢s un
mitsculo ancho, en formia de

abanico, que nace en la clavi-
cula yen l cabeza del humero
y s¢ inserta a o largo del ester-
nén, en los cartilagos de las
seis primeras costiflas. Las in-
serciones en ¢ himero se rea-
lizan pot medio de un tenddn,
ancho y aplastado, que s re-
tuerce sobre s mismo. El pee
toral mayor permite ha aduc-
cian del brazo {cuando ¢l
brazo estd scparade, tiende a

aproximario a ia linca Med,
del cuerpo} ¥ su rotaciin iy
rerna. Al elevar ol brazo, ¢
muisculo pectoral mayor for
ma b pared interior dei hueeq
de B axdla,

El serrato mavor & tna an.
cha faja muscular que se ex
tende en s cara fareral de by ca
ja toracica. Nace de Iy carg
interna del omiplato y, dividi-
do ¢n haces o digitaciones, vy 3
insertarse alrededor de las diex
primeras costillas, Mueve ¢
omoplato hacia delante vy lo
mantiene pegado a wrax Fsre
musculo es ¢l protagonista de
los movimientos de empujar
golpear con o pufo. Los ex-
tremos de sus cuatto o cinco
altimas digitaciones son clara-
mente visibles en ol relieve de
pict de una figura musculada.

la tiwseracion wwcsirn la
siruacsiin y Iay serciones

del pectoral mayor (derecha)
v dd sereate mavor (szguierda),

Insercion en
i ciavicpla

ingercion en
e himero

Pectoral mayor

Inserciones
en los cartilagos
de ias costillas




El tronco

pUSCULOS DEL ABDOMEN

Los musculos abdominales
no estan situados tan sélo en
la parte dciantcrg del abdo
men, sino que ascienden hasia
las costillas v llegan, por de-
wis, hasta las vérrebras. Los
més importantes son ¢l recto
anterior, ¢ oblicuo mayor, d
ablicuo menory ¢ transverso,
De todos cllos, tan solo ¢
oblicuo mavor v d recto ange-
rior ocupan las capas superti
ciales, ¢s decir. tienen influen
cia direeta en el dibujo del
reticve del abdomen. Excepro
d masculo piramidal v ¢l recto
anterior, todos los demis
muscutos del abdomen tenen
inserciones en b espalda, a b
altura <k los rinoncs, bien sea
en s vértebras lumbares o en
b aponcurosis Jumbar (gue sc
estudiari en las pagnas dedi
cadas a los misculos de b e
palda}.
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Forma una limina muscu-
lar que emvuelve las caras late-
rales del abdomen v formu los
caracteristicos abulamicntos  ODIGEOMAYer
que presentan las fipuras del
arre clisico sobre las caderas.
Este misculo sc mserta en bis
siete wltimas costillas v en la
¢resta iliaca, v sus fibras s G
ngen diagonalmente hacia b
aponcurasis lumbar. El obli-
CUO myvor ¢s responsable e
{;l torsion del ronco v tam-

ien g compensar en un hdo
del tronco s:‘l estuerzo que sc ' R -\ Tiocio antarior
gjerce con o brazo del lado S
Opuestar (como levantar un pe
8Q, por ejemplo),

Es un pequeio misculo
localizado en ha region del
pubis, y estd recubierto de te-
lido graso que no tiene rele-
vancia en ¢l relieve externo
del abdomen.

En esin dustraciin x aprecian los

muscilor mis superficiales del
abdosnen: 4 recto arerior yd
oblicuo masor

—
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Parre de la pelvis v la apo-
neurosis Jumbar, v sus fibras se
elevan hasta insertarse en las
cuarro ultimas costillas ven b
aponeurosis abdominal. Que-
da oculto casi por completo
por ¢l oblicuo mayor. Si actua
de un solo lado, produce b in-
clinacién v rotacion del tronco
v, § actia de ambos lados, te-
xiona ¢l tronco hacia adelante.

El transverso es ¢l mis pro-
fundo de los masculos abdo-
minales (queda completa-
mente cubierto por otros
miscutos). Es una faja mus-
cular que envuclve la cintura
desde las vértebras lumbares
hasta los flancos del vientre.

Al contraerse, ¢l miasculo
transverso reduce el didmetro
de b cintura y recoge o abdo-
men hacia adentro.

Es ¢l mis superticial de los
milsculos abdominales v con-
fiere a la zona abdominal de
las personas con figura atléti-
ca su forma caracteristica.
Por arriba, nace de las costi-
llas quinta, sexta y séptima, y
de la parte baj del esternin,
y va a insertarse al pubis. Ac-
tia flexionando el tronco.

Lo msusculos abdominales son
cabigues misiseulares muy clisticos
que enciervan lar viscerar y crean
absdtcvnienios caracteristicos en la
paree wiferior del tronco.

El oblicno prevy
orrgoul unR capa
mas taferng v
queds aailto por
oblicko mavor

K transversy
envnelve la crrttort
corn ung fap v
scnp fa capn it
interna de fodns lo
que conforman n
miisculos el
abdamen, deba
del oblicuo meant
La sfustracién
INKCSETA Hn CovTe
sagital Al mpsenil
v narerse.




La musculatura el torss
masculino atlético pove de
relieve todos y cada umo
de los accidenses musculnres
el pecho y del abdamen.,

El tronco :

La miusculatura del
torse femenmng esta
swavizada por o
vodurmens de bos senus
yin eapa adiposa
del meanre.

i
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L murad derecha de esta
dustracion muestra lor wusculag §
la capa mperficial de la
la mirad zquierda muestrg lor
musenlos de la capa profunda.

Complexo

Esplenio
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Angular del oméplato

Trapecia
Supraespinoso
Romboides / ;
Infraespinoso l )
Redondo menor
Redondo mayor }
Dorsal ancha
Sercato menor inferior
Aponeurosis
lumbar

Sacroespinoso




JUSCULOS DE LA ESPALDA

Se induyen en este apartado
s musculos de b espalda pro-
plamente dicha v jos & b parte
pustcriordci cucllo.

La espalda consra de mu-
chos v muy poderosos miscu-
los, ocultos bajo las mchas su-
perficics del trapecio y del
dorsal ancho. Sélose estudian
Jos mas importantes de tados

llos especialmente los refe-
vantes para el dibujo.

La espina dorsal ¢sti reco-
rrida verticalmente por los re-
cios haces del masculo sacro-
espinoso, responsables de f
inclinacion de la ¢spalda. El
relleve del sacroespinoso ¢s vie
sible a ambos lados de ha co-
limna, en la zoma lumbar. Al
liegar a kb altura de las véree-
bras, e sacroespinoso se frag-
menta en tres haces muscula-
res, perdiendo asi la mavor
parte de su volumen visible en
el relieve de b piel.

El serrato menor infierior
tienc sus inser.iones, por una
parte, en ks dos dlomas vérte-
bras dorsales v las tres prime-
ras lumbares y, por otra, en b
parte posterior de las cuatro
tltimas costillas. Los serratos
menores supenores (en b ilus-
tracion, ocultos bajo ¢ rom-
boides) parten de las dos tilti-
mas cervicales y las tres
Primeras dorsales, v van a in-
Sertarse «n la parte posterior
de Jas costillas segunda, terce-
13, cuarta y quinta.

Es un masculo que des-
ciende oblicuamiente, desde b
SCXta y séptima vérebra cervi-
€}, y se inserta por debajo de
12 espina del oméplato. Su
funcion es clevar o omplato
¥ aproximarlo a la linca media
de Ia espalda,

—

FSPINOSO .
| suemazsemoso,

Es un masculo auxiliac del
deltoides, que contribuye a
clevar el brazo v a mantencer la
cabeza del humero dentro de
su cavidad articular. S inserta
en la cabeza del himero y en
¢ angulo superior mterno del
omiplaro.

Su funcién es aniloga ala
del supraespinoso, pero hace
posible et particular la rota-
cion externa def brazo, al 1i-
rar de la cabeza del himero
hacia fuera de su cavidad arei-
cular. Este misculo s origi-
na en ¢l borde espinal del
omédplato y & inserta cn
cabeza def himero.

Es conuguo al misculo in-
fracspinoso y sigue s misma
direccion. Tiene también la
misma funcion.

Se origina en ¢ angulo infe
rior del oméplato y se inserta
en b zona superior del cuerpo
del hitmero. Su funcion ¢ b
de mantencer aproximado ¢
himero al emiplato.

Es uma limina muscular de
torma triangular, que cubre b
parte superior del hombro v

g8
rt
-
o
3]
']
C

la podevosa ¢ intrincida syua
syescularr de o espalda
proporciona una d las megores
oportisnidades para que lox arnsras
prrdan lucir sus conucimientos

de anatoniin.

zona posterior del cuello, y
que sc estira hasra insertarse
en la 122 viértebra dorsal. El
trapecio tira del omiplaro ha-
cia atriba v recoge los pesos
del brazo.

Nace ¢n b cabeza del ha-
mero, en s zona del omépla-
to, v s inserta a b largo de b
gran aponeurosis lumbar. Este
misculo participa en todos los
movimienos en fos que d bra-
#) Tetrocede O s¢ aproxima al
tronco (aduccion).

Es un masculo formado
por una inrincada disposi-
cion de fibras, que = ongina
et fa base del craneo y tienc
maltipies inserciones en las
virtebras cervicales. Permire
exrender 1 cabeza hacia arras
y realtzar giros con la cabeza
extendida.

Est siruado inmediatamen-
te por debajo del trapecio, vsu
Funcion ¢s andloga a fa del
complexa: extender la ¢abeza.

Este misculo se extiende
desde fas vértebras cenvicales
superiores hasta ¢ dnguo su-
perior interno del omiplato.
Praduce of movimaento de ele-
vacion del oméplaro.

el
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N
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El tronco

La pehvis o cinkura péivica es
un anilo oseo constitido por
cuatro elementos principales: o
sacro vy kos tres pares de huesos
iiacos. B! conjunto de b pelvis,
que forma como una palangana
de doble cuenco, soporta ¢ pe-
so & fa parte superior del cuer-
po. Ademds, & pelvis transmite
fas presiones que llegan del
troneo y ks empujes que llegan
del sucto a través de ks extremi-
dades inferiores.

La pelvis estd compuesta por
tres huesos pares firmemente
soldados entre si: ¢ ilien, d is-
quion y ¢ pubis. El jlion es el
mavor de los tres v presza su
forma caracreristica a la pelvis;
su borde superior forma b cres-
ta tliaca, visible externamentre.
El isquion ocupa un lugar mis
bajo y aparece como um ramifi-
cacidn del ilion. El hueso del
pubis forma un cinrurén con d
LsQuuon, ¥ on S Cara eXIerna se
encuentra b armiculacion de
pierna. En el lado posterior de [a
pelvis se encaja o hueso sacro,
en el que acaba [z espina dorsal.

La pelvis masculina es mas
estrecha y esta ms inelinada ha-
ci aras que la femenina, mien-
tras que £STa presenta unas cres-
tas iliacas mas pronunciadas y
mias inclinadas hacia adelante.

En relacion con d dje verrical
ddl cuerpo, b pelvis estd inclina-
da hacia adelante. Para dibujarla
cotrectamente, dentro de una
figura vista de perfil, hay que re-
ner presente que la linca imagy-
maria que unc ¢l exttemo ante-
nor y posterior de b cresta iliaca
¢s uia linea horzontal, mien-
tras que lz Enes imaginaria que
une ¢l exrremo anterior de b
aesta iliaca v |a artkacHn ded
pubis es una linea vertical,

La pelvis desermina claramente d
wve exierior del abdomen. En

s fepwa wutcxima, confiere
carpelenisicd forma de escudo o
o linea mferor v o i flancos

drl abdowen

La forma de la pelvis recucrdy o
la de una palomgarna de borgy
sy pronunciades. S tracg de gy
cnerpo dsco muy robusto ¢u o gy,
s arsicudn fn colionng verteirg) y
los huzsos de las piormas y gue,
Io tanto, recibe ¥ reparre yniltypipe
cargas y esfuoros By fy
slusrracion i forior st mespg
la inclinacién de fa pelvis respeny
al cuerpe. Las lincas rojassy
veferencias verticales y lrorizonigle
JuE PEFIEEEN FEDYESENinY 9

colocacsy,
Cresta iliaca
Hueso ilion
Espina
ilfaca
Coxis

Cavidad cotiloLc{ea

[E——

Sinfisis pubica

Tuberosidad del isguion

Hueso isquion | Huesc pubis
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La pelvy i
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volumen y o 0
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qur tener presenie 1\\
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que la cimttura

Juedn porencima i
del fivente steperior b
de la crema iliiica, f ¥
& deer, que cntre / "
d esirechunniente ! | |
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Eltronco

Trapecio

E esternocteidomastoiden

e5 gt nwiischle e dos frcicados,
que & origing en fn cavicnia v o
csternin 3 s fiserin o fn base del
cranep, Bl extrevociesriomcisioiden
pevmite gewtn ln Jrexiin comeg dn
eviension del cnells, asi conw el
fqtre de b cabezir Su orehere o
“claramente wsille baji fa
supesficie dr ln picl en rodos estos
HIOTINIENEDS, especicimente en
extensin v of qro. Junte con d
srapecio, son los musctides ws
dezermimunies del relivee
anatimice def eneify,

Esternocleidomastoiden

Clavicula

Acromion

Delaides

Las clerivnins y & relsere del
Acromion [prevevecionte of
ommdplater son fos arcidentes fiens
muas pnporraries o8 f eehere de o
banibros. Lot musculos mas vivbier
son & deloidn en o fombr, o
trapiecio o dn parte pusterior def
enello v d cstermoceislomasofdeo

e fa parie anterivr y fneeraf

Ael curetla

LOS HOMBRO g

El hombro es un conjyy
complejo de artiCuluciun.“
que unc o torax con lgs 9
midades superiores, 14 Far,
fundamental de esa f(*nlp‘-l; g
dad articulatoria residy o fl
amplited y I variedad ¢, I
movimientos del brazg, Poy
otea parte, ka articulacion e
hombro debe poder SOBG 3
tactas las tracciones y |1¢s1:5
que reciba de los brazos, py,
cumplic con estas exigeng,
¢y <l hombro se coordyy
dos articulaciones: la de ll
clavicula con ha del esternéy, |
[a de fa esedpula on oy
cula, Este conjunto articul
tectbe el nombre de ciny |
eseapular,

e

d
§




Las claviculas son huesos
oS Y cilindricos, en torma
= §, que conectan ¢! ester-
ﬁi’m con los omoplatos. Su
jrticulacion con cl_ manu brio
dol csterRON permite a la.cla-
vicula tres £ipos de movimien-
ros: de avance y retroceso, de
clevacion y descenso, ¥ de ro-
tacion sobre su propio cje.
Todos £sLOS MOVITHENtos. s
roducen de forma automatl
@ 4 moverse ¢l omiplato.
En el varon, b extrermidad
externa de la clavicula sucle

estar algo mis clevada que en
kb mujer.

La clavicula manticne b es-
capula hacia atrds v hacia fc-
ra, y permite la insercion de
varios masculos del cuello,
brazo v térax. La forma de b
clavicula s visible bajo b piel
cast en su roralidad y facilita al
dibujante el calculo de las pro-
porciones,

El acromton y ln gpafiss coracoides
son extremidates del omoplate que
redean y pror:(m ia arpcidacion
del Inomero. Ambas srven d
msercion n duuntes mesculos

v d rejieee que eryping ol acromion
& vinble ba la prel.

 Clavicula

[
L]

'-iumelp

El wmiplato es lgermenste concaro
i 94 cana imterrn. Ew concanmdad
sndapra a la Sformn coneeca del

forax v da aloantiento a ymaltiples
wmuserid og,

Ll owmgaplnee ¥ n
claviewla son un
COM JUNIED MY
arucniado dado qiec
s encuentran e o

Son huesos planos y trian-
gulares, ligeramente arquea-
dos en su cara interna pafa
adaptarse a la curvatura de la
caja toricica. El oméplato
congta de dos caras, tres in-
gulos ¥ tres bordes. H dngulo
superior Hlega hasta b segun-
i costilla. Fl dngulo interior
suele alcanzar ¢l nivel de la
siptima costilla. Este angulo
ntcrior (0 pico) es una refe-
Fencia importante pata el ar-
tsta, ya que su volumen, en
grosado por lias inserciones

Pico

El tronco

musculares, ¢s claramente vi-
sible en el relieve superficial
de la espalda. Asimismo, cf
borde interno, cercano a la
columna vertebral, también
es claramente visible en aier
ros Movimientos, La cara ex-
terna de la cscapula presenta
dos apaofisis o salientes: fa es
pina, acabada en o volumino
s acromion en ¢ que articula
la clavicula, v la coracoides,
que s proyecta hacia b parte
anterior de la escapula. Tanto
fa espina como ¢l acromion
pueden palparse bajo b piel v
son claramente visibles en
Ciertos movimientos.

Acrommon

___Apofisis coracoides

B omdpleo o escapula o3
nn Fnaesa }:J.rmrs que afree una
agran superfice pasrd la msercion
de s puilesples musculos et
hombro. La vnagen raucara m
earn exteria, en la gue puede
verse & relwve de la espioie, del
acromion y, algn sculto por eswe, de
0 apefiss coracusics

N\
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homtro, ha wora de
mas marfidad del

/.
/o -
cuerpo. En ellos .r'. ﬁ/ :&_ 6

cHenerETan o '
insercion wuiscuios del
torax, dd ewello, dd

hombro y de la cipalda i

LI.‘-
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2

El tronco

MOVIMIENTO
DEL OMOPLATO

La escipula es un hueso ex-
tremadamente mivil: se desli-
za por h cara posterior del to-
rax en mltiples direcciones,y,
esto s lo que permite b am-
plitud v variedad de movi-
mientos del brazo.

N BE & '3.‘.0.

Con los brazos pegados o
cuerpo, ¢ borde cspinal o in-
terno de b escapula ¢5 paralelo
a 1 columna vertebral, v ¢l es-
pacio de separacion entre los
dos omoplatos equivale ala
anchura de uno de ellos. Por
orro lado, hs escipulas no es-
tin sitwadas en un mismo pia-
no, sino que, al mantenerse
pegradas a has costillas, forman
un dngulo abierto.

Al levantar Jos brazos, ks es-
cipulas sc balancean de manera
que 2 arprlo inferior se didge
hacia o exterior del cuerpo. Es-
te balanceo se ve frenado cuan-
do ¢l mamere topa con d acro-
mion; entonces, es imposible
continuar k ¢levacidn de los
brazos,

Las améplasen o eseapulas
alcanzan, o fu parte infersor,
A rurel de lz séptima w octara
coretfls & puedent moverse a e
anclis de la eaja tordeicn,
eleraruinge o deserndiendo sentin
& movirmerte e fos Drazes,

Durante Ia clevaciin mdcima

dr los brazos, los omiplatos

s desplazan hacia el exverior

de la capn toricica y basculan
hincia mrribo. Esm clevacion
implica 1wna torsion del aneebroze,
que cvica gue la v & hiiere
tope contre d acromion,

T'ELEVACION MAXIMA
| . |DELOSBRAZOS

Para lograr b nyxima eleva
cion de los brazos, las escipults
deben bascular rodeando o 10
rax hasta quedar casi paralelas
ua a otra, a ambos lados de 1
caja tordcica,

1 RGTACIONI
~ DELOSBRAZOS |

Durante fa rotacién internd
de los brazos, las escapulas bi-
jan v se desplazan hacia d ext®
rior de la ¢ roricica. Durante
la rotacién exrerna, Jas escaptt
las bajan también, pero sc acer”
can a b columna vertebral

S




o8 drases desde la
.'U:Ij":::: “braces en CTHS ’.
{“” ” seza del bamero ve limerada
o sidn por &l meromitan, que
w "_'“ de rpe Para consinxar
T evacin de los brazos, ol
mw prazo debe realisar wna
:"ur!l*’" la ¢abeca el bm'fm
" Jibern '-',“M‘a ded obstaculo

el acromian.

\iaviemd s los brazos lwwcra arras

¢ thientaruio univ ws codos por
 espalda (rotecon micra de

fos brmzas) loscromiplaros » acercan
hasta rasi roearse por enconn dy

i colwmna vertebral, promomendy
un gran doplazamienio muscular
1 wn prafunde swrco
en s zong de b espma >~
dorsal,

e

g
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Eltronco

Los omdplates son planos tangenies
ala curva de las costiflas, es decir,
e X CHERCHIFGN O up wHSRG
plano sino gue sguen o plano
curvado gue desecribe, por fn
aspulda, & cap wurdeica. Esm
afeda de forma determyinante

o b jo de bs bumbros e Frauras
ot eser o, tomo la que s -
produce primtoa eitas Lineas.

LTl
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LA AXILA

Para muchos ariistas, la arnr
la es uma de bs zonas anatomi-
cas mis confusas. La axila e
uma zoaa de reumon de diver-
505 grupos musculares, con-
cretamente de los misculos '
del brazo, &l hombro, del 16 171C8pS
rax y de lz espalda. Ademds,
sola es claramente visible
cuando ¢f brazo esta elevado al
miximo, es decir, wwando los  Biceps
masculos de esta zona estan
sometidos a tensiones que
mexdifican su fonna.

Deltoides

Coracobraquial

Pactoral

Dorsal ancho

Serratos [

Esa elevasiin del braso poue #
manifissto los distintas grap®
misciilaves gue determinan 4
volumen de 3 axila E ddnf!
rrpresenen, ademis, las pensiontt
producidas en fos micseandos

tronce y la espalda gue dan e

reseltado fa aparicion del reer”

dr las digitacsones fe fos servatlt

P

',
-




Los misu los que p.arrici-
an visiblemente del relieve de
la anila son, en primer jugar, o
deleoides, que forma o envol-
rorio muscular del hombro v
gue emmarca chr.?.mcnt_c ¢l
hueco de la axila; interviene
rambién & masa del misculo
sectoral, que se tensa hacia
 arriba debido a la clevacion del
" himero (hueso en d gue estd
insertado); suclen ser visibles
cambién las digitaciones (ha-
ces musculares) del sefraro,
pe también s¢ estitan afras-
radas pOF sus insercionus en
cara interna del omiplato. Un
mésculo de b espalds que n-
rervienc en ¢l volumen de la
axily es o dorsal ancho, esura-
do también por sus inscrcio-
nes en d hiimero.

La mayor complicacion pa-
ra comprender 105 voldmenes
de n axila puede ser ¢ fecoho.
cimiento de los masculos del
brazo que aparecen vistos des-
de un angulo poco habitual.
San visibles ranto o tnceps co-
ma o biceps (juntamente con
o misculo inferior a éste: o
braquial anterior). Fl empare-
jamiento de estos dos miscu-
los sucle crear un surco carac-
Leristico Que Tecorre Ja cara
interna def brazo desde h axila
hasta o codo,

El coracobraquial ¢s un pe-
Queiio musculo del brazo que
no ha sido mencionado hasta
ahora debido a su papel muy
secundario en d relieve exter-
no; pero, si aora se hace refe-
rencia a & es porque § es rele-
vante en la forma de la
superficic de b axila Bl cora-
cobraquial tiene s nacimiento
el apofisis coracoides del
omoplato ¥ va a insertarse en

parte media def borde nter-
no del himiero, Durante ls
elevacion o braze, o coraco-
braquial se puede reconocer
POr su fofma de pequefio huso
Que surge entre el pecroral v ¢l
dorsal ancho y que se desliza
Por debajo der biceps hasta
desaparecer entre éste v o tri-
Ceps. Las imigenes que ilus-
tran esfas pdginas presentan

—

!as inclicaciones necesarias para
wdentificar ficilmente éste y el
resto de fos misculos que in-
tervienen en ¢ relieve de |a
axila

I_I;eltcndes

Esterndn

Eltr(mco
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Peg:[gra[

Dorsal ancho

Releve de
la gécrma costila

——

Deprasion
dal recto del abdomen

En esta fuorte cxcension dd
trenco % Apreced claramients

la disposison dr lss moescados

del tovax, & bombry v la avila
I axila aparece como wn eniac
woesvuiar o o gue s reazan

el Rorsal ancho, d pectoral, o
buzps v el i mtiwle
conigobragural ne se wpreoa
por quedar aplonads delnds
H it Senpones muscslares.
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EL DIBUJO DEL TRONCO

El rronco es & ongen de los
movimtentos ¢ cuerpo v, co-
mo se ha visto en las anteriores
PagLLs, conticne una scric de
porentes gropos musculares
que derermusian claramente su
relieve exterior. Sin embargo,
el tronco esta bastante limica-
do en sus movinrentos cuando
s lo compara con los brazos v
las pernas. Los movimientos
mas activos det fronco son los
de flexion, extensiin v ron-
cion, Todos estos movimicn-
tes promueven diversas ensio-
nes musculares ast como
SUrCOS muy marcados dt hoes-
paldacoluinna vertebral ) v
phegues en la antura {(en la
compunciin Jel oblicuo mavor
v ¢ dorsal ancho). Lo impor-
rante para « dibujo del ronco
SN MOVIMICNTO s captar von
clandad el sentido & estas re-
ferencias (surcos y plicgues)
para, a parmr de ellas, construr
el resto de k figura. En estas
piginas se muestran dgunos
dibujos que cjemplifican los
MOVITECATOS TTAS Caracterist-
o5 el tronco.

La flexyn o monco equiva-
ke 2 su inclinacon hacia delan-
te. Esie tipo de movimicnto
promueve pliegucs en o abdo
men debufo 2 lx maima rela-
acion del mdscalo recro. Asi-
mismu, k flexwn produce
tensiones en Jos nusculos sa
crolumbares, que se cstiran v
aplanan o relieve de la zonma
baja de la espalda. Fste estira-
miento de los sacrolumbares
hace sobresalic o reliove de Jas
vérchras, eipecialmente fas
dorsales v las cenicales

Son los movimientos que
inchinan la espatda hacia atras,
La extension del wongo cstd
raucho Inds hoitada que b fle
o debido s la contigur aciin
e b expna dorsal § ks apatisis
impiden que s dobk muchn
bhaaa atrasy La cxicnwon del
wonce produce fa tension Jo

los musculas pectorales y o
estiramiento dJdel nscubo rec-
o det abdomen, asi como fa
apanicin de Jos serratos sobre
¢ relieve del wrax. Sk exten
siom va acompanada de fa ele-
vaciin de los brazos, s forma-
ran plicgues significativos
Arededor del cucto debidos a
{2 tension del delroides,

En oo flevion del ronco s
aprecia come ls wiscudos
sacrofionbares x tensan v aplanan
d reliere de exia Zona de In
cspaida. Este aplavanuente pone
a evidenoia d velieve de fa
colssmna vertebral, cuvas apofiss
iubresalen claransenty

Esta roraciin dal trovice premwicve
ure pliegwe on la cinturn, o8 la
song ded mucenlo tronsvene, debufo
a la rovsion dd musmo. En ol ade
apresin, ew masto nisculy quedara
conepletasene estinnido ¥ dara
Ingar a yue los sorrans destaguen
:'r)gv ¢l trax

I4 roracion el tronce pro-
mueve pliegues sobre o lado d&
L cintura gue recibe L rotacion,
y tensiones muscubares on o la
do opuesto. Entre |os musculos
Gue participan en estas movt
mientas estin ¢l trapecio y d
dorsal ancho, que tiran havia o
asimétricamente (oo de un 13-
dojdel ronco.

[os movimientos de inclina-
cion del tronco lo desplazan a
derecha o izquicrda dentro del
plano frontd Estos movimien:
ts promucven plicgues en e
lado de B cintura que recbe =
inclinaciony esdran ol relieve
muscular en o lado opuesto.
Los movimientos nuis habitias
les del tronee suelen ser una
combinaadn de dos 0 mis mo-
vimicos simples; asi, los Jde in
clinacion sucL‘u ir asociados a
rotaciones o & flexiones,




El tronco
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Les giros del tronco dan
lugar @ wn baianceg de s
bsombroy que I sitnan
distinita alpwa, como
puede comprobarse m este
8 punte ot d que bos
Juctores anatomicos
esenetedes del trongo ban
sido resuclior con sencilles
¥ ¢ficacia.

Para exprosar s
snclinsczon dd ronea

o eita pose, d artisia

ha remareade lon pliggries
dr In cintura o5t comig

&y finca de ls colwmnia
vertebral {(nn aspocnt
Susidmwuensal en todas Ins
pases en s que o modelo ] j
estd de espaldas), ' ;
seiialando stonar auente ! ‘
In posicion de s ’ '

amsaplares mediante ¥

dar Lincas sencillas. \
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En esta paic d tromce esta Lo mevimicntos del srunco
relizantlo wn giro al fienpo selen darseen
Ext presenta tma extension, combinacion: exn pose
morimnenty gueda resuelro tonjunta ima ligera
mediamre In corvecta posiciin fuclingcion con I
de fos fiombros respects a ing extenision. Tambicn agui |
cadernis, los primeras en &a inclinacion de bos |

inclinacion contrarig Tvambros es vpuesta a In de
las caderas,
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Los brazos

Los hrazos

I-:n extremidad superior estd formada por el brazo v
¢ antebrazo. El hueso del brazo es o himero
y los del antcbrazo son ¢l cabito y ¢l radio. El hi-
mero es o mds largo,y estd antculado en su extremo
supcerior con ¢l hombro y en su extremo infierior (el
codo) con los dos huesos restantes. El ciibito y el
radio, por su parte, s¢ articulan en su extremo mbie-
rior con los huesos de b muieca. 1a longitud de es-
tos dos huesOs equivale aproximadamente a tres
cuartas partes de la del himero,

EL HUMERO

del humero presenta dos tube-
rosidades externas que permi-
tent la insereion de masculos

El himero e o mas hirgo y
robusto de los huesos dil bra
2o. En suit epifisis o extrema
supenor se articula von kb cavie

provementes del omdplato,
ademas de actar como polea
deune de los grandes 1endo
nes del biceps. La didfisis o

dad glenoidea del omiplato
por medio de una superficie
articelar estenca recubicerta de
cartilago. El extremo superior

cuerpe del hiimero os clindri-

1 su parte superior v en b
parte festanie presenra ung
seccion tnangular,

Y- g

L) [ \
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H mero

Epitréclea
Triclea

Cabrto

A_péhsmg_eﬁnlmc_ies del cubito

Leonardo da Vined, Estudios Je
brazos. Reyal Litrary, Wintsr
Casle, (Windsor, Retng Unido)
Faros dibrejos de Leomswdy da Vings
muesiran con claridad la
distrtbucion de lob m seslor de I
arit anteriar y pocterior dd braze

Huesos del brase icoloreados) | &
la mane zguerdes. Aungue »,
aparcce d omoplate o d gue o
imncre st artenla, puede vorye
{aramente la forma semes firicy
dr la cabeza bwmeral rodeady 4
las tuberondades (rebieves) en Iy,
ine drallan s snserciin distinggs
srtserdas

Ep:céndll_t-
Céndikc

Radio

Apofisis
estioides
del radll

:

P




La extremidad infenor del
hamero s de fonma ‘apiasmda
y presenta dos supcrticies aru-
culares en fooma de polca; una
inrerna, para o cobito, v otra
cxterna, pas d radio. H relic
we mas significativo de esta ex
eremidad sc encuentra ¢n la
zona mteena, ¥ s denomina
cpitr(’)(lt.l.

EL. ANTEBRAZO

Fl esquclere del antebrazo
exi constitido por ks hucsos
ctibita ¥ radio, Con e brazo
extendido en posiadn anato-
mica (la palma de lamano ha
cia adelanic}, ambos hucsos
estin dispuestos ¢en paralclo,
con d cubito ocupando L par
te interna ded anicbrazo vd ma
die ocupande L pante cxterma
La extremidad supenor dd cu
bito, llamada ofecranon. cs
mucho mas voluminosa quc L
mfenar, ves laque forma o ca
racteristivo relieve, hgeramen
e punidpudo, que dparcce en

12 parte posterior de b arricula
cion Jdel codo, La extremidad
inferior, a su vez, os rambién
significativa en d melieve exta-
no det anichrazo, pucsio que
en s zona nterna da lpgar a la
apotisis estiloides. Esta apofisis
cstiloides del cubita s habi-
tualmente visible como npa
acusads prominendia junto a b
o0 extenor de [a mujieca

El radio ¢s un hueso hgera
mcnic conveao haca fuera v
e cuerpo posmatico thangi
lar. Su extremo superior cs
mucho menos volummngso
que < fenor, v st forma o
semejante a un anillo. La o
remidad infenor esta recorn
da por drversos canales, e Jos
que sc encajan algunos g los
tendones de losadedos: Como
o d caso del cubno, o cxere
mo infenor del radio presemta
tambien una apofisis (apotisis
estilaides del radio) que. s
ben nocs 2N netona como L
Jdel cubite, en muchos casos
sobresale Je 1 ntuieca por s
zona opicsa 13 apofisis osu
ke s Jdel cabio.

DISPOSICION DE LOS HUESOS DEL BRAZO

Al extondet & Dvazo, sb ad-
vIerte Que ¢l brazo y of antebrazo
"o BalAR ALnesdos 300re un
MO &e M0 Que o antedra-
20 Sigue un g JILINIC e @
brazo. Esto o3 delio a qus ol
s da |8 articulacion dal codo
[ “maagra”  por @si OeCw 85
obiruo haoa amba y hacss fue-
. Esa partcutacdad anatormcs
86 de 3urna ymportancia g @ hora
da dibujar la figura, sube Todo
cuando et arista tene Qua tiaba-
W de memcna

Lay bmerus dad braso wo rtan
alincados smbre o minne e Iy
dnicses del antebrazo sigwem
% que forma wn anguio obtuse
m e el :;illrm Fsto s

o a e
presenra ﬁ“ mim'di codo
respecto al humere mo o recm,
sno que esid clevado haas o
ederior del braza Es wn fucer a
demer muy en curnta al diiwger
in fiawra.

Epcondilo

Visa pasierior del esguclers
iel braze lzquiardr:,q& la
wTicaskacion del tode drmaca
o relsere del olecranon
perienccisnte &l cubite)

v & protuberanciay dc la
epuracien v «f cpoondilo
pertenecienes al Bumery

ha primera d dlas sucle ser
:I e (v dlaramenie

el m R card sema

ddP‘Hbr;lm a da alivra el
e (Wras promsberineias
ilavamente palpakies son

las wpotins cyndondss del
cwlsre v d radio, Tocalizada;
™ las canas msterma v
eXTeTRA & e vManis ot
nespac BV AMERTE

Radig

Apofisis estiloides
del rdio

Los brazos

TODO SOBRE LA ANATOMIA HUMANA
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TODO SOBRE LA ANATOMIA ARTISTICA

Volumen del biceps

LOCALIZACIONES
EN LOS BRAZOS

El relieve de los brazos pope
ke manifiesto en diversas Zony
S anaronia Gsca y musculay,
El relieve de los huesos s my.
mliesta en ol codu ¥ iz municey,
micntrds que o relieve de Jog
misculos es particularmenge
visible (cuando o brazo no es
@ oen ension) en o hombgg y
¢l brazo. Como o logico, dy-
rante ks tensiones musculares,
éstos se hacen mucho mis ey
dentes, en particular en o bra.
20 (dettowdes y biceps), pero
rambién pueden apreciarse o
tendones que recorren la my-
fi€¢d poF st vara anterior,

_Phiegue del codo

Estioides cubitﬂ N .

Pliegues ge flexion
de I muneca

Volumen del supinador iargo

=

3

Yista switersor ded braze con indicacines
dy los proncipelos accidonies sunatimecos,
{estucan o relieve del biceps, en o bravs,
v dil supinador |, w1 ol ansebrace, En
la carg inicrna amtebraze, a la altwrs
ddd oodo. s¢ adrerte & pronuncicia de

o epuwroclen % a4 i3 aliura dc fn muheca
o hgerv sclieve did esvilondev cubital
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Los brazqs'," :

Con ¢ brazo extendido, los £
relfieves mis significativos son  Velumen del deltoides /
el volumen del l‘uu.p:. {que
origing, on K insercion en el i
antebriizo, um ligera concavi- [
dad); o volumen del supina-
dor largo, e h cara exterma
del antebrazo; la epitraclea, en gl
[x cara interna Jdel codo, y las :
prominencias opucstas del es- J g
tiloides radual y «f estilotdes f el
cubital, en las caras cxterna e
interna, respectivamente, de b ! o
mufeca. Volumen del triceps ' i 3

oy
TODO SOBRE LA ANATOMIA ARTISTICA
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Los relieves mis significati- /
vos de la cara posterior del :
brazo son o volumen det del- /
roides (en & hombro}; e volu- 7z
men del triceps {parte superior  Epicandilo /
del brazo), o hoyuclo del epi- —
condilo nis visible cuando
brazo esti completamente ex-
tendido y en tensién); el abul-
tamiento del oleeranon v o re-
licve del estiloides cubital.

Olacranon

e

Viste n:rrn'rlr dd hrazo. |
Las welieves deeor it rotobles som |
4 promiviencia del olecranon ¥

i ;'p:rund:fn en d coro, v i’

protuleranciiy del esuloides eobital
ex hy mnleen

Estiloides cubital

E—
-
—s

i ——
"
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Los brazos

MUSCULOS DEL BRAZQ

El brazo esti biswamente
constitiido por cuatro miscu-
los, tres en a zona ancerior ¥
une en iy posterior, Los nus-
culos de b zona anterior son el
biceps, o braquial y o coraco-
braguial. El musculo de b re-
gion postenior s of tnceps. A
estos misculos hay gue afadir
ol deltoides, que envielve la
articulacion del brazo v es ol
mis voluminoso.

Los grandes masculos del
brazo tienen su origen en los
huesos dd hombro: o omé-
phto y b clavicula. Los mascu-
los del hombro, en su region
posterior. tienen sus 10sercio-
nes superiores en el himero v
¢l omiplaro, mientras que las
inscrciones infizriores estin si-
tuadas en la articulacion del
codo v los extremos superiores
dd cabito yd radio.

El misculo supraespinoso
ocupa la cavidad que forma,
¢n sl parte stiperlor €xrerna, b
espina del oméplate. Dicho
miscelo se origing en o inte-
rtor cke esta cavidad v sc inserta
en a tuberosidad de la cabeza
del hiimero. Su mividn e 2 de
cooperar <on d deltoides en b
elevacion del brazo v manne-
ner b articulacion del humero
dentro de b cavidad glenoidea
del omaplato.

El infraespinose os un am-
plio nulsculo mangular que te-
e s ongen en b cavidad infea-
espinosa (sicnada bajo b espina
del omdplaio) v que v a inses-
tarse «n k2 wiberosudad de la ca
beza del himero. Este miisculo
permite la rotacion externa ded
himeto: con ¢ brazo cn posi-
cion anatimica, fuerza of mo-
vimicntn por el coal palma
de b mano dende 2 encararse
hacia ¢l exterior dej brazo,

e N —

Supraespin0so

Infraespinoso

Delaides |

Triceps

Meanel Angel, Esclavo rebelde.
Muscz du Lowrre (Poris, Francia).
B oeste detally de eqe escultnrn
preden (dentificarse tapto d
redondv rnyer coma

d 1 frarspinesy ¥ splre ambos,

fa ?inn Al omoplace. Asieni s,
pucden verse con claridad e
deltoides ¥ d triceps,

H redondo mayor se origi-
m en la cara externa del angu-
b inferor del omdplato yva a
nsrm orse en fa cors anterior
del hiimero. Su funcién es
aproximar e hiimero g omdé-
plato, asi como hacer posible
b rotacidn del brazo en senti-
do externo: con ol brazo est-
rado v la palma encarando o
musio, (uerza o movimicnio
por o cual b palma de Iy mano
tiende a oricntarse hacia s,

, C!TBO’S';E{U" SCUL !
£ DEL'HOMBRO: . <

Hay dos misculos del hom-
bro que no aparecen en b ilus-
tracion, d subescapular y o re
donde menor. B subescapular
ocupa h cara antedor del omg-
plato (enmre b escipula v ol -
rax), y no tiene sunguna rele-
vancia on o relieve anaémico
externo. Ll redondo menor es
w1 pequeito misculo contiguo
al infracspinesn, que sigie una
trayectoria muy similar a éste,
con ¢l que se fissiona parcial-
mente. Al igual que el miraes-
pinose, ¢ redondo menor ha-
ve posible h rotacion exrerna
del brazo.

I deltoides recubre b gy
culacion del hombro comg
envolrura, £s un mitsculo voly,
minpso ¥ potente, cuya for,
determina claramente la ap,
riencia atlética en o dibuje g
figura masculina. Tiene g o
een alo hrgo de toda b espin,
del omdplato, asi como ep |
acromion v alo largo del borg,
anterior de b clavicula, vy
insertarse en la zona sup'::rim
externa del hiimero, por deb,
jo de las ruberosidades del @
tremo superior de este hues
El deltoides es un miiscu),
COMPUESTO por Ires <lerpos.
fasciculos, que a st vez esu,
formados por numerosos fasc
culos menores estrechamen
renzados; esto lo hace paticy
lariente compacto v pornte

El deltoides permite clevn
v descender o brazo, tambic
profege: ¥ mantieneg estable |
artictbacion del hombro.

También lamado tricep
braguial, estd Formado po
tres cabezas: ¢ triceps largo
el vasto externo v el vasto n
terno., Fl triceps largo mawe on
o omdplaro, o vasto externo
nace en b zona alta Jde b car
posterior del himero, y o vas
o internd nace en una Zond
mas baja de esa misma cara
poserior. Estas wes calwezas &
refinen en un potente tendon
aplanado {tendon del triceps),
Que il ainserrarse en kb pare
superior del olecranon, Bl oi-
ceps realiza In extensidn del
antebrazo y contriblye a iy
tencr la cabeza del himero
dentra de su articulacion.

Aunque perrenece al ante-
brazo, el ancdneo se representa
aqui, para que pueda ser visto
con mayor claridad, $e trara de
un pequerio mascule que nace
en b epirdclea del hinmero ¥
rermina en k1 cwa posterior del
cibito. Su Funcién es b de ex-
render ¢ codo.




Los brazos

Vista de los mnsenlos e I
reaion postersor del lpmbo
Y el braze derecho. En psia
vista se i suprimid

el deltoides, parn mostrar
los museulos profundas que
fiewen su orggen en ¢l
emoplate o escapula,

Supraespinoso

Infragspinoso

TODO SOBRE LA ANATOMIA ARTISTICA I8

Redondo mayor

Triceps _
Supraespinoso
\

3
"j .

a b
e

L
O

780
Ancéneo

Dealoides

Redondo mayor

Infraespingsc

N TrfceEsz

Anconeo

Vistn carupletne {incl yernto
d delrvides) de b muscnlos
de ln reoidn "pmmnr

el [ yazo.
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Los brazos

MUSCULOS DE LA REGION
ANTERIOR DEL BRAZO

En h parte anterior del bra-
zo hay wios pocos pero im-
portantes muisculos: biceps, ¢
bragquial v ¢l coracobraquial.
El biceps e o Ginico que tiene
inserciones en d oméplato (en
kas protuberancias superiores
de su cara anterior, l apofisis
coracoides), mientras que los
otros dos pacen del hamero.
Todos cllos ticnen sus inser-
ciones nteriores an b artiewda:
cidm del codo v en los extre-
mos superiores del cibiro v o
radio.

El biceps, o biceps braquial,
es ¢l mds superficial de los
miusculos de la cara anterior
del brazo. Tiene dos origenes
en ¢f hombro, los cuales dan
lugar a dos partes o cabezas
musculares (cabezas larga v
corta). La cabeza larga del bi-
ceps nace en b parte superior
del omgplato, v se desliza por
i cavidad o corredera de b ca-
beza del humero; ka cabeza
corta nace en fa apofisis cora-
coides. Ambas cabezas (llama-
das tambien biceps largo v bi-
CePs COrto) se unen on sy
parte baja v forman un ‘nico
tendon que, pasando por de-
fanre de In articulacion del co-
do, va a insertarse o [ zoma
alta del radio. El biceps pro-
mueve [ Hexion del antebrazo
v también su supinacion.

Acromion

Apofisis coracoides
del omdplato

Cabeza larga
del biceps

Cabeza corta
del biceps

Biceps

Braquial

Vista de los miisculos de la regie
anterior del brazo. o€ ¥ /
suprimido d deltaides, que est8 €€
wa plano mais superficial, pAN
hacer visibles lns inserstOReg
superiores el B




Los brazos ik
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El misculo braguial, o bra-
quial anterior, pace en b mitad
inferior de la cara anterior del
himero v termina en b cara
anterior de la zonaz superior
del cabito. Es un masculo
prefundo, con respecto al bi-
ceps, pero mas ancho que és-
1¢, ¥ k sobrepasa por ambos
lados. Su accion es h de flesio-
nar ¢ antebrazo.

Deltoides

TODO SOBRE LA ANATOMIA ARTISTICA

EL DELTOIDES
YELBICEPS

Estos dos miscules son los
més poderosos del brazo y, en
Su representacion artistica,
simbolizan b fuarea y e vigor
fisico de la figura masculina
&S gue ninglin otro miisculo,
con fa posible excepcitn de
ios pectorales. Los deltoides
dan amplitud a los hombros v
enmarcan los laterales del -
rax, tal como las clavicuias y
el frapecio enmarcan su parte
supariof. Para dibuiario hay
gue recordar que Su curva -
mienza justo en el extremo do
{8 clavicula y que desciende
hasta gquedar interrumpida por
B curva del biceps por encima
de la 2ona media del brazo. La
cirva del blceps es méas corna:
aparece por encima de b zong
media del brazo y % interrum-
pe antes de b altura del codo.
En fa figura femenina, & relie-
ve da ambos musculos s mu-

- cho menos prominenta, sobre
todo ef del biceps el cual pare-
o2 formar un dnico volumen
cilindrico con @l triceps.

Blceps

_Braquial

Visn {{Jmp!em & los maisenlos de
¥ awen anterior del broze.

En esta vigta se incluye o deleoides,

ceyas fibeas enprucloen

compleemuente In aricwdeion
el honibiro.
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mMUSCULOS
DEL ANTEBRAZO

Tres son las zonas o regio-
nes en s que se distribuven
los siscuitlos det antebrazo: la
anterior, Ja posterior v [ ex-
terna. Ly region anterior tam-
bien se denomna palmar, por-
ue ocupa o mismo plano que
b pabos de L mano en ol gesito
de sostener una bandeja. 1a
rt‘l.',i. in p()h'TL‘Fi(}l’ [ la QpUCSE
4 L region palmar plane del
eondo f, ves hogue queda hacia
abajo durante ¢ misme gesto.
Finalmente. la region carerna
o Loque queds baas o exge-
riot durame el gesto antes
mencionado,

REGION ANTERIOR

La vegion amenior estd
consttuida por ocha miscu.
los, de los que solo coatro
ocupan i plane superficial v
preden ser visibles en o redie-
v externa: o pronador re-
dondo, o pamat mavor, o
palmar menor v d cubital g
rertor. Son mitscubos alarga
dos, que tienen un origen co-
mim en un wndon que nace
de b cparoces vgue vt ain-
serfarse en los huesas de la
matieca (carpo) v de b mann
(metacarpo),

Eate miscitlo vene s nach
miento en la epitriclea v des-

ciende en disgonal por el an-
tebrazo hacia ~u insercion en
la parte media del radin. Su
mitad interior queda paraal-
mente oculta debajo ¢ supi-
nador lrgo, mientras que una
ralongaci on apane uroticl
del biceps lo cruza en su mi-
tad superior. Su funcion ¢s
promover kb pronacion del an-
tebrazo, tirmmdo del radio ha-
cia s enando s contrae.

- ELPA h&mia"nagv!&n'%
ol ibean Y\ e IS

Es ¢ misculo contiguo al
profador redondo (en direc-
cion 3 I cara mrema del anee-
braze | v. como OsIe, Beng: S
origen o 2 cpitréclea. Va a
nserrarse @ o sepunde mera:
carpiane (ol e so metacar-
piano correspondivnte a de-
do ndice ), mediante un
tendon gue arraviesa uno de
fos surcos de los huesos del
varpo. El mtscule pamar ma-
vor permire doblar b muaiieca
acercanda la palma de lamano
al anebrazo,

WUFLTE o

L ELPALT i
Q BT e

Ocupa um pasicion conti-
gua al palmar mayor v awis cor-
cana ala eara ineeria ded ante-
braza. Ticne s origen on i
epitroclea v rerimna en un -
don ancho miseriado en b am-
pha aponcurosis de fa palma
de @ mana, Como < palmar
mayor, ¢ palmar menor pro-
meve . fexicn: de kit mano.

NOR
RS

V=F 7 B LA B ST T 1
| ELCUBITALANTERIOR

S S

Nace: en la epitroclea, v
oapa b posicion mds erna
e los musculos Jde Wy cara an-
terior. Su fendon desciende a
[ [argro del cabito v va a inser-
rarse e un hueso deb carpo (el
pistforme & [nterviene en la
flexion que nelina lunano ha-
ciil s borde intetno,

0S FLEXORES (= '
DELOSDEDOS ;. |

Las musculos fTexores de
los dedos acupan capas mids
profundas que los mtsculos
de Iz cara antertor ded ante-
brazoe, Como su nombre in-
dica, promueyven b flexion de
tos dedos, poermiricmdao, por
cemplo, corrar ¢l putee, Ene
re los musculos tlexores, s
distinguen superficiales v pro-
fundos: salo se mencionan
agui los mesculos mds super-
ficiales, o decir, o Hexor su-
peeticial de los dedos v o fle-
xor argo del pulgar.

Es un musculo ancho v pla-
ne, que esti cubierto por Jos
miasculos de 3 cara anteriot.
Consta e dos cabezas; la pri-
mera v mds larga proviene de
la epitraclea v fa sona ancha
del chibito, v b segunda s oni-
gina e ol borde anterior del
radion. Forma cuatro teadones,
que se deslizan por los surcos

En et amtebraza o tengiin s
aprecin o relieve de los mgcnlos
palmiar wienar ¥ supnador larga.
Este tdumg x csqndia en

o apartade correspondiente a ly
carn externa del it braso

del carpie v e dirigen hacia
los dedos (con by excepeion
dul pulgar, sertimdose en
s sepundas ilngees Jdo cada
uno de elfos. La movilidadd e
b werceras Blanges (umbidn
Hamadas falingetas ) depe nde
de los wendanes del flevor pro-
fiundo, vn saseulo que gqueda
completamente culbierto por
¢l fHexor superlicial.

Nace en h zona central ded
radio v s inserta en by Gl
falange det pulgar, pasando
por une de los caales del car
pio. Cama los flexores supct
ficial y profundo de tos dedos,
¢ flexor hego dd pulgar ame
poce e visible av o reficve su-
perficial dd antebraze. Como
su nombre indica, permite B
Nexion del pridgar.
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Los brazos

Vigal Al p.'nmo & residn gHirrror
fof antrimse derrcho. bn sty
sy, Bt palma e o mano g
cerntoved Dacia d lecror.

o B

e

e "."'-
fdagh * e
WL e

Sumnador largo
se e_stugi@_gq ks paginas sigutentes)
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Pronador redondo

Palmar mayor

al <
_P_; mar menor riexor cormun

de os dedog

Cupnzﬂ antenor

— e ——

Flexor targo del pulgar

Vieo dtlacaps pomtimdn 4 (x
mozials flevenn ﬁl IYIorn

{4 cana ariterier siutedrwa
Eras mugrnits wn ln ropon-akle
Ae fn floeoy g e dede dr

& wang fpor cempla, m o
marimuenie Jr aansrmr s s
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REGION POSTERIOR

[a regiin posierior del an-
tebrazo es la gue comparte e
mismo plano que o dotso de
la mano, cuando d brazo estd
¢h posicion anawmica. La
compuonen ocho misculos,
cuatro de los cuales ocupan b
capa superticial: ancaneo (des-
¢crito con los nisculos det bra-
zo ), cubital posterior, exten-
sor del mefique y extensor
camun de los dedos. Esw eapa
superficial es especialmente vi-
sible, sobte o relieve externo,
en la zona superiot det ante-
brazo, ¢s decir, b mads cercana
al codo.

ITAL POSTERIOR

e
T S

¥ ¢
A R e by

Esti sittado junto d eubital
antertor {gue hemos descnito
eon fos misculos de b region
anterior §, ocupando una posi-
cin mids exterma que kode ese
misculo. Tiene su origen en o
epicondilo del himero v el
borde superior def cubito, v s
inserta en b base del metacarpo
del menique. Es un misculo

extensor y aductor de [y mano,
o decir, dobly b muneca hacia
atris, haciendo que e dorso de
h mano se aproxime al antebra-
zo, val mismo tiempo dirige
dorso hacia dentro,

NSOR DEL'MENIQUE!

o i '-_:.L.'.-,"_.‘.-LL-__L#-'_,J;\:L.' e ok

das, excepto el pulgar. Este
misculo participz en b exten
sion de b mwuneca y promueve
la extension de las falanges
aproximindotas a los huesos
del meracarpao.

Es un misculo delgado, que
mace en el epicdndito deb hu-
mero ¥ va a unirse, de los cua-
o wndones en que se divide
¢l exrensor conwin de los de-
dog, al tendin que coreespon-
de af mefique. Su funcidn es b
misma que b del cubieal poste-
rior, s decir, producic v ex-
tensian y aduccidn de b mano.

XTENSOR COMUNS
EILOS DE

Es ol mias robuste y volumi-
naso ¢ todos los misculos de
la capa superhicial de fa region
posterior, Nace en ol epicondi-
lo del hiimiero, desciende a o
lwgo del radio v, en h muieca,
se divide en cuatto tendanes,
que van a insertarse en las tres
falanges de cada wno de los de-

Estos dos nwisculos forman
parte e [ capa profunda de
region posterior, peto sus ten-
dones son visibles en ¢l relieve
externo de b muieca, cuando
se separan al maxinw los dedos
de [a mano: son fos tendones
que unen b base def pulgat con
fa mufieca, Se originan en fazo-
e media dol radio y s insertan
en los huesos def metacarpo.

REGION EXTERNA

En esta region s incluyen
los miscutos gue ocupan I
cara externa del brazo, es de-
¢ir, la que ostd en o mismo ph-
no que < dedo pulgar. Estos
misculos son e supinador {ar-
2o, o primer radial exretnoe, d
sepgundo radial externo v e sur
pinador corro. Este timo
ocupa una capa muy profiunda,
y no tiene ninguna influencia
en ef relieve externo del ante-
brazo.

Se trata del misculo de ma-
vor longitud de rodos los del
antebrazo. Tiene su origen en
el borde externo de fa parte
baja del hiimere v desciende a

En este dibujs & aprecin A gran
volipnen gque forman o supinador
large ¥ d primer vadial, njo hs
cunles aparecen, mucho nis
delgados, las muisculos extensores
dr lor dedos,

lo largo det radio, hasta inge,.
tarse en [a apetisis estiloide de
este hueso. Su relieve s visihe
bajo la picl del antebrazg,
funcin es la de tlexionar ¢f an-
tebrazo v mantenerlo e ey,
sI0N, e und Posicion interme.
dia entre Ja pronacidn y |y
SUPINACION; U pOSICION sim;.
lar a la Jel boxeador que s
dispane a descargar un pug.
1azo.

Tienen su origen e d bor-
de externo de lr parte baja del
himero, por debajo de h in-
sercion del supinador largo.
Desciende a todo lo largo dd
radio cubierto parcialmente
por ¢l supinador largo,y va a
insertarse en & cara posterior
del segunde metacarpo (el
metacarpo del dedo indice)
tras pasar por debajo de los
tendones det abduceor largo y
el extensor corto del pulgar,
Su fisncidn es promover b ex-
rensiony b abduccion (movis
micvato fateral hacia fiuera) de
b mano.

A et
A\l
Rl

Sigue b misma rrayectoria
que ¢l primer radial y estd cu:
bierto por éste en easi toda s
extension. S¢ origina inmedia-
tamente debajo del primer ra-
dial (en l parte baja del hiime-
ro) v va a insertarse en of terver
metacarpo (gue corresponde
a del dedo medio). Igual que
¢l segundo radial, es un exten-
sor de b mano.




S ——

Anconeo
(descrito con los
mtisculos del brazo}

Cubital posteriar

Extensor
del mefigue

Extensar comin

Cubital antenior de los dedos

idescrito en la
region anterior)

Extensar
y abductor
del pulgar

l'.ll'rff ofe fox wrsendus de ln cava o
Feandn posterior del antebraze,

In dn diestracidn, o dorvo de

It mane qpeeda frente ol Jectur.

Los brazos

Supinador largo

Primer radial
exteno

Segunda radial
externo

Extensor comiin
de los dedos

Vista dr la carn
o Iegion cxteTia
dil antebra=p.

ToDO SOBRE LA ANATOMIA ARTISTICA
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LA ARTICULACION
DEL CODO

La articulacidn def codo de-
semnpeiia wa doble tarea: per-
mite gue o brazo se doble
(lexiding o & estire (exten-
sion} y permite ademas que o
brazo gire sobre su ¢je {movi-
micntos de pronacion v supi-
nacion).

Los misculos de b flexion
del codo son, en el brazo, «
biceps v ¢l braquial; v, en <l
antebrazo, o supinador lar-
ro. Los masculos de la ex-
tensiin Jdel codo son el -
ceps v et anconeo. Todos
estos migculos han sido estu-
diados en piginas anteriores.

| ELRELIEVE DELCOD O

La arziculaciin del codo
present cres relieves funda-
mentates: dos debidos al ho-
mero y uno al cubito, Los re
lieves del hiamero san el
epictndilo y b epitaiclea. El
primero es ol menos sobresa-
licnte v se localiza en b cara
externa del brazo, ¢f relieve
du ha epitroclea sobresale mu-
cbo mis v se localiza en Iy ca-
ra interna. El relieve debidg
al ciibiro es ¢l olecranon (cara
posterior del braze) ves la
proutliencia nus cacacteristi-
va del relieve del codo,

© _PRONACION
. Y:SUPINACION

la pronacidn y la supina-
ciin son giros del anrebrazo
sobre su eje. Con ¢ brazg en
dingulo recto con respecto al
antebrazo, d movimicnto Jde
pronacion hace que la pabma
de I mano quede voela hacia
abajo (con el pulgar hacia
dencro ) v el movimientas de
supinacion hace que la palma
gnede vuelta hacia arriba (con
¢l pulpar hacia fuera). Estos
dos movinienas no deben s«
contundidos von los giros n
rotaciones del hombro micn-
tras e uene ¢l brazo estirado:
pronscion y snpinacian in-
cumben s0lo al anchrazo.

Durante [a pronacion o m
dinr gira sobre si mismo v s
cruza subre el cibirvo, micn-
tras que of b suepinacion am-

bos huesos se manticnen on
paralelo. Los misculos que
promueven i pronacion son
¢l pronador redondo {esin-
diado anteriormente ) v el
pronador cuadrado, el cual
pertenece a lis capas muscu-
lares protundas del antebra-
zo, por lo que no influve cn
¢l relieve anatdmico externo.
Los mosculos de la supina-
cifin son o supinador corto v
¢l suptnador hirgo (estudiado
anteriormente ), ademis del
biceps.

La traccion del lanzo da /n_gr:r ]
los relicves del biceps, o braguial y
o supinador Largo.

Biceps

@raquial

Supinador large

Les miscutios de fa fleniin del n‘l'-'ﬂ'ﬂ
cstin situndos en 1 carg auieriov
del braco y £ antehrazo; sw 16
aiscselos gue permiten plegor o
antebrazo sobre ol brage y realizar
fos g5 frnas igie fmplican ot
PHEIFHIEM E,

e e — e



Ep_utrcdea ‘
Olecranon 7J
_E_plcr',ndilo I

Losbrazos
El relicve externo det coido estd

determinado, en primer i) En con por x
por la forma del i\_rmw (aar, ‘/————\ e " adrimrpr?
inferior del liimery, que da B /" volumen del
lugar a ior protuberancins: o 7 _ £ triceps y o reléeve
picondilo y I cpatroclea; y en \ : dd olecraton.
seaunido ygar a la : .

protuberancia de {a cabesg
del cstbire llnmada alecranan,

TODO SOBRE LA ANATOMIA ARTISTICA

E! anicbrazo Loy watscndos de Jn

Triceps
dereche de In extension del codo estan T

Jiawa readiza sittiadas en In g
pronacian y o posterior del brazo; son los
izquicrdo estd en wmriscidos gue Pormsten
actitnd de essirar todo ¢l iraze v
supinacion, vealizar It esfuerzo

wsecindus a e
rHorimienna.

Ancones

Le Pronncion de anechrazo ¢ d
g Matimientn pov d cual fa patinn
man queda hacia nbnjo.

——

Cubito

La smpinaciin del antebruzo o o
maovimionre por of il 2 pajren
de o mano quada haca arvibae.
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Los brazos

MUSCULOS Y
MOVIMIENTOS DEL BRAZO

Las ilustraciones de estas
piginas son un compendio
aclarativo de lo tratado en las
papinas anteriores. Los brazos
efectilan movimicnros de ex-
tension, de tlexdn v de gro o
rotacidon. Resultado de la
combinaciin de estas posibili-
dades es una compleja gama
de disposiciones muscutlares.
Cada um de las ilustraciones
muestra k disposicién de los
masculos en un gesro caracte-
vistico del brazo. Estos gestos
corresponden a distintos mo-
mentos de l secuencia de una
ratacion interna de brazo: en
los cuatro primeros, h rota-
cion es vista desde b cam ante-
nior del brazo v, en los cuatro
sigutentes, desde b cara poste-
rior. Muchos nitisculos son vi-
sibles en varios momentos de
h rotacion, pero hay que pres-
wr atenciin para poder identi-
ficarlos, yva quie s comportan
como hs fbras de una cuerda,

Deftoides

Triceps

Braquial
Biceps

Primer radial

Supinador largo

Extenscr comin 1
de los dedos

Segundo radial

2 e

==

Drsrribocion

de for wwriseadon

e la cArd CxXtTHG
el braco ¥ aef !”"\

antehraze,

/

& U’{

apareciendo como trenzados
alrededor de los huesos.

Estas ilustraciones son una
guia gratica para reconocer ca-
da uno de los misculos del
brazo en todas las fases de la
rotacion, cuyvos volimenes de-
beremos conocer ab abordar
un dibujo.

Distribucion de fes wmisenlos del
brazo v o auselrace cuandn mwbes
seantienca in pu.ri:iriu anatdiien,
esto o5, wn ¢ brase estivado (Brazo
3 Antebrazo minestran e eara
anterior) y in patma hacn
Aelmmre.

pgltoides

Deltoides

Blceps

Braquial

Primer radial

Triceps

Braqt:l_@

Biceps

Supinador largo

Anconec

Primer radial

Extensor comun
de los dedos

Cubital anterior

{istrilneecion
mtuicidar dr ln cara
externa ded brazo y
Ae In cara postevior
el anrebyazo; fos
niescndvs del codo
r!parfm:
torsiondus,

Supinador larg

Palmar may

Cubital ante

Palmar mern

Deltcides

Triceps

Braguial

Biceps

Suginador largo

Ancéneo

Extensor comun
de los dedos

Cubital posterior

Cubital anterior

Torsion del brozo y
del antetrazo e
HHES T
parcialmente fos
ngretelos de sns
CAPAS eXIZrna ¥
pusterior
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SUGERENCIAS PARA DIBUJAR
ELBRAZO Y EL. ANTEBRAZO

Dettoides Para comprender Claramente la distribu-
titn muscular deo los brazos hay que imag
nar & brazo come wnz bara o columina fjay
g antsbrazo como una bara mowi aricula-
ch con ella en & codo; d girar & anebrazo;
los misculos se enroscan sobre dicha ba-
ra'de forma parecida a las fibras da una
cusrda enralldndase sobre sl mismas. Hay
que tensr en cuenta gus, en fa gran mayo-
rfa de las ocasiones, las figuras presentarsn
uno o ambos antebrazos en una posicion
que implica tales torslones rmuscuiares, es
. decir, en una posicién eguivalente a alguna
Supinador iargq do las reprodupcidas en g parta beja dg es.
tas paginas. £n ningGn casg, sin embargo
5814 necesario {ni conveniBnig} diferenciar
o mmar ol en el dibuio e relieve de cada muscuio del
e qntabrazo. ganeralmeme basiard con suge-
e fir b direceitn dal supinador targo fen & ca-

ra anterior) o del cubital antsrior (en k& cara

pastarior). En la representacion de figuras

extremadame nte muscutadas puede ser

necesan destacar olros mosculos como

el primer radial o e palmar mayor {en la Ca-

Vista de fos mnisculos A ANteriar), o 8 extensor coman de los de-

de ko corw pasterior dos v e cubital posterior tambos en la cam
del lraze y dil ;
E s pasteriar).
anickrazo e posicitn
. \) anatonra.

#
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Tilceps

Anconen

Cubital antecior

Cubital posterior

Dalioides

Deltoides Deltoides
Triceps Triceps
Triceps Blcaps Biceps
Ancongo Cubita SUpinlgdor
: anterior rge
Extensor comun

de los dedos

i '#l Palmar mayor

i Cubital posterior Palmar menar

l Cubital anterior
!

En enta ffustrareidn,
d braze st
mestrando @ cora
posterior msentras

H antebrazo
Mnesira alrwrn s

s anterior
mienteas gne ¢f

Ex of punto de
niEaInNO gite mrcmo,
ol ansclrazo defa ver
S Earn exterior

i que el antebraza braze ha “ﬂlf'ﬂdﬂ rmrnr;a}r q:-n-
qira hacda o hasta dejar ver Aza
ineerior bursia i parie dr sy mucsten 5%

mostrar m carn Larg 16icrig.

sHILErRT.

cari pierna.
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Cuando o braze, durarie o
f.[.:r.:’:in, se temsa af mterm fos
mssculos wals promuncnles jon
siqwspre d bsvepr, o supmareior
largr y d cabital wzeriar.

En estn orra flezcion ddd brazo,
it al voluwiere del biceps,
deqaga o velicre give Jornian
groeses o supfucdor largo v d
patmr wmaver e i ocara
arnderivr del sntelwrnzo.

e —— i ——————

EL DIBUJO

DE LOS BRAZOS

La aplicacion prictic, dy
estudio anatomico de Joy |y =
705 requiere un conocimieny,,
bisico de los masculos, ag o,
mo una cuidadosa obsery,
cién de I realidad. Estas g,
condiciones son tundamny,,
lcs, en general, para dibujy
cual quier tpo de Ngura, e
de forma muy especial en o
caso de los brazos, ya que in.
tervienen nuchos miiseulos, ¢
son muy diversas también [a
posibilidades que pueden dar
s en o relieve externo durne
su moviniento. Estas pdgims
muestran algunos dibujos ay.
dadosamente acabadeos; cada
uno de cllos representa ¢l bra
zo, < antebrazo, o ambos aly
vez, en un movimicnto distin
to. Todos los movimicutos e
presentados s¢ caracterizan
por forzar las tensidén muscu-
far , con ¢l propdsito de hacer
visible su relieve.




vista del brase pucde verse

5”‘3:::,"’" del rriceps ‘?'_d_d .

wial y, sobre ellos, ta masn del
e “Entre ambos grupos

ﬁzﬂ’ﬂ’“ s€ APYECIn 1A Sirco

__,@-,,;yimtf 1.

Esin torsivu del nusebwazo poe de
miuficsto ef veliepe ded supinade
lrgo, dd priruer vadia |y det
EXLERS contin de losdl edbr

I_osbrnzos
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[as manos

Las manos

I-as manosson las zonas anatémicas mis articula-
das de todo o cuerpo. En las piginas que siguen,
se describen los numerosos y menudos hucsos ¥
musculos que coniponen su anatomia. A esa varie-
dad muscular propia de las manos hay que aiiadir
atn ka musculacién situada en e antebrazo, v que en
rigor tiene como Unico objeto mover el conjunto de
la mano. Por ultimo, en las paginas posteriores se
trata asimismo de sus proporciofes caracteristicas y
del método para dibujarlas correctamente.
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£l ESQUELETO
DELA MANO

H esqueleto de b mano estd
formado por tres partes: la
muiieca 0 carpo, k palma de k
mano 0 metacarpo, y los de-
dos o falanges.

= s e p——————— )

5 "ELCARPO

El carpo esti Formado por
ocho pequieitos huesos de for-
na compacta ¢ irregular, dis-
pucstOs en dos hileras, una hi-
lera superior gue corresponde
a h articufacion de b muficea
con los huesos del antebrazo,
y otra hilera infefior que co-
rresponde a l articulacion de
fr maAcca con los huesos det
meeacarpo. Los htesos de ln
hilera superior, a paror ddl la-
do del pulgar, son o cscafor
des, o semilunar, ol piramidal
y el pisif orme. La hilera infe-
rior esti formada por d trape-
cto, ¢l trapezotde, d hucso
grande ¥ ol ganchoso.

El escaf aides, ¢ semilunar
y <l piramidal se articutan
con ¢l radio, mleeras que o
galichoso, o htieso grande, o
trapezoide v e trapecio sc ar-
ticulan cof los huesos de la
muiieca (a paftir del dedo
mefiique),

Los huesos del carpy ,
man un tabique curyy :ir
forma concava visto dcﬁ(ic
cara anterior de b mang ||
palma). De wio a org ex‘rcl
mo de ese tabique ¢ extiep g
Ln l'gg:u'ncnro 1 Maner; dé
pucnre, por debajo e Clia|
pasan los rendones ¢, e
musculos fexores de log ..
dos, que % cncuenIran o d
antebrazo,

| ELMETACARPO

o ——r

El metacarpo estd fornmad,
por €inco huesos largos, aupy
que de pequeno tamaiio, |1
mados metacarpianos, que
extienden desde o carpo g |
falanges. Los metacarpianos »
nmemeran del uno a cineo, o -
pezandeo por ¢ pulgar. Su o
gitud ditiere de unos a otro |
siendo ¢l mis largo de tod
clios e segundo meracarpian
(dedo indice), v el mis corte
grueso el primers (dedo pu
gaf); ¢l resto, en orden de
cendente en cuafto a sa lang
tud, son o tereero, d cuarte
¢l quinto. Las articulacions
que unen s metacarpianos
las primeras falanges, y este
con las falanginas, dan liga
en ¢l relieve del dorso de |
mano a los nudillos.

Nudillos

"

Leonardo da Viner, Fswdios de manos Rovwal Library, Windsor Casde
(Wandrer, Hesso mde)

Las articulaciones de los mesacarpianas con lns folwiges y e Ins flowes
cntre 5, dun lugar a losmdillos’ de durso de la meoto y de fosd edos.

.




_‘.f-:l';‘fs" ﬁ:fh NGESE:; f;,i;l Carpo: semilungr
-Ir;_':"*__,_'._,_,"'_'*-'n-_-_i—-.l"
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Carpa: escafoiges

gon huesos largos de pe-
(ef1o [MATio articulados en-
8 ¢, que recben ¢l nombre
ELL p;inm.-r:'.1~ segunda y tercera Ter metacarpo
filange, © Jalange, Falangina y
£ ngeta, respectivamente.
Estas tres falanges disminuyen
Je longitud progresivamente,
sicudo las terceras, o falange- 4
tas, Ins mis delgadas y cortas. 4
El pulgar s6lo tiene dos fir
lmaes, carcee de l ter-
ara fFalange o for
langeta.

Carpo: pirarmidal

Carpo: pisiforme

Carpo: ganchoso

2 metacarpiano
Esquelete e v mane derechin visto

ca s carn enterier {patma). Lis
hezsos del carpo estdn destacanvs
w azul, lor el metacarpe cn
amerrilp v lns falannes en tres
sons distiutor de verde (sdlo dos
tonps paret dns folawges del pulgar).

3er metscarpiano

& mastacarplano

5 metacCarpiano

Falange

Falangina

Falangeta

EL TUNEL DEL CARPO

‘ Tendones de los misculos flexares
Recibe este nombre Ia va

mencio nada curvatura o .
puente que ferman los hug-  Ligamento anular del carpo
508 de la munaca, y que per-
mite el paso a los tendones
Musculares provenientas del
antebrazo. Esta forma curva-
da tiene repercusion tambisn
en h configuracion de la ma-
no, pues hace que 105 meta-
Carplanos ho so extieNdan a
lo largo de un plana completa-
mente liso sino ligeramente
cncave {cuande B mano es-
14 relajada, & mefique y sl
Pulgar s curvan hacia & inte-
ncr da B palma).

Tendones da
los misculos flexores
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MUSCULOS DE LA MANO EL OPONENTE

Los misculos de b mano s
distribuyven entre el dorso vl
palma. L mavoria s encuen-
tran en b palma, v son miscu-
los tlexores de fos dedos (per-
miten o juego articular de las
talanges): o dorso estd recorri-
do por los tendones prove-
nicates de los masculos de b
card posterior del antebrazo,
responsables de la extension
del conjunto de ha mane hacia
atras. Los masculos de b pal-
M S¢ 2ErUPIN €n tres Zonas o
regiones: b emina cn wénar, b
region media vl eminencia
hipotinar. La primera de cllas
es Ja zona de la base del pnl-

ar, It segunda os o centro de
palma, v b tercera i base del
mefiique O canto d lx mano.

MUSCULOS DE LA
EMINENCIA TENAR

La eminencia ténar esti
constituida pof cuxro peque-
fios masculos agrupados en
un racimo. Son ¢l abducror
corto, o oponente, o tlexor
corto v o aductor del puigar.
Todos estos misculos rigen o
movimiento del pulgar, va
clos w debe ¢l abuhamiento
caractenistico Ce ¢sa Zond ana-
Omica de b mano.

| EL ABDUCTOR GORTO

Es el mds superficial de los
musculos de b eminencia 1é-
nar. Tieoe su origen ¢n ¢l hue-
so escaf oides del carpo vva a
msertarse en o borde exernn
de la primera falange (la fabn
g et pulgaly, ala cual Aexie-
ma v hace girar hacia dentro.

Vita #r {or svisendos de B corg
antevior de by it derechra

In o fﬂhnm de In e, o
nusseslos & Biriberen on tres
Sunars privigipales It ennencin
tenar (hase el pulaar), fo remgon
sicdia o palwt v it conmenerin
tagotinar o buse dd veevs e,

Estd casi completamente cu-
bicrto por o abductor cona v
no aparece en l ilustracion,
aungue sobresale por debajo
de éste hacia d lado de |k pal-
ma. Tiene su ongen en < hueso
trapecio del carpo v va 2 inser-
tarse on ol prAmer metacarpiano
(ef metacarpo del pulgar). Sn
funcion s la de tlexionar este
mekacarpiano,

FLEXOR CORTO
DELPULGAR
Estd situado inmediata-
Mente par debajo del opo-
nente, ricie su origen en los
huesos trapecio y trapezoide
del carpo, v u insercitn inte-
riof el primera Rlange del
pulgar. Su fimetn s mover o
pulgar hacia dentro v hacia
delante, en un gesto andlogo
al de sostener un grupo de
caras.

ADUCTOR
DEL PULGAR

Es un misculo Bruesg |
forma triangular situadg cni:
palnma de I mano, cas Prpen
dicular 1 la direceicin dg| [,'“['
gar ¥ parcialmente ocuig, %
ongma cn o necarpany, dd
dedo medio v v g INsertar,,
en b primera Falange def pu|L_
gar. Su fundion es adyejp d
pulgar, s decit, acercarly 4 |,
palma de la mano.

EMINENCIA HIPOTENAR

Los misculos de b eminey.
cia hipoténar, situada en ky 20-
m carnosa del canto de da g
0o, s¢ Haman abductor corrg
del medique, flexor corto del
mediique y oponente del nweqi-
que. Junco con los misculos
de b eminencia téinar, son los
miis variados v fuertes de b
mano. Esto s¢ explica por b
mayor maovilidad de la zoma
del pulgar v del medique, en
comparacion con la del reseo
de los dedos, en cast todas s
funciones que impliquen asis,
sostenet y manipular objetos.

Lumbricales

Aductor del pulgar

Flexor corto del pulgar

Flexar corto del mer“u‘q@

Abductor corno

Abductor corto del medique

S




HUCTOR CORTO
O ARMEIANE

Es un pequefio mi'.]st:ulo si-
- jovn Ia p'aIW mas mu;rna
i la Mano. ll_c‘nc sl prgen
S clhueso pisitorm del car
L:, y s¢ INSCrta un d hm: _dc la
rimera falnge deb memgue,
S funuion o abducir el merii-
que. Su volumen ¢ clyanen -
re visible e ol relive _supcrf'-
cial de la mano: da torma al
canto dk Estil.

" FLEXORGORTO
DEL MENIQUE = |

De forma similar a la ded ab-
Juctor corto, sigue una tra-
vectoria mds oblicua respecto
A meitique, ¥ que ¢ origind
en un hueso mis central ded
carpo (el ganchoso}. Este
misculo va a insertarse en o
borde mterno de b primera fa-
luze del menique, Su funcion
o acervar o medique a ' pal
ma de b mano.

Interéseqs

Li
gamento anular dsl carpo

| OPONENTEDEL MERIQUE |

—_ L -

Es un misculo sitnado de-
bajo de los dos anteriores, casi
totalmente oculto por ellos y
que 0o apareve ¢en la idusira-
cion. Tiene su origen en el
hueso ganchoso del carpo v s
inserta ¢en ¢l metacarpo del
meiigue. Su fiunciones mover
al meigue hacia dentro v ha-
cia delante, on ¢l gesto de
oponer d medique al pulgar.

Vistn

e Jos sisculosde b corn pesterior dr
ang d

Merechn. Toda In wwsadmturs de I era
Posterior & yeduce of Jrupe dr iiscudes snrervseos,

e

]
%

REGION PALMAR

La regidn palmar, como sy
nombre indica, ecupa el cen-
to de Lt mano. Esti constitui-
dh por los miseulos intenseos
v los lumbncales. Son miiscu-
los e pequenio mano v, por
lo tanto, no pueden desarro-
Rar grandes eshuerzos, Su dni-
¢ funcion o b de separar o
reunir los dedos v Nacilitar su
articulacion.

Las manos m

L T

i -
| =l WA
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[ ienéseos
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Estos masculos se deno-
minan asi porque s encuen-
tran cn los espacios sitados
entre los huesos metacarpia-
nos. Se distinguen dos tipos
e minculos nrerdscos: los
palmares v los dorsales, se-
pim se hallen en la zona de b
palma o del dorso de ks ma-
no, respectivamente. Todos
estos milsculos tienen su ori-
gen en los huesos mctacar-
pianos, y terminan ¢on sus
respectivas inserciones en ca-
¢ uma de las primeras talan-
ges e lox dedos, excepro d
pulgar. Los interiscos pal-
mares son aductores de los
dedos {los mueven hacia «l
¢je ke [ mano); los mterose-
oy dorsales son flexores de
los dedos v rambién abducro-
res (los separan del eje de
man ),

. LUMBRICALES

Se traaa de cuatro pequenos
misculos sitvados en un pla-
no mds superficial que los in-
teréseos palmarcs. No tdenen
s Origen ¢n m hueso sne en
otro misculo, o mas en con-
creta, en los tendones de
otros misculos: an los wendo-
nes del flexor comin de los
dedos. Van a inseetarse en las
primeras falangres de wdus los
dedos excepto ¢ pulgar. Los
fjumbricales tieien como mi-
sion Hexionar y abducir (scpa-
rar) kos cuatro dedos.

Abductor cong del mehique

\ 4

Tendones del extensar
comun de los dedos

)
W /OR
Rk \\\

b

TisSTICA

.
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Las manos

FORMA Y PROPORCION
DE LAS MANQS

Por su diversa movilidad v
arriculacion, puede decirse
que las manos constituyven
tema artistico poOr s misias.
Son la parte del cuerpo que
puede ofrecer un mavor -
mero de posiciones distincas,
dado que estin consticuidas
por coo apindices con tres
articulaciones cada uno.

A condnuacion, se estudian
las proporciones generales de
las manos v se ofrecen algunas
indicaciones itiles para que el
artista pueda represenarlas
eficazmente.

Idealmente, ki longitud to-
tal de b mano fdesde la bage
del pulgar hasra ¢l extremo del
dedo medio} e igual a dos ve-
ces su anchura, Encajando e
dibujo de una mano e uy rec.
tingulo de tales proporciones,
ha linca media de ese recringu-
lo (lz que lor divide en dos cua-
drados iguales) coincidina con
Jos nudillos v b dlima falange
del dedo pulgar, en d dorso, y
con b prominencia de b base

de los dedos, en k palma; de
esto se deduce que b longitud
del dedo medio cquivale ala
mitad de k longitud toral de b
mano. Los dedos indice y anu-
bar son de la misma longitud,
algo mis cortos que o medio,
v ¢l menique llega aproxima-
damente hasta fa dltima faln-
ge del anular.

El pulgar merece algunos
comentarios al margen de los
demis dedos, Fucs s fornm y

movimienro lo diferencian
claramente, v se distingue
rambién por su particular in-
tervenciin en las proporcio-
nes generales de la mano.
Con Jos dedos juntos, la pun-
ta del pulgar continda el arco
casi perfecto que forman s
articulaciones de las primeras
v segundas falanges de los
otros dedos. Al abducir ¢l
pulgar {sepacarlo de la pal-
ma), S0 extremo traza otro
arco ideal, que no ¢s exacra-
mente prolongacion del ange-
rior, ya que fiene S0 centro en
¢] origen del metacarpiano
del pulgary no en el metacar-
piano del dedo medio. Pero,

5

_.?

)

il

e

la mano pucde snsevibirse en un
recednguln de altsara doble g la
ivnchrura, Lo Hoen medin de e
reesdngialo apraximad amente
ccnmcide im d dono dr fn reanc)
tem for wudiflos de In

WL Ea rpad Py

la linea medin dd recommedy gue
da m '?pmpom'éﬂ ajr nmrﬁu g
cottieide (o0 fa palma) cn la ke
dr Im dedug, 3 —

cuando el pulgar estd en la
posicion mds separada de los
otros dedos, s¢ aprecia que la
articulacién que une b prime-
ray la segunda fabinges s estd
realmente alineada con la
prolongacitn del arco ante-
riormente citado.

El pulgar se ¢ncuengr, ¢
un plano distinto a Festo d"
los dedos, de manera Qe -
h mano vista de perfil aparg,
en una posic ibn mis Fron:;\
que los demis, Y en cambyg
con lamano vista desde ¢f .,
0 se Ve mds de perfil, '

i )”.

—_—

Las arciculacivmes de los drucsos metacarpianos y las folanges s distribuye
e arcos aproxbuadamenic concéntricos, especilmente visibles cnnndo s
separan 1o dedos,

Cun d pulgar alincadn con dos
dedos, s exiremn superior
continta d arce gee forman bt
articidacion en lar primeras
Sutawiges. AL separar o pulgar,
st nopimiente forma m arto
independiente del anterior.
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Lasmanos-
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Una mnne ariiculada de madern o nn A partly de la posicion de la mano artictiladn, Es fial pasar del esquema esbozado o dibujo
aceesorio de gran awdn para d artista o e s dibmfan fos esquenniars corvisgoudicnies nln definitiva. Basta trans forsnar Ias gunrneas & e
permite estidiar en ly precrica wio tipo de palma v a eeda tmo de Jor dedos enidando de mesto articilada en verdaderas armcidaciones ¥
posiciones dz lus dedos of veciends, addends AusTAYr sus progorcionts. dar pianeralided ol moromiento.

eqriemn fnumediate para o dibujo.

Esta posicidn de fn sy srticnlada
recherdn ko necidn de nn pianista:
cadn dedo fene una posicidn diferone.

A parrir det gero e la mano
articulada ¢ dibe fan los dedos
respetarido s ;;u.ci’ﬂ':mn‘ ¥
proporeones velavas.

Las articulacianes de los
UCs0s & sitdan a bo largo de
Stintos arcos, mds o0 menos

foncentricos. Estos arcos idea-
€ también pucden localizarse
N cualquier posicion de la

>
Mano, siempre que los dedos ,J’f J
¢ mantengan en un mismo et 4
p!f“m- Esto supane uma gran i ;
:{-‘g"gacpara el artista, porque Las veceas il i_,.f*' ’,/ l.“
miihe adf]l‘f: puede dcd\:u:_u: 8in esquea anecrior , ‘ ' 4
ificuitad & pasicion y redondean ¥ suavizan g

€l tamano de un dedo cual- hasta conseguir 1na { /’
lllera 2 parti de k posicion y izl rpmCRN dé F

amano de los demis. In mano,

e




Las manos
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Ete o d requema dibufada a partiv & In

fosfrié:J dr in mnnw articudadar rindcamente x
i wardade e poco o punty de vistn paya ‘;

El dibuyo definstivo, debidmmnente modeluds

sobreadeo, e wna I aqevs modificaciin de fo
osicidn inveinl de In waneo articelnda.

de unn wine concrets,  adapiarie a las intenciornes ddl dibuge final, Tatiralmenie, pava deqar a este renddeado of

artista debe fifmse también en una mans rec

v que of models de madera Wy ofree w

La mane anticnladn pucde adoptar casi
cunlgnitr gesto de uma mane real v & artista
séfe debe apustar sus pﬂr;porcimu.t alge
ewilizadar a In realid

/6) esgucmn general de movizuierito,

S

=
—

K reswltado o eme Aibufo perfeciamente

P o ung poscisn mas fFrental gue ln anserior El esquemn inicinl def dibujo repite con poros
¥ perOuIc F”f' cams w arzizelan bo dedor a .mmb?cu la poticion fe la ;;,F:mg ﬁm‘mladﬂ y acabads ¢s d qu s¢ b ada .pmd; [mﬁ _,gmrm:
b largo A Ja palma de la mano ireande of e wna bse adecundn a by eluboracion esquemiiticas dt la meano artienfsia 4
eitorses [ acorramiiesnes debulos o la perrpecziva) realintg ded dibufo sbservacion detolinda de sonn smang

da misma o parecida posicii

e la pusuria de b falagrs
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Este gesto, que resuerdan
d dr Jos trompetsstas,
sivve como modelo del
dibnju que sparece o
contiunncion. N
parcee agud ueeesaria
inctuir of dibnjo del
exgqitema que s ba
podidu ver
repetidanionte en los
rf:ﬂn JOT N IEFIOTCS.

——
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Lac o ef resnitado de o procese de
elitwjo qee I inclwidn d rrazado
el esquermr incinl basade o Iy
copra de In wiano aricnladn de
madera. Los luces v sanbras
responden 8 wn ryabage posterior

: redlizade ot s psane veal,

Este & d ultimo de los dibwjos de

sene y consiste ex o
representaciin del dovse de In
MThy un pspectn aparcutemente
s facll que o dibujy de 7
Palma perg e s:;prmz prestar
fing atencion cuidadosn ol refieve
fe dns yiuditlos y Jos tendones.

E? ditnign dr fa mone avriculada
b racilitado w ensaje aovernl a:
& Forma, pero fa realizacion pinal
sc by hasads o Ja abwrvacion
atenra #e todns ks pegueries reliencs
v ieiviruena A dorse,
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Las pierna

— s el

P ————————

P——

ncsdc ¢l punto de vista anatémico, las piernas se
consideran los miembros inferiores, tambin lla-
mados pévicos. Cada una de ¢llas se divide en cuatro
zonas: la pelvis, el muslo, k pierna o pantorrilla y el
pic. La pelvis ya ha sido estudiada con anrerioridad, y
del pic se wata en piginas posteriores; en estas piginas
s aborda el estudio del muslo y la pterna o pantorrilla.

HUESQS DE LAS PIERNAS

Fl esqueleto de l picrna,
entendida como d conjunto
formado por d muslo y b pan-
rorrilta, estd compuesto por
cuatro huesos: ¢l Fémur, que
constituye & hueso del muslo,
y ki rocula, b otibia v d perong,
que constituyen los huesos de
Ia pierna o pantorritla,

Leanardn da Vine, dibrjos

el esipueletn ¥ fos nniscidos de lns
pieruns. Roval Librovy, Wirfsor
Casle (Windsor, Reime Unido).
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Tracanter [ :
mayor /5% Vil

Cuel_lﬂ]‘pl by,

Trocanter me:

Fér
Tréckea
Rot
Peroné Tib

Maléolo externo

Malgolo inlerng
Astragalo

Vign anterior
del ergquelets
de fn picrmn derecha.

I




gl fizmur os <l hucso mfzs
o ¥ robustu dgl cuerpo. En
ot CXETCO SUPCOIE, 3¢ articy:
t; con la pehvns fcon o hueso
Jiaco de & pehist v, en o exe
yemn tferior, d::s-..mt:t subre
u tibia. Bl cuerpe del fermtur o
Je seccin cast wianguhar no
lindric.u, ¥ por b parte infe
por va apsanchiandose hasta
formar 113 espedie de capiicl
mvertido, smalar Jf que forma
[4 gthit €0 s paftc siperor
Esto permite que ambos hue
wn [OFmen BN Cuctp macio
bz arvculacion Je b rodilla,
JquE asegur g b resistenoa a fas
PrEsiones v Cargas a que osta
somectida Ia picena. La extre
midad supetior del temur for
ma una cabe za redondeada,
parecida a b extremudad sepc
cior ded hilmera. Esta cabezs
estd unida J cuerpo del hueso
1 maves ok una extrenudad B
mada cuello Jdel temue En b
union del cuerpo del remur
con o cuetlo, sparecen vna to-
berosidad mac 23, Hamada
trovinter mvor (en bt vara
externa del hucesos, votra,
mucho may pequena, dama-
da rrocanter miconor en b cana
interna det temur . La parte
extermna dol rocanter masor
pucde advernirse kgeramenie
en o rehieve eaterior Jde laca
dera. En b van postenior de su
extremo witenor, < femur pre
SCITLY oy releves Lt ulares
prmniucmcs‘\ My O Moids
simétiicos, Ramados condibos;
eston roliowsse prolongan ha
¢l carg anternor v contign-
o una superfiac rncular que
liene torma Jde polea, Nama-
b rictea. La cara evierna de
b rdclea e visible en o relieve
externa de b picma,

Comn en d cam de Ins brazes, Ios
fm_rms dr fn prerna mo estin
Minieados, nnn gue lo direccson ddl

fomer Jorma un angulp ebiuig, 8

fn alturg dr ln rodiila, con respecto
a b direcciin que g In tben y
d prroré, 7

Trocanter
mayor

Troc anter
menar

Céndpos

Tibia

Maléolo
interno

Asiragalo

Las picmas

e e L
. RROTULAC

Syttt e SR

La rotula e un hueso corto
de forma cas triangular, que
8¢ artivula con 2 traclea dd £
mur. Su princpal funcin s
proeger d tendon del cuddri-
ceps, al cual estd unida. Este
robusto tendin se desliza por
b trécles femoral como una
cuerda por uea polea; b réxula
hace las veces e escudo pro-
tector del tendon, v o perfec
tamente vistble sabre o relieve
eaterno e ke rodilla,

LA TIBIA
s ¢l mavor de los huesos
de b pantorrilla, y estd situado
en lx pare interna Jde by mis-
. En s parte superior, se
articula con el fémur v, en su
cxremo inlerior, con ¢ hueso
antrdgale, que pertencce al
caepo {huesos del tobilio),
Como o d caso del fénmur, s
cuerpo o de seecion triangu-
far. La dbia atecta cliramente
al refieve externo de la panto-
trilla, dando lugar a un canal
phino situado on b zom ante-
fiof antertd de [ picroat Asi-
mishio, B protuberancia Je su
exuwemidind mienor promueve
d reheve del malcolo interno
del tobillo.

——— ey e T
|
i

~ EL PERONE

i il ekl T LTSI

Es un hueso largo v delga-
do, situado en una posicion
extertit y pustefur respecta d
la ribia. Sz extremidad supe:
nor se armiceha con fa tibia, v su
extrenidad interiof s articula
con [a tibiz y con «f astrdgalo
{un hueso del tobillo), LEnwre
d peroné v tibia s¢ abre un
espacio que, de hecho, estd ce-
rrado por una fuerte membra-
na que sine de inseradn a los
misculos de b pierna,

Viga porterior del esquelen
de fa prerna devecha.
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Las piernas

LOCALIZACIONES
DE LAS PIERNAS

El relieve dseo v muscular
de fay piernas ¢s bastapte mis
pronunciade que o de los bra-
ZO§, $i comparano$ ambos
micmbros en reposo; por su
funcién sustentadora, 105
musculos de os micnibros in-
tferores son mis voluminosos
y ademds presentan siempre
atgunas tensiones que los ha-
cen afn mds visibles, En vista
froneal, destacan los volime-
nes del cuadriceps, de b rodi-
Ma y del cibial; en vista lareral,
son ¢specialmentte visibles los
volimenes de los misculos de
I pantorrilla, ¥ en vista posce:
rior, destacan o huece popli-
te0, los gemelos v o biceps
crural, entee oros. Todos los
relicves musculares ¥ Oscos
gue aqui se indican se deseri-
et en das piginas dedicadas a
ios huesos y nuisculos del gli-
tea, I pierna v b pantorrilla.

| VISTAANTERIOR
En la cara anterior de la
pierna, sohresalen ol ancho

volumen del cuddriceps, ¢l

Tibia

relieve de ka rétula y os con-
tornos de los mitsculos de ka
pant arrilia dominados por
la tibia. En la imagen de esta
pigina, pueden disringuir-
s¢ tambicn los relieves de
las misculos aductores del
nuslo y del sarterio.

Aductores

. - B

NA

VISTA LATERALEXTER

[
(£

Si observamos el primer di-
bujo de la siguiente pigina,
veremos que destacan las
grandes masas del muslo, do-
minadas por ¢l cuddriceps, d

Reecto anterio
(cuddriceps) |

Vasio externoc
{cuddriceps]|

i (cuadricep_s} \

Yasto imterno

Réwla

Pata de ganso

——_ ¥, Y-

relieve del tibial, asi ¢q |
peroneo v [os gemelgs “n-r |
pantorrill. En este pripge, g
bujo, pero en la pierng \
queda en segundo
bién s interesaite obsen o
pliegue que forma sobre | i
dilla ¢l cuddriceps refajado,

1

Sartong

A

Titial aqten‘or

Maléclo externg

Gemelos

Tibia

Maléolo interno

Vista del relieve cxtermn
A far prermiis o s segidn
anteripr,

Gue
Plano, vy,
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of
Gueo mayor__|

Tensor de

—

Biceps crural

Fascia lata

Cuadniceps

Tenddn del
biceps Crural i

Tial !
anterior f

———

Poroneg

e

Vista def relieve de fo pierin
M sw region loteral externa,

Las picmas'

musio, ¢l biceps crural y ef
cuidriceps, y en la pantorri-
lla, los gemelos, o sdleo v of
peroneo. Asimismo, s¢ ma-
iy e nifiestan los tendones del bi-
e l‘ te jos musculos como  ceps, de b fasda lara, del se-
& los tendones. Entre los  mitendinaso v o tendon de
misculos destacan, en el Aquilts. I

. l_,a Plerna en tension ma-
nitiesta miiltiples refieves,

Fascia lata

Vasto
externa
{cuadriceps)

Blceps crural

Tenddn del biceps

Hueco popliteo

Rotula
Teoclea

Tendon
del semiendinaso

Petoneo

Gemelos

Tibial

Soleo

Tenddn de Aquiles
Maleolo externo

Vista dd relice de Is pierna ex m regitn lateral extrrma v posterior, om fisaén,

Tooo SOBRE LA ANATOMIA ARTISTICA
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MUSCULOS
DE LOS GLUTEOS

Los misculos de los gliseos
son cuatro: of ghitco mayor, d
whateo madio, o gluteo menor
vel tensor de b fasca lata, To-
dos estoy misculos, menos ¢l
glinco menor, son evtemos ¢n
mayor O mener grado. Asimis-
mo, en i region ghitea existe
wn conjunto de seis muscutos
profundos que ocupan ¢ espa-
cie delimitado por b pehas, b
exrremidad superior del fémur
v el sacro. Este gnupo muscular
no s esnidia aqui, va que no
afecta al relieve externo de h
cadera,

r
7
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Es ¢ nuisculo mas volemi-
noso y mis fuerte del cuerpo.
Esta situado en b region pos-
tertor de fa pelvis, v estd for
mado por dos planos o fasa-
culos snperpuestos Jque siguen
una misnn rayectona obhicua,
de arriba abajo, desde fa pane
pastenor de Ja cresta ihaca v b
cara posterior del sacro hasta
L zona supedor Jel femur. El
ghuteo mavor contigura todo
o relieve muscular externe de
las nalgas, que sucle ser mds
volummoso de lo que corres-
ponde propiamente al miscu-
In, a causa de los depositos
adipnsos caracteristicos de la
s0ma glltea, o cspecial, en b
tigura femenima,

La funcion del ghiteo ma-
vor es eviender d muslo sobre
la pelvis tmovimiento hacia
arras del muslo s v girar exter-
namente <hacia fuera) el mus-
Jo. Ademis, permite mantener
b posicion vertical del 1ronco
c inclinarto hacia arrds,

Vista laters! externa
dr fos wisucador del glires
1 el weanlo drracho.

Biceps
crusat

Gliteo megig
e ——

Gloteo Mayor

Tensor de la fascia lata

-

Fascia la:

Cuédnce
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| gL GLUTEO MEDIO
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Estd situado en la cara ex-
rerna de I cadera v depe for
on de abanico. Nace en b par-
 media de la fosailiaca
externa (por debajo de h eres-
i iliaca), ¥ sus fibras conver-
gen hacia abajo, hasta insertar-
« en la cara externa del
ir()c{mtcr mavor. Las fibras
musculares estdn cubiertas por
ura aponetrosis que prolonga
hacia arriba la fascia lara, de
forma que o gliteo medio
puede confundiesc con ella
jos dibujos anatomicos. Al
contraerse, ¢ gitreo medio
promucve l abduccion del
muslo. También permite su
rotackin interna.

Rafnd, Estudino de hombres
desnudos, Graphiselie Snmnenlun g
Abeina (Viewa, Awstria). En h
fiquen dc espaldas & aprecian los
relieves del gltaeo wmayor ¥ del
Jaliree mcdio, ast como ln lfaera
prtndiermucia del rrocanter e yor
del femmr bajo esic ilimo
mweseref e Lo funicion del ginteo
WikyOT €5 fonio aprecar por o
teusion c# v jTgnes, extender I
pierna hisoia atrds.,

;‘j—E PN ,.;_-: ™

Este pequeno miisculo nace
en b fosa iliaca externa, delan-
te del glareo mediano, yva a
insertarse también en la cara
externa del trocdnter mayor.
Estd cubierto por ¢ tensor de
la Fascia lara. Su accidn es la
misma que fas del gliteo ma-
vor y d glareo medio.

La fascia lata es una banda
fibrosa que recorre tada b cara
externa del muslo. En & parte
superior de esta banda s en-
cuentra of rensorde la fascia la-
ta, que s ul mtisculo peque-
fio que recubre ol glioteo
menor siguiendo su nusma
travectoria. El ensor nace de
fa espina ilfaca v termina en
parte superior de b fascia lara,
Este miisculo promueve b tle-
xion, b abduceiin v la rota-
cion interna del muslo, asi co-
mo b extension de h rodilla
St roncion externa en caso de
que csk doblada.

Las piernas
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Mignet Anned, Figora desnuda
sde espaldas. Resal Library,
Windsor Castle (Windsor,
Reing Uside).

In contraccion del plniice
mnyay, clayamenie visible on
el dilrufo, realiza In exrncim !

de ln plerna. |

En cqe ditnjo destacan los
arondes volumenss del ghiteo
mayor ¥ del gltiteo medo ({por
encenin del anterior),

—_
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(/B 1.5 picimas

TODO SOBRE LA ANATOMIA ARTISTICA

MUSCULOS DEL MUSLO

Clomo vn el vaso Wdel ante-
breaze, oy musculon det muslo
s pueden estudiar segun sy
povicion en la cara anterior,
postoior, Cylemd o mivma del
nusdon Los muscubs Je boarra
antenior son dos: ¢l sartonio v
o vuadniceps crursl L cana
FROSETIUE PIOsCiLd s s
ks ol biweps crur al, o semiten
Gt v o setmmembrattoso.
1t cara entermid esta dominada
por b fasas fats v bocana mnter-
ta presents los aductores Jdel
muslo v of rectoymtemo.

S =
_LAFASCIALATA

XNo s un misculo proma-
mente Jicho. s una taming
Rbria, ancha v gruesa, gue
desaiende veruicalmente por
tdo el mmusin, hasta insemarse
en bocera exteria Je @ cabeza
de L owbwa Su tusaon ha sido
descrta antenermente. al mra-
tar Jel werinor de fa fasn lara.

ks cf mds larpo de 1odos
Lo muucufos ded cuerpo. Es un
musaule deheado, superficial
€N toda s SxtoRston, gue se
enrobfa drededor del muslo.
Tweric w ongen en b espina ili-
aca valgue cf contorno Jdel
musto por 12 cona wterne, has
13 IfacTlarse on i porte supe
ey erermna de le nbia. Eaa ine
sercion sc rezliza en una zona
rendinosa, denomuinada pata
de pamo, on s que ks nuisou-
krs recter micrng v semirendi
fash tenen taTbien sus wiser
ciefics Bl sartono Lwene una
acion comhsuds wobre la -
deray b opsdifia promueve
lewion dod mvsboy de b rod
flz | ademizs de permitr b rota
o extremia del muske,

':SARA ANTERIOR:
'EL CUADRICEPS CRURAL

Es un musculo solaminoso
que rodea ¢ femur, voesta i
vidido en ausro cabezas rens
midas en s parte infenor me
Jdunte un potente tendon
CONUIN qUE X et en ror
tul v en by parte superior de
tbur La cabeza mas profunda
corresponde al muscula crural
que todea el femur, ves invise
ble subvurincamente. El mus.
culer crural estd rodeado v
complet amente emvucko par
i3y volununosas cabe zas Jel
Vastoy exlermno vl vasto inter-
Mo, que TOrman una especic
de runda alrededos del témur.
La cuarta cabeza del cuidri-
ceps s €l recto anteriorn, que
cruza los dos vastos por de-
lante v va de 13 espina giaca al
tendon comim,

B} cuidrceps, que o uno de
los musculos s potentes del
cuerpo, realiza b extension e
la rodilla (el gesto e dar un
puntapié § con la radilla dobla-
da, partictpa de la rotacion de
la pantorrilla.

. CARAPOSTERIOR:
~P-BICE’S CRURAL
En «u parte superior, et bi-
ceps crural presenta dos cabe-
225 ue Henen sus OTIgenes res
pectivos o ¢ hueso isquion de
b palvis v e b parte alta Jdel fe-
mur. Estas dos cabezas s reo-
nen en o Haerte tendon inser-
tado en la cara posterior
evterna de 1 eabeza el pero-
né. El bicepscrueal permite tle-
xionar la pierna sobre by rodifla
v extender o musio subre o
Loheo,

Vst dr fe carn amterior dil
mude Ins osewdny mforiores m
becen rofreencia of cxaderceps sine
s snn dees cdbesa sperfinal . o
sagin extervier, of rave prcw ¥

o rgte ankeno

o

Pectinag

Aductor
mediang

Sarlorlg

Recto interng

Recto anterior

Vasto intern®

Vasto externc

I S

Psoas iliacq
2cs Maca




“GARA POSTERIOR:
EL SEMITENDINOSO

Es un musculo alargado que
e det isquion de b pelvis y
va 3 adosanse o It zona wendi-
posa llamada pata de ganso,
junto con los tendones del ree-
ro jnrerno ¥ del sartorio, inser-
ados todos cllos en la zona in-
rerma e la cabeza de b rilua.

! CARAPOSTERIOR:
- ELSEMIMEMERANOSO

. Coma «f semitendinoso,
fiene s arigen en el isquion
de by pelvis v va a inserarse en
b cara posterior interna de b
cabeza ¢k fa cibia. Esta cubicer-
o por o semitendinoso en ca-
s toda su extension y cumple
hy misma funcion que éste,

Promueve la extension del
muslo sobre 2 pelvis v ¢s rota-
Jor interno de 11 pantorrilta.

H relicve anatémico de In figwea femening s siempre mis redondende,
Henns an qular y filoso que d e ln Fgura mascd inn. Esta coracteristica
& especiplimente visitde en fos mwistos,” En esee dibn Jo puede verse comn tedn
v mast musenlay de In cara exiernny del musla estd enalobada e
Muplio volwmen silo interrimpide por of nmasijs de sevadones flos del
eeps crrral, fn fascin Inta y del onddriceps) Incatizads a fn alwen d
redille. Los wnisculos e In pantorrifla estdn fgnalmente sorneados en an
Mica vofumien condicionndo por ¢l relicve de Tfrr‘;qm:rta:, e su cari
fosterior, v del pibial anterior.

.

Gluteo medic

Tensor de
la fascia lata

Fascia lata

Gluteo mayor

Aductor mayor

Semitendinoso

Recto interno

Biceps crural

Semimembranoso

Vista de fa cara poszerior del
wingde. La masa mwmsculor de esta
o anatdnnica esn dormingda
por d breeps ervral v d
semiftendingse, asicomo por ks dos
padevosis reudones de exos
mustnles,

Las piernas

TODO SOBRE LA ANATOMIA ARTISTICA



Lyl Las piernas

. ELPECTINEO

Es un nuisculo corto v pla-
no, que tiene su origen en
d pubis v va a insertarse en b
rona superior interna del £
mur. La capa prasa gie 1o re-
cubre hace gue apenas sea vist
ble en o relieve extero. Es un pspas #aco
misculo aductor del musto, cs
decir, un muisculo que mueve
o muslo hacia o eje centrat del
CuTpO.

T T e e e ——

ToODO SOBRE LA ANATOMIA ARTISTICA

LOS ADUCTORES|

[ FP- P T L =

Como su nombre indica,
tienen b fupcion descritz en e
casu del pectineo, Son tres: ;
aductor mepor, aductor me-  CECDE O
diano v aductor mavor. Todos
cllos tienen su ongen en ¢l pu-
bis v van a insertarse a fo large Aductor mediano
de Ta cara interna del témar,
Estos nuisculos mueven el
muslo haca dentro v sit volu-
men conjunto moldea b parte g0
superior de la cara inrerma del - ——
mislo,

- 3 St Ny

- CARAINTERNA:
' ELRECTOINTERNO |

Recto interno

Es un musculo largo ¥ del-
ecado que se ongina en ¢ pu-
bis, ¥ que desciende vertical-
mente hasta adherirse a los
tendones de b pata Jde ganso
insertados en L cara interna de
la cabeza de la tibia. Es tam-
bien un aducror del musio,
ademnis de promover b flexion
de b panrornitly sobre este.

Semimembranoso

o

Estd constituido por dos .
partes. La mis cor « origi- 1if
na ¢n la cara internior de la
crestadioca, v b mas hrga, en

i 4 g r

fan apotisis de la ukinu vérte- ;
bra dussal v las cingo lumba- f
res. Estos dos cuerpeos w e ; SR '
sertan o o trocdner menor I‘t ;ﬁ’ L E:_;m d? b eara m;;r.-m el 1;:;1;;‘-
N ee -\ : [ ",A.' m:_razmmrﬂl.rfm’rf

Y isthle h_.!]n b el ¥ sS4 ¥ civaif ¥ lo¢ witkecalas metectires del s
funaion es tlesionar, aduocir y o= 1o r : toddas ellos con s ingoreion superior
rotar insernamentc ¢l oo, e s ’_l" - § 3 sitvada afo lnppo ded prbis.
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MUSCULOS DE
LA PANTORRILLA

Las cudlro reBiones caracte-
risticas de las zonas musculares
(‘mu_-rior, postenor, externa ¢
iarerna) quedan reducidas 3
wes en ¢l caso de l:._ panltorn!la,
aiLsto ue SU FCEIOn interior
eatd dominada por a presencia
& 1 tibia v no hay masculos

que 1o puedan scr vistos desde |

qus otras caras. Por lo tanto, \
(eran mes 1S visas representa-
Jas en estas piginas: la ante-
ror, la posterior y b externa.

Tibial anterior

Gemelos

Peroneo lateral fargo

Tibia

Séleo

Extensor comun de los dedos

Extensor del dedo gordo

Ligamento anular del tarso

Vista ctrerior de fn mitsculos de
Powarvilla. Bl reieve ¢entral

et decerminadg por ¢ volumen
b tibia n ambos Indos e In

cual o fistrifntyen los mytsculos,

. VISTA ANTERIOR

Los miiscutos de a panto-
rrilla identifiicables en vista an-
terior son <l tibial anterior, ¢
cxtensor comun de los dedos,
<l extensor del dedo gordoy o
peronco lateral. Los trey pri-
meros estan sivvados entre b
tibia y d perone, v van desde b
parte alta de la abla hasra el
pic, pasando por un sélido
aalllo tendinoso situado en o
tobillo, que los mantienc suje-
tos d esqueleto: el ligamento
anular del tarso, que nace del
calcineo (¢l hueso mis rerra-
sado del pie) y contornea ¢
roblilo hasta fijarse en o malé-
olo interno.

Nace de a parte superior de
la cara externa de fa tibia, en o
ligamento interoseo que b
une con ¢l perone y, parcial-
piente, en una tuberosidad ds
la cabeza de la ribia; ¥ descien-
de a lo largo de este fweso,
hasta convertirse en un largo
tendOn que pasa bajo ¢ ligas
mento anular del tarso para in-
sertarse cn ¢l primer metaray-
siano del pie (metatarslano del
dedo gordo). El relieve del -
bial anterior puede verse, en ¢
perfil de la pantorrilla, como
un ligero abultamiento en b
cara delantera de la misma, en-

tre la parte baja de la rodilia v

a parte alta del empeine. Es
un musculo aductor, v su fun-
€i6n «¢s ascender ol borde -
wrno del pie.

[ EXTENSOR COMUN
| DELOSDEDOS.

Tiene pricticamente <l mis-
mo origen que ¢ tibial anee-
for, vy desciende siguiendo la
Mmisma Lravectoria que este
misculo (aungue ¢n una posk
¢idn mids externa), pasando
tambi¢n por debajo del liga-
mento anular del trso v divie
diendose en cuatro tendones.
Estos tendones s¢ exticnden
sobre los cuatro atimos dedos
(todos los de los pics exeepio
d dedo gordo), hasta insertar-
s en s segundas v tereeras fx-
langes tras subdividirse de

nuevo, Su Funeidn es exrender
los dedos, asi como flexionar v
abducir d pie.

Estd situado entre o tibial v
o extensor comiin de los de-
dos, misculos que o ocultan
casl por completo. Nace en b
parte inferior de fa cara interna
del peroné, desciende a lo lar-
go de este hueso v se desliza
por debajo del ligamento anu-
lar del rarso, hasta insertarse en
la base de b sepunda falange
del dedo gordo. Promueve fa
extension de esie dedo. Al
CONLraerse tn conjuncion con
los dos musculos anteriores, su
tendon, en tension, resalta cla-
ramente sobre 11 picl del pie.

Pertenecen, de hecho, aha
cara externa de 3 pantorrilla,
pero s mencionan aqui por-
que pueden verse también en
vista frontal. El mas superficial
¢ ¢l peronco lateral largo; s
origina ¢n la cabeza del peronc
yen ha cabeza de b tibia. v des-
clende verticalmente a lo largo
del peroné, hasna fomar un lar-
g0 tenddn que se desliza bajo
¢l maléiolo externo como una
cuerda bajo una poles; a cont-
nuacion, couza h planta del pie
¥ vaa insertarse en ol primer
MCTAL2rsiang ( metararsiano
del dedo gordol. Promuceve b
extension del pie, haciendo
descender st borde externo ¥
levando b punra hacia abajo ¥
hacia fisera, como ¢n los pasos
de danza cisiva,

El peroneo laterat corto sc
origina ¢ b zona media exter-
na del perone, v su tendon sl-
g b pusma trayectona que e
Jdel peroneo largo, perovaa
insertarse en el meratarsiano
del menique. Este Innsculo
promueve I abduecion vl ro-
tacion exrerna del pie.
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VISTA POSTERIOR

La cara posterior de b pan-
torrilla estd dominada por el
poderaso relieve de los geme-
los. Este relieve se debe a dus
capas musculares, la mis inter-
m s 1 del saleo v h externa es
la de los mismos gemelos.
Ambos misculos estin unidos
at rendon de Aquiles, que los
inserta en ¢ calcineo,

==
ELSOLEO

Es un misculo ancho v
grieso que esta cubierto por
los gemelos, pero cuvos flan-
cos pueden verse sobresalir a
ambos lados de los mismaos.
Nace en ks cara posterior de b
cabeza del perong y la parte
siperior de B ribia, v descien-
de en vertical hasta insertarse
en o tendon de Aquiles. Pro-
mueve b excension del pie so-
bre k pierna v rambién h ro-
tactdn interna del pie.

£

b =
ftl"- L

LOS GEMELOS

| B Pl

Son los misculos mas fuer-
tes de l pantorrilla, v estdn
formados por dos cuerpos
muscuiares. Sus dos rendones
ticnen su origen en os dos
condilos de kb cara posterior
del fémur, v um inseeeion co-
nuin en o tenddn de Aquiles.
Estos son los misculos que
forman la caracteristica curva
de Ia pantorrilla. En accién
conjunta con ¢l soleo, los gme-
melos permiten levantarse de
punrillas, ¢ ntervienen tam-
bicn en b fexidn e [ rodilla.

| EL TEND ON DE AQUILES

Es ¢ mas robusto de todos
los tendones del cuerpo. Ocu-
pa kv mirad inferior de la cara
posterior de b pantorrilla, v s
unco a d los gemelos y el s6-
leo. Tiene su insercion intenor
en ¢ calcdnen.

 MUSCULOS PROFUNDOS. A

Ademis de los misculos ci-
tados, hay otros que ocupan
Cf.'lp:lﬂ prlf' undas v ng s ;lprt:—
cian en o welieve superficial de
h pantorrilla: o plantar delga-
do, ¢ flexor comin de los de-
dos, « tibial posterior, of tle-
xar propio del dedo gordo v ¢l
paoplitco, Todos estos migcu-
los estan ocultos por comple-
to, 0 casi, bajo e masa del sé-
leo v los gemelos.

Vista posterier de los aisculos de fn
pevrerilln, En ae cara posterive, of
welicve de ln postorrilin eni cngt
evelusivanerde dvminade por d
poilersa velumien de s pernelog ¥
del tendon e Ageiles, A andos
lolos de fte {caras futerna v
externa A b pantorrilln) whrsafe
Hgermmente o mussendv leo,
incrnstado enere Los geonclos y ol
perunes laterad torga.

En lws pucrnos feoeninns In articulacion de Ins vodilias y lor selieves de I
pavrevilla son smenos acentundos gue o las masendings. Con rody, siemipre

Gemelos

Tendon de Aquiles

Soleo

destaces dn cnrvanra de Jos gemelvs {en B parie posierior) v Jo suave
provenencia el sibval miserior mln pavee delguters.




Tibial anterior

Gemelos

Peroneo
lateral largo

Extensor comun
de los dedos

Soélea

Vista de In eawrr externn de
n pangarvifla. La carn

externa & Jnoqpie retine s
mayor Waera de mtsendos,
desiacande ¢s pecialniente A
tibial anterior v d perousy

Yvteenl tavga fenve relieve o

elarnment.: visible en o
dibiijo reprodncidy juniv a
estas fineas). Eutre estor do
miscnlos o paceialmente
risibie A extensor comrin de
for dedos.

VISTA EXTERNA

In b cara exeerma de b pan-
torrilla aparceen on 1oda s ex-
tension fos miscdos peroneos,
particularmente d peronco la-
teral largo, que recorre esta ca
ri desde b rodilla hasta ¢l male-
oo externo. Asimismo puede
verse of sOleo, que ocupa un u-
gar entre os gemelos y o pero-
neo lateral largo, Tambicn es
claramente visible ol extensor

H podernse wolvmen e
dvs pemelog earncterica d
it fin e I _pmm}rrfﬂxl
desde cyutlgarer punto d
ristn, peve eipecinimente
en vista lorered o
posterioe, tal coma puede
vast en cste dibnjo.

Las picrnas

comun de los dedos, siruado
entre el citado peronco y o
tibial anterior; este tltimo
misculo es o que da su perfil
caracteristico a la cara anterior
de la pantorrilla, de modo
anilogo a cémo los gemelos
forman ¢! conrtorno de la
cara posterior. Todos estos
muscilos han sido comenta-
dos con detalle en los aparra-
dos correspondientes a las ca-
ras anterior v posterior de la
pantornlla.

TODO SOBRE LA ANATOMIA ARTISTICA



m Las picrnas
EL RELIEVE DE LA RODILLA

En ka representacidn de las
picmas, o refieve de b rodilla es
un aspecto anatémico impor-
tante. La fiorma de las rodilias
cambia segiin la posicion.
Cuando fas piernas estin com-
pletamente flextonadas, b rodi-
lla aparece como una superficic
relativamente plana, mientras
que al estar estiradas, ¢ relieve
de [ roruln s destaca con chn-
dad sobre la articulacidn que
une o fémur con la tibia,

ToDO SOBRE LA ANATOMIA ARTISTICA

'MOVIMIENT O DE LA ROTULA
[ R e Y

q

La rdrula esti sostenida late-
ralmente en b redilla mediante
ligamentos unidos a los condi-
los del témur v a los meniscos
{superficies articulares) que sc-
paran el fémur de b tibia. Pero,
sobre todo, esti sostemida ver-
ticalmente por of potente ien-
don del cuadriceps. En h fle-
xi6n, dende a encajarse entre
los condilos temorales, prote-

giendo asi l articulacion de h
rodilla. En la exrension de la
pierna {posicion anagmica), b
roeula aparcee incrustada mis
profundamente en I articula-
cion. Ademis del relieve propio
de la ronula, hay que mencionar
d relicve producido por b cap- 7
sula que encicrra fa sinovia (el

liquido que lubrica las articula-

ciones): en b Hexion, b cipsuh

se tensa v deja adivinar o relieve %
Osco; en b extension, s relaja y
promucyve unos plicgues carac-
teristicos sobre b rétuda, va ve
ces rambicn por debajo de clla.

Cuddriceps

Tenddn del \
cuadriceps |
Cépsula f
Rotula /
Sinavia !

Con lar rodiltns compleramente flextonadas, & relicre de ta rotuin
fesaparece por completo i (?ur este Iricsn ypoedn enenfady ontee d fifor ¥
fn tibig. Ef velieve de In rodilln en tales cases es of de s volumen
redondeade y aplanadn por delomte :;ur, S it superivr, dcfe nolar
las protuberancins de o groesos condifos de In base del fEmmer,

Cudricaps

. Tendon de! cuddricaps

Capsula
Rowsia

Sinovia

Cou In piernn extendida,
d relicve de In rodifln
corresponde a fa forma
de 3 votuta y tanbién

} dde fos plicques gue firma
1) In capsde o lg previe
anterior de la
articnfaciin.

Com lz piv

paiar flexionnda,
A relieve de b roditlo
respondc iy n dr forma &
Ios fwesos (ln eibia 1}51
roenltt), emye Feisere
aparcee Daje ln (enviens @
‘ fos cendones del enadriceps
j yde ln cipsli

I—

r—




En este ilmfs puede compararse Ia
ikt colocacrin de lr mitnda en
oy ismientor de flexin v
extension de Iy piesma, o m
repercusiin en ol *elicee superficial,

Iheronte bn flesion de fas piernas,
In vitula prote e o coma arsicular
quc queda expuesta entre o femur
Y in tibia. promeviends d relieve
coracseristico de bs rodilin en st
posicidn

Las piernas

EL. DIBUJO DE
LAS RODILLAS
Dibujar 1as articulaciones es
siempre méas dificil que dibujar
[as extremidades da (os miem-
bras; y las roditlas, en particu-
(&r, son dificiles de dibujar,
simplernente porque no sug-
len entenderse bien, Una for-
ma simple de considerar las
rodillas es imaginarlas como
dos capiteles de columna con
un disco (& rétula) entre ellos,
El disco manuene la posicion
respecio a capitel inferior gu-
ranie la flexdn.

h [
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VISTA GENERA
DE LAS PIERNA

Las lustraciones de estas
piginas cONStituyen uma reca-
pitulacién de rodo lo trarado
acerca de los mascufos de fas
piernas, Cada una de ellas es
una vista parcial, va sea del
nuislo o de b pantorrilly, cui-
dadosamente reproducida,

\

que muestra h distribucian re-
hativa de los masculos mis sig-
nificativos para ¢ relicve exter-
no de la pierna. Tanto part d
ruslo como para b pantorritla
s uestran cuatro vistas (an-
terior, extetior, posterior ¢ in-
wrior), de tal manera quc la
supetficic muscular de I pier-
na queda representada en su
totalidad,

Gldteo medio

1t

A
(NS

] Tensor de f& fascia lata

Gliteo mayor

Cuadriceps

Fascia lata

Biceps crural

E contormo covacteriftica de fn
wgvd w externn dd musle viene
ando por o :midrfn’{.rs, i fy rora
angersor, 3 por d Jiutee mavwr y o
Weeps crural, en fn posterior, La
larga jisdn lata pecorse todo

d mrsle de aveiba ghaja

Sartornio

Pectineo

AduCior mayor

Recto interno

Cuédriceps i

Semitendinoso

2
-

la regiin inrerng
del misslo presentn
sunekios pmistilpg

apresaliles tambiin
e FISta puicrive ¥
posterior. Esta region

exa criizada cast

por complery por o

SAFIOTTY.

i

Psoas ilfato

Sartorio

Gh:lteo meg

Tensor ¢,
la faseia I,

Glateo mayey

Aductor mayg;

T s I
| ST ouy

s
= ﬁ e

Pattineo

Aducttor
méediano

Recto_ interno
Cuddriceps

Fascia lata

Regiin auterior del
pueslo. En estx
regiin s destaca en
particular d
cuddriveps cruzady
por Ia larga banda
del sartorte.

Fascia lata

——

Semitendinosg

——

Biceps crurgl

Recto interng

Sernimembrancso

Ia region portevior dd mush
% caracierisa por h
pronuncncia del giiteo
mayor ¥, deliagn o éete, e

I raes musenl os; d

senutendingsn, d biteps
crnral v o semiimemibranese,




/Tibia

peronea lateral

Extensor comun

/

]

Gemelos

de los dedos

Soleo

Tibial anterior

Ia region anterior
de fa pancerrilia
prosenta dos zonas
daraimenie
delimirtag

& externa v la
micraa. La privera
eta vonfi qurado
por d permes

¥ scnnvfa,
gor fn tibis.

Pata_ge ganso

Gemelos

lemlﬂnenor

Tibig

Sdleg

Tendén de Aquiles

Ia Ye g inierne or la

Pantoryifin In definen fn tibin,
& cara amerior, y ol pevfil
abultady de fos gemelss, o0 o
poseerioy,

Gemelos

Percneo lateral

Extensor comun
de los dedos

Séleo

Tibial anterior

Tendén de Aquiles

El peryil de In ropion exsernis de
fn paworritin veene dudo por ka
gran prominencea de {osgremel s
y ¢ wolupen aloryade def
© psiscnle tibial antervor.

Las piernas m

Gemelos

Tendon
de Aguiles

Soleo

{n regian pusterior
de by pantorriiia
esia o o v

as por cntero por

d gran valunien
de b peruzios, gue
& prolemgn lacin
abaps en o temdin

dde Aguiles,

SUGERENCIAS
PARA DIBUJAR LA PIEANA
Y LA PANTOHRILLA

En la mayoria de 1epresen-
tacionas del muslc, e contor-
o ventrd detarrminado por al
cuddriceps y & biceps crural.
En figuras muy musculstas sa
puede destacar o relieve da la
fascia lata sobresaliendo so-
bre & anterior muasculo, En la
cara intarna de un muslo en
tensign, cerco de ia rodilla,
puede destacarse B lrayecto-
ra dgl sartorio, En cuanto a la
représentacion & Ja pantarnlla,
los gemeios son e religve ba
SICO & 18Ner en cusnta, sin olvi-
dar ls figera curve que crea €l
tibial anterior en la cara dalan-
tera db b pantorrilla. En figu-
ras muy musculadas tambign
sg hace visible & parongo late-
ral largo. En 1a representacidn
do la figura femenina valen las
mismas indicacionss anterno-
rés sunque &n & dibujo deban
dominar siempre 08 amplios
volumenes y las formas fé-
dondeadas.

TODO SOBRE LA ANATOMIA ARTISTICA
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ToDO SOBRE LA ANATOMIA ART

Los pies

unque los dos pies son clementos anatémicos

parecidos a las manos, por su funciin presentan
respecto a ¢stas diferencias muy importantes. Las
partes Oseas son equivalentes, pero estdn organiza-
das de forma distinta. Asimismo, los misculos si-
guen una distribucion semejante en cuanto a
dif zrencias entre region dorsal v plantar (planta del
pie), pero la movilidad mucho mis reducida de los
dedos del pic v de la planta, comparada con la de
los dedos v la palma de la mano, hace que ¢l intercs
que los muasculos del pie puedan tener para <l artis-
ta sea mucho menor.
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Leowardo da Vimd, Eswudios de pies (deralle; prne de vista fverse a by
ntcgen erpginal). Royal Libvews, Windsor Casle (Windspr, Reing Upido),

Huesos metatarsianos

Falanges

Falanginas

Falangelas

HUESOS DE LOS PIES

Los huesos de los pies se
reparten on tres 20Nas Gseas:
huesos del tarso, huesos del
metatarso v hucsos de los de-
dos. Bl primer grupo guarth
relaciéon con los huesos del
carpo (muieca), ¢ segundo
con los huesos del meracar-
po, v ¢ tercero con las takn-
ges de Jos dedos.

| ELTARSO !

El rarso es un grupo dsco
que ocupa casi I mitad del pie
v soporta ¢l peso del cuerpo.
Lo eonstituven sicte huesos
cortos v recios, articulados en-
tre si, v al igual que los huesos
del earpo estin situados en
dos gripos. El grupo poste-
rior esta formade por dos hue-
sos superpuestos: « astrigalo
v ¢l calcineo. El grupo delan-
rero comprende cnco huesos:
el escatoides, el cuboides y tres
huesos {lamados cufas.

El astrigalo es un hueso
ecorto situado en la parte supe-
rior del rarse, que recibe l ar.
ticulacion de h tibiay o pero-
né, o lo que 5 lo mismo,
recibe sobre & rodo el peso
del cuctpe, transmitiéndolo al
hyueso escaf oides, sobre ¢ cual

Vista superinr del =
esqueleeer del pre ézquicrdo.
En nzul, los lmgsos del
tarse. Ew auiriffo,

los Frigsos del ncrararso

¥ n perde Ins

Salanges (de verde

clave a verde osctr
Falanages, faln s s

r folangetas).

sc apova. Ll astragalo que
parcialment ¢ cubiertg Ptn(
extrenidad inferior de |y tly
y ¢l peroné, que mongp Y
bre ¢l de modo anilogo 3 “,}
llave sobre una tuerca, pr.r::].“
tiendo el movimieneo klng;.
tudinal pero no o transvergy)

k! calcanco es ol Mayor (.
los huesos del rarso, Egp sit-
tuado en b posicion mig fc.
rasada, y searticula coy ¢
astragalo (arriba) v con o g
boides {(por delante), E ol
responsable de b promyine.
cia del ralon, v sobre ¢ se iy
serea o mlon de Aquiles,

El hueso escafoides Oclipg
una posicion intermedia entre
¢l calcanco y los huesos def
grupe delantero del tarso, &
articula por arriba con ¢ astri-
galo vy por delante con tos
huesos del grupo anteriar del
tarso.

Por dlumo, los huesos de
hilera o grupo delantero del
arso son, del interior d exee-
rior (del dedo gordo al mei-
que), las tres cufias coneifor-
mes y ¢l cuboides.

1

IE - ‘-
| - %
| EL METATARSO =
El metatarso cansiste ¢n i
conjunto de huesos andlogo A
-~

metacarpo de b mana. Esu

compuesto de cinco htesos

Ti

_Pergne

Astragalo

Escafoides

Calcaneo

Cuboides

S
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Vista lateral anternan del esqueleto ddd pie. En ori
suselet pic. En priver
Planw, d dedo gordo. 1a disposicion dr lys Imt:gx % firmn

Esc_af_?_id_ei

Astragalo

Calcaneo
Sch oo e

paratelos, que forman un aba-
nivo fzeramente arqueado que
cubre 2 boveda de b planta del
pie. El primer metatarsiane (el
del dedo gordo ) es bastante
mis grieso que los demis, vse
dif erencia del metacarpo del
pulgar en que no puede opo-
nerse d resto de los dedos, por
o que s movilidad & mucha
Menor.

LOS DEDDS '

Como o o caso e los de-
dos de i mano, fos dedos Jde

Vist de frente, el pie pueedte
Wretizirse en g triangido de
base enma, [n errra o areo de i
base o wna indicacign perfecta
Para distributy correctamente

fus dleglay.

———

de arco crex 1 Hamnida bévedn plarvar, gue am
las caraas ded cuerpo v da dasticidad a ke Inarciy

ortigna
.

Cunas

Primer metatarsiano {dedo gordo)

Cuboides

Ios pics estdn constinndos
pot tres Falanges, excepto pa-
ra ¢} dedo gordo, que solo
consta de dos. Estas falanges,
como cn la mano, reciben
también o nombre de falan-
ge (primera), falangina (se-
gunda) v falangeta (tercera),

PROPORCION
Y DIBUJO DOE LOS PIES

A pesar de su forma tan irre-
gular, los pies son nucho mis
sencillos de dibujar que las
INANOos simp]cmcntc porque
ticnen mucha menos movili-

——

Visto por direis, In proporcion del
pic viene a ser da dc dos wridngulos
itsceles vpuestos. La sona mas
estrechm el esguema corvesponide a
in pp;l':.r':irr de los mnidolos (d
maliolo externo siompre mix afty
gue d internok

Falange

dad. Sabiendo represenmar <o-
rrectamente Jas cuatro vistas
Mundamentales (pertil interior,
pertil exterior, frente y cara
posterior) s pucde abordar
casi cualguier tema de figura
<on garantias de ¢xito, Junto a
estas lineas se reprodicen esas
cuatro vistas acompanadas de
otros tantos csquemas aeiles
para b comprension de las for-
ma y proporciones del pic.
Visto de Jado (en su cara
interna o cxterna), o pic pue-
de esquematizarse mediante
un wridngulo recrangulo en ¢l
que d takin ocuparia o ingu-
k recto. Ese wiangulo pucide

Lospics

dividirse en tres partes igua-
les, cada una de ellas eguiva-
lente a ka anchura del tobillo;
Ia parte anterior determinari
la zona ocupada por los de-
dos; Ja parte central estard
ocupada por ka boveda plan-
tar y b parte posterior la ocu-
pard ¢ talon. Estas divisiones
proporcionales se pueden
aplicar con mayor claridad en
h cara externa del pie.

En vista anterior, ¢ pie su-
gicre un rridngulo cuya base
forma un arco alo largo dei
cual st alinean Jos dedos. En
vista posterior, el esquema
proporcional del pie lo for-
man dos tridngulos isdsceles
opuestos por ¢l dngulo mis
agudo. Cualquicra de estos es-
quemas basicos ¢s un buen
punto de partida para desarro-
lar ¢l dibujo de los pics.

L

La proporcion del pie o fr de o eridngyulo rectinando caya base equarale
& e veees It anchura del tobillo. Fn & terefo anterior ded rigngulo ¢
agrupar for dedvs, snieniras gue d salon ocupa yi tevcio posierior ¥
svbresale por deiras Ael anguly recto del tridnanda.

Esto & wnix vista inderior dd pic
e dn gue purde com probare como
I secersne geriral el trvdn qulo
dividide en mres partes f oonpa I
bireida plantar, mienrms que ln
seccign antevior fa ocupan las
falmges y parte dd mesasarso el
drdogorde ¥ Ia posserivr i1 ocnpa
d cafeanco.

TODO SOBRE LA ANATOMIA ARTISTICA
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La cabeza

La cabeza

a cabeza presenta diversas peculiaridades anam-

micas que fa distinguen del resto del cuerpo. Su
configuracion osea e la de una caja ovalada, un vo-
lumen cerrado por paredes Oseas, sin equivalente en
¢l resto del esqueleto. Su contiguracin muscular es
rambién peculiar, puesto que contiene NUMErosos
musculos planos, fa mayoria de los cuales ticnen in-
serciones cutineas ademas de inserciones oseas. En
estas paginas se describen los hucsos y misculos
mas impormantes, es decir, aquellos cuya presencia o
accion se ponen de manifiesto en el relicve exterior
de la cabeza v o rostro.
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HUESOS DEL CRANEC

Bl crineo os un contenedor
dseo e avn cavidad termina b
cofunia vertebral Las paredes
del arineo estin formadas por
ocho huesos anchos v planos.
Dos de estos huesos son pares,
¢ parictal v d wmporal, y cua-
tro son impares: occipiral, fron-
taf, esfenoides v etmoides.

El hueso occipital s encoen-
tea en b pante inferior de b base
del crinea, o firomal ocupa to-
da ba parte anterior (la Frenie),
tos parictales se encuentran ¢en
los lados derecho ¢ izquicrdo
de b parte superior del crineg,
entre ¢ frontal v o accipiral, v
estin en contcto entre si,y Ios
temporales ocupan los lados
derecho ¢ izquierdo de by parte
interior, por debajo de los pa-
rietales. El ctmoides v o esfie-
noides son, en gran medida,
huesos intemos, con poca rele-
vancia pafa ol relieve externo.
Todos estos huesos estin uni-
dos medianre suturas y forman
uni ¢aja ovoidea, '

HUESOS DE LA CARp,

 Flesqueleto de fa eary s
formado por dos urand,
pliczas oseas: el masdlye supL:
rior v el maxilay ferij,,

(mandibula). Asu veg, nmr
xilar superior estd <Ompuesy,,
por diversos huesos, de loys
cuates salo dos participan d,
foma directa en o relicve ¢
terno del rostro: ¢l huegg m,

lar ¥ los huesos nasales, ] o
maxilares son los huesos qué
rodean la boca v le dan fo.
ma, siendo ¢ maxilar inferio,
el unice bueso méwil del erj.
nco. El hueso malar es of que
da forma al pémulo (al pro-

longarse desde la cara hacig
atras, creando ¢l arco cigo-

matico) v ala zoma externa de

las orbiras oculares. Los hue-

sos Nasales son dos pequeiios

huesos idénticos, que se

unen en k linea media o cen

o simétrico dol rostro, for-

mando en conjunto lo que

suele denominarse ¢l puente

de b nariz,

EL ANGULO FACIAL Y LAS VARIACIONES
DE PROPORCIONES

eafigfice

_

'Se denomina asf & angufo que forman, & cortarse, dos rectas tmadk
narias: B que ung B frente con los dizntes inCisives v fa que ung & co-
ducto auditivo con esos mismos dientes. Ess dngulo varia segin fas ré-
zas humanas, siendo bastante mas agudo en la raza negra que en 2
raza caucdsica, que ta hecho de @ un simbolo de b bellsza ideal: a5 ca-
bezas de (3 estatuaria clésica presentan un dnguio fatial ds 902 es de-
cir, un angulc recto perfecto. La cabeza, sh embargo, €5 susceptibfe
de admitir muchas Giras razones geometricas, poniendo en relacién
und ¢ varias proporciones generales (inchnacidn de la frente, del men-

160, de B nanz, distangias entre 185 facciones, elct

flistas como Leo-

nardo da Vinci © Durero (autor de los dibujos superiores) fantesearon
con esas refaciones en dibujos a medio camino entre la indagacién

cientifica y B cancatyra,




ESQUELETO Y FISONOMIA

De los huesos menciona-
dus, algunos son mucho mis
determinantes que otros en b
risonomia del rostro. Asi, «l
weo cigomitico sobresale no-
ablemente respecto del plano
del hueso remporal, forman-
do una depresiin en esa zoma.
Tal depresion suele acusarse
con claridad en rostros delga-
dos o huesudos, con una ca-
pacteristica diterencia de nivd
ape < plano en d que e en-
cuentra fa oreja v ol plno de
ja sien. Asimismo, ¢ hueso
malar s¢ pone claramente de
manificsto en caras enjutas
(especialmente de personas
ancianas), tante en l zona de
l orbita ocular como en la del
pomulo. Los hucsos nasabes
también determinan drastica-
mente [ fisonomia (pertil de
b mariz ), ¥ Otro tanto cabe de-
cir de la mandibula infirior,
cuvos bordes v dngulos infe-
riores pueden dejar se nosar en
caras delgadas.

Frontal

Cavidad ortutaria

Huesos de la nariz

Malar

Temporal

Cavidad orbitaria

Maxiiar supérior

Vista mnterior del eranee. Los
Imesos de I corn estan
Aorint os por J’unfus‘r;rrmdrs
mascitares (el stperior v ol
inferor o marn ibla), Jrenty
con ellos, fos [niesos de fn naris,
d malar v d Froal destacon
wn claridad ar d reliere
ANIIBMIE O EXTErNA.

Lacabcza

Frontal

Huesos de kb nanz

Malar

Mandibula

Parietal

Maxilar superior

Nlandibuta

Temporal

Qcapital

AICO Cigomatico

Viea Lteral del crame. P
Iz mairbula o maxilar
micror, Dy fuow del evitnen
ogar addpdon mi 3 atres y
Jurstin parcdss s que
ertwcdeen 2 coridad m‘c‘l,'hh'm
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MUSCULOS DE LA CABEZA

Entre los mascuios de h ca
beza, cabe destacar dos gru-
pos: ¢ de los misculos masti-
cadores, que se insertan en
hitesos v se encuentran en fas
zonas laterales de b cabeza, ¥
los misculos curincos, que
ticnen inserciones an fos hte-
sos v bajo la picl. Estes nlti-
mos son los responsables de
las modificaciones superficia-
les del rostro que dan lugar ala
expresion, mientras que los
primeros son los responsables
e la masticacion. Los princi-
pales musculos masticadores
son o temporal v ¢l maserero.

Temporal

. TEMPDRAL

%4
L

Estd localizado en Ia fost
temporal, v con su forma de
abanice cubre por completo ¢
buecso del mismo nombre.
Tiene sus mserciones inf erio-
tes en la parte superior Jde h
mandibula, en h que va ain-
serrarse desputs de deslizarse
por ¢l interior del arco cigo-
matico. Su funcion es elevar b
mandibula. Su relieve s6lo es
visible durante b masticacion.

QOccipitat

Cigomauco menor

Cigomatico rmayor

Masetero

Bucinador

Triangular de los labios

Cuadrado de los labios

Esternocieidomasioiden

fol
L

B o ™ | T T
| MASETERO
Eailige ot :

Es nn masculo de forma
rectangular, situado en l zona
de la mejilla. Tiene su inser-
cion superior ¢n o arco cigo-
mitico y la inferior en o dngu-
lo posterior de la mandibula.
S funcion ¢s elevar b mandi-
bula. En fas personas delga-
das, la contraccion del mascre-
ro crea un relieve en la parte
hareral de f2 cara que e carac-
teristico de los estados de fir
for, ¢l que se produce al "apre-
tar los dientes™.

A B ]
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mUSCULOS CUTANEps |
ST e f
Sumarn un tota) de vein
se llaman rambin mt’xscun"\
dc. lx expresion o musclos nu“
MIcos, porque solo mueyy, t||‘
piel pero no los huesos, Ocll
pant la béweda Jel cringoy, :a
Card, ¥ sl cONtriccion dy J
aplicgues perpensliculares 4 s
direcaion Je las fibras Musey.
[ares. La funcidn mimicy g,
estos musculos hace que cady
upo de ellos sea conocidp por
su nombre anatdntico y po o
nombre de la expresion cirac-
teristica a la que da lugar,

=

Frontal

Orbicular de ios ojos

Piramidal

Elevador internc
del labio superior

Transverso de ka nariz

LN Elevador ex1erno
del labio superior

Canino

Orbicular de los labios

Borla dal mentén

Vista de perfil de los ymisendos,
de in cabeza. Ex esm flustracion
te pueede ver en toda s fon gy
d anisende frottal aceipital, (Ke
recorre toida It paree syperior

hn bivedn cranenl, desde ia frene
Dhasea In nren,

!
|
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Ocupa toda k frente v b bo-
veda del c‘r:lnco entera,y de
hecho estd formado por. dos
musculos planos, ¢l occipital v
o frontal {en la nuca yen ka
tente, rcs[}ccti»'anztfnt_u), unt-
dos por una .mc_ha lamia apo-
(eurotica adherida al L_-ucllo @
Lolludo. Tanto e sy tnsercion
pccipital como frontal, <onsta
de dos lengias musculan_:s que
dan pasv A la aponcurosts um
vez que llegan ala parte alka de
L boveda del crinco. En i zo-
na trontal, estas lkenguas mus-

Piramidal

Transversa
de la nariz

culares ticnen su terminacion
inferior en b piel de b ceja. Es
d musculo responsable de los
plicgues ransversales de Ta
frente y b elevacion de las ce
jas, <l que interviene en los es:
tados de atencion v de asom-
bro o sorpresa.
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' SUPERCHIARES |
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Son dos pequedios mascu-
los profundos, situados entre
los dos muasculos Frontales, ala

altura de las cejas. Su Funcidn
s aproximar las cejas, clevan-
dolas en su parte interna y
promoviendo arrugas vertica-
fes en ol entrecejo. La expre-
sion tipicamente asociada a s
te misculo s b de dolor.

F:-'v'_\-:a:. B Y e .4-‘-:’.-:5-'.«. .
ORBICULAR DE LOS 0J
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Es un misculo plno y cir-
cular, que rodea las drbiras
oculares ¥ da movimiento a los
pirpados, Al estar formado
por muchos pequeiios fascicu-
los, puede contraerse de muy

Frontal

Cigomatico menor \\

Ca_mlno

Cigomatico mayor

Ma Setero

Bucinader

Borla del mentén

Estemnocleidomastoideo

4

Temporal

Orbicutar de
los ojos

Elevadar externo
del labio superior

),

Elevador interno
del labio superior

Orbicular de los labios

Triangular de los labios

Cuadrado de los labios

La cabeza

diversas formas, siendo b fun-
damental of cerre de los pir-
pados. Pero, ademas, da lugar
a b contraccion de lus pirpa-
dos o expresiones de intensa
concentracion, o pucde hacer
descender bas cejas wensando b
piel de la frente, en las expre-
siones de mediracion, De un
modo mis general, participa
de diversas expresiones cuan-
do =1 movimiento va asociado
al de otros misculos faciales
(risa, dolor, ilanto, ercérera).

B e e =~ P TR AT T
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 PIRAMIDAL |
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S encuenera en d todngulo
que dererminan las cejas v la
raiz de la nariz. Es un pequedio
musculo, cuya contraccion
pl’Dﬂ]Ut\'C SUICOS rmnsvcrsalcs
sobre Ia frente v aproxima las
cejas, haciéndolas descender en
s extremo interno. La con-
traccion de este masculo ¢s car
racteristica en expresiones de
amenaza venfado.

o AL :S-'yy.'\_—'-[.--xr'_---‘uﬂ_’.1'|_I;Jj

| CIGOMATICO MAYOR:

AR T i P

Es um elevador oblicue de a
comisura de los labios, en
que tiele su insercion cut:i{lca,
MICIras L'!LIC QU HSCrCy Osta
se encuentra en b parte externa
del hueso makar. Al contraerse,
ensancha b apertura de la boa
y tira de loy extremos de dsia
hacia artibay hacia arrds, pro-
moviendo pliegues baje los po-
mulos; s o misculo de b sy

Es paralelo al cigomirico
mayor. Tine s insercion dsca
en fa cara externa del hueso
malar y 81 insercion cutinea e
algo mis interna, respecto a b
conusura de los fabios, que h
del cigomitico mavor. Su con-
traccion cleva o labio superior,
en un mmohit propio del desa-
graco o incluso del Hanto.

Misculos sie In cory Aaui cmdn representados rodos
ins mwvsendessuperficindes va accion determmen ¢l

reliere v It expreseeidad pacinl. De enere b mssculas
citadas e fexre sole o supervdar (gur ecupt ung

capu pro finda) wo aparece o1 i Susirnsion.

TOD D SOBRE LA ANATOMIA ARTISTICA
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| ELEVADOR INTERNO
- DELLABIO SUPERIOR

Es un misculo par localiza-
do en el surco que separa
nariz de ks mejillas, Tiene su
insereian osea ot d lado incer-
no de s dcbitaocular, v suin-
serion cutnea on las aletas Jde
by pariz v cerca de b parte me-
dia del labio superior. Al con-
tracrse, tir hacia armba del a

bio supernor dilatando v

clevando las aletas de b nawiz,
dando 2 los labios una direc-
cion haca abajo v hacia fuera,
Es ol misculo del lanto,

| ELEVADOREXTERNO.
| DELLABIO SUPERIOR

Esta situado entre ¢ cigo-
mitico menor v d clevador in-
rerno, Liehe su insercion osca
en la parte inferior interna del
hieso malar, vosu insercion cu-
tinea se halla en d reborde del
labio superior. Al conrraerse,
empuja hacia arriba L parte
media del labio superior, ha-
ciendo gque ¢ste deseriba it
arce hacia arriba. Su aceidén
suele ir asociada a la de los dos
misculos anterjores, v da u-
Ear a vxpresiones de risteza,
desconiento o asco.

1=

CANINO

Es un misculo par situado
1 una capa mis profunda que
a que ocupan los misculos
anteriores, Tienen s inser-
cion dacaen b zom superior v
anterior del maxilar superior, v
s insercion cutdnea en o la-
bio supetior. Su funcién s
clevar o labio superior por en-
cima de Jos dienies camnos. Es
un Mmuscute muy desavrollado
dl dos mamiterus Carnivoros, y
expresa amenaza y hostilidad,

ARG NS
DELANARIZ.

v
z
‘
-

Lste miuscule ke Gormian dos
Fasciculos tranguwares gue
DI €N L P OIEurosis
wsertd e ¢ puente e lanatiz,
y s chragen @ ambaos lados de
el hasky insertarse ep la el
de b osoma terna de ks mi-
s, Su connraceion crea plic:

pues 2 wmbos lados de o naiz
v tensa las mejillas. La expre-
sion asociada es de intenso
desagrado o asco.

ORB|CULAR
DE LOS LABIOS

Is ¢l misculo que rodea h
boca, v es responsable de
carnosidad de los labios. Lo
constituyen dos mitades, supe-
ror ¢ inderior, Es un ouisculo
antagonista (e flancidn opucs-
) ok rodos las que, al contra-
erse, separan los labios. La par-
e hterna del masculo puede
conrraerse aisladamente, dan-
do lugar a gestos como < cae
racteristico de koaccion de sil-
bar. St se contrae sOla b paree
externa, los labios s proyectan
hacia delante, el accibn ca
racteristica tke busar o sorber.

BUCINADOR

Es o musaulo que cotifiere
espesor a las mejillas v cicrra

Cral quter expresivn
Jiucind ex ef vendcade
e ln aecion con funce
de raenes rmi.l'ruf-"rf.
Ef rostra de esie
Arbme Ji coonbing fa
ateron el noiendo
Frontal, e eleva
las cegas, con ol
cfiomaticn mayor, gt
ura dr {ns copnisuras
de for fabios donefo
Iyjar & In Kagern
soncisa. v tanibiin el
wrbaesedior de fos Labios,
iy lor frunce
trenente,

Iateralmente l cavidad bucal.
Tiene sts insergiones Oseas on
los alveolos Jde los molares, ¥
a1 fsercion cutinea en las fi-
bras del misculo orbicular de
tos labios, Participa en b mas-
ticacion v, principalmente, en
la awcion de soplar, en b que
hinv:ha las mejillas para dow
presion a b salica del aie con-
tenido en b boea y propulsar-
lo con fuerza hacia fuera,

| BORLADEL MENTON |

Es un pequeito miusculo
irpar, ovalado, que rodea l
zoma anrerior de fa barbilla.
Tiene su origen dsgo ¢ ula
pequena losa sitwada en la
varte anterior del hueso de
b mandibula {(bajo los alveo-
los dentales) v osu insercion
cutdneit en  piel del mentdn.
Al contraerse, hace uscender
el labio inferior y crea un
abult:imiento en la piel del
nienton. Es el musculo de la
ira y de I dranadrica expresion
de rabia agresiva.

f

_CUADRADO'
DELOS LABIOS
Es un nulsgt}b Pac, Qe 4,
he su inscreion osea en |,
borctes Inferiores de fa mygyy,
bula y su insercion curdngs,, .
tada profundumente g b
piel del labio mterio- Esie
musculo, a contraerse, wroyy,
€ i expresion de enfady
disgusto. '

ACCION CONJUNTA
DE 10S MUSCULOS
DELA CARA

En las expresiones facisles
sdlo pueden participar miscy-
los complementarios cuyas
accicnes sean independien-
tes entre sl: por ejemplo, un
musculo elevador de las ce-
jas, como &l frontal, ne pueds
actuar conjuntaments con d
orbicular da los parpados gue,
por el con trario, actis hacién-
delas descendar., Por esta re-
26, Miscules como & frontal
y el orbicular se denominan
antagonistas.

ppepp—
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Divisivn modniar de [z cabe=a en visa fmmd. Ia pmpum'liu e ln
caliesin, wista e frente, equivale a tres mddulos v mediv de altura (sn
content ¢f grveero alel cabe dt) por dos mddnlos 1 neediv de miclnea, Exa
anna propercion generof validn para la mavoria de dibugos,

PROPORCIONES
DE LA CABEZA

Dentro de todas las varia-
uones que pueden presentar b
cabeza vl rostro, existen Lnas
Proporciones basicas que son
las que contieren a la cabeza
del hambre y It mujer sie real
Aparicecia lwimana,

El madelo utilizado agui s
hasa en L division de b cabieza
|1_um.m.1 UL SCCCINIRS Propor-
Qonales. Cadauna de estas
SCCCiones s una referencia Ot
paca r disposicion de los ras-
8o Faciales. H artista que do-
mia este esquema bisico es
Capaz de dibujar cabezas mas-
culinas y Fenweninas, inf wtiles
o aduleas, correctamente pro-
Porcionadas.

DIVISIONES| VERTICALES

e -

Bl madulo basico de b ca-
beza humana cquivale aproxi-
Madamente a wes veces ¥ te-
dia by alpg de b frente (desde

B

o nacimiento del ¢abello hasta
d nivel de las cefas), siendo b
frente, por lo tanto, o modulo
o medida bisica que determi-
na b proporcion Jde las restan-
tes partes del rosero. Dividien-
do laaltura de b cabeza en tres
unidades v media, mediante ¢
trazado Je lincas horizontales,
s obtienen b sitwacion v pro-
porcion de los siguientes ele-
mentos: o perhil superior de b
cabeza, o erinco, descontan-
do el espesor del cabello;
nacimiento del cabello; la s
tuacion de las cejas, asi como
k altura v sitvacion de las ore-
jas; la parte mferior de & nanz,
y el perfil inferior del rostro o
fimite inferior de b barbilla.

= — g, T

2T 5 |
|

SITUACION DE LABOCA |

i
=

Una wvez realizadas las parti-
ciones bisicas de b cabeza,
posible encontrar una nueva
referencia (il rrazando wm
nuaeva linea en la micad del
madulo inferor (el médulo

Lacabcza-

|
NN |/
[ A Sl A
CON 7
/ s =
. | ~

Referencins sitsles para & difujo de la cbe—a. La linea rerde relaciona
o extremosssperior de lns aegas con d nived de las cefon Lar iincar

A gentn Nnaeseme e b dilanci enire s ofss equirade o an ojo Log
fineas asydes ihestran In eguivalencin de disancias entre b buse de Ja
nariz ¥ d borde dd Inbin y 6t¢ y o cxircnn de b barbilla

que separa Iy base de [a nariz
del fimite intecior de la barbi-
lla). Sobre exa nueva referencia
s¢ sitda aproximadamuente ¢
limite mferior de b boca. Hay
que recordar que estas divisio-
nes proporcionales son refe-
TENCIAs (e L CACAjan ¢xacta-
mente en oinguna cabeza en
particular, pefo que s aproxi-
man ko suficicnte a rodas en
general como para justilicar su
anpl:o prictico.

PR o P £ T M o=y + BTt
DIVISIONES HORZONTALES

Aplicando d mismo modu-
lo de la fi-enee al ancho de la
cabeza, s comprueba que s
anchura queda dividida ¢ dos
unidades ¥ media. Teniendo
o chienta sty divisiones y las
anterivres, puede establecorse
kb siguiente pornik construct-
vas Lt altuea v kyoaoachara de b
caheza humana vist de foone
forman un rectingulo e me
de res umdades v media Jde ol
to par dosy media de ancho,

Por maotivos pricricos, las par-
ticioncs o o senrido de b an-
chura s colocan de derecha a
izquerda, de manera que la
media umdad queda en el ex-
tremo izquierdo de b cabeza,

© DSTANCAT T
'ENTRE LOSOJOS

Dividiendo en dos pancs
iguales los modulos mavores
de hs parriciones en anchura,
sc oboene un tatal de ainco
pacticiones iguales pard rodo
¢ ancho & 1 cabeea fcuatro
obtenidas por b ilivision de
los dos modulos, mas ana
cquivalente d wmedio modulo
restante). ¢ adviette inmedia-
LHNCHLC Ut ©SA8 Pariciones
cquivalen con considerable
exactitud dl ancho Je los ojos,
ko cual ofrece una nueva refe-
reacl impormanie. Sdenas, se
comprucha twhien que L
distancis que separa los ojos
equivale a una de exas particio-
ues, e dear, cquivale a b an
chura de un gjo.

)
~N

TODO SOBRE LA ANATOMIA ARTISTICA



-
1Y

TODO SOBRE LA ANATOMIA ARTISTICA

~ »

P
£
o
b
N
2

A

DIVISIONES En BL PERFIL

Utilizando ¢l mismo ma-
dulo en la cabeza de perfil, se
comprucba que la dimension
rotal de ¢sta es mual a tres ve
ces v media la alwura de la
frenee, o lo que ¢s o mismo,
que la cabeza de perfil corres-
ponde exactamente a la fiorma
de un cuadrado que contienc
¢l mismo nimero de divisio-
nes en altura que en anchura.
Una vez subdividida en mo-
dulos verticales v horizoata-
les. 1y cabeza de pertd presen-
1 referencias interesantes
tanto para 1z sitwacion de h
oreja (en el limite del rercer
modulo) come para la situa-
cton del ojo v ios labios: divi-
diendo ¢ primer midulo
verrical en tres partes, se
compnieba gque la subdivision
central enmarea ¢ ojo v bue-
m parte de b boca,

CABEZA MASCULINA
Y FEMENINA

En b esencial, las dimeng,
NS ¥ Propercionss de b eay,
y el rostro de b mujer son [,
mismas que fas del hompye
Las diferencias son minimas .
pUECEN resUMIrse en unos ¢y
gos esenciales: b cara ligers
menté mas peguena, log gios
algo mas grandes, la nariz vh
boca también algo menores, y
fa mandibula menos angulosg,
Todes esas diferencias en nada
afectan a las particiones a refe.
rencias basicas.

De perfil, in divisin modnlor de
b ofvua & cuadvada: e
modulos y medio de dltirs por oes
¥ wmedio de nnclmra; considerandg
siempre e estos wddulos son
suntes a los w vistos en fn cobema
de fronte.

fas dreastenes wodulures e In cubezn pucden serviv oubién para dfibugar En oite cso—wo s wieitieneis {5 digancins Dorizoniales sfentras e fag
curzas; bagtn con gitiar ey divitionds i perspectiva. dirrancias verticalrs « acortan o fvito de In pers pectiva.




[l estudio de las propor-
cdones de b cabeza va necesa-
riamente asociado al estudio
Je las facciones, aungue en
este libro no hav espacio para
un estudio detallado del di-
bujo de los rasgos taciales. A
drulo de curtosidad, se inclu-
ven aqui unas dibuyos excep-
vionalus del pintor barroco
Jos¢ Ribera como muestra de

l importancia que un gran
maestro como ¢ daba 3 este
tpo de eswidios. Las imdge-
nes ticnen un gran valor pe-
dagopico dado que muestran
el dibujo previo que subyace a
cada una de las obras acaba-
das. Algo semejante prapo-
nen o resto de ilustraciones: a
partir de un dibujo muy es-
quemitico, accesible a cual-
quier principiante; s pueden
realizar con todo detalle ojos,
bocas, narices y orejas.

Jwiro a cade wie
ile estos dibnegos =
peede ver 4
erqueIn e it
dado inicro ar
trabajo. A parir
e ex esguema
elewerienl & mins
Sl progresar
b ef diby jo
totalme nte aeabado,
e sin eleidar
quc s faceionzs
deben swanpre
formar un todoen
¢ conjanre dr la
enbezn,

Lacabe

™
=+

4

TODO SOBRE LA ANATOMIA ARTISTICA E

Jusé R fbera, Estudio de ojos. Ciraplische Samminn 7 Alverning (¥iena,
Austria). Bn este geabado puede sequivse ef dibwjo de s dgfos desde las
frimeras tincas basicos basere d acalinlo final complercimente sombreado v

:{rm fr |f£dr{. Siendo 1t artisin comwonadn, Ribera ne desdeiinba cic
Hpuw de £joreicios,

José Ribera, Estudio de orejas. Grephiscle Sanonlung Aberting (Viens,

Austrin). Lo orejns ticnen win forme basante complicada que x altern

radicaiente seqmn d punie e vista Ad pue x las okserre. ,-f,]m' agarsren
rarias pistas disrineas ¥ dirersos grades de cfabomcion.

José Ribera, Estdio de narices v bocas. Graphusoe Sammliensy Alberting
(Viena, Awstrie), H realtonw de Ribera pucde tomar fintes dnusamay
ar obras fan aparentemente neniras cona fas gae agm w iuseran; ozas
Docirs m:}uir:mhuum rralizadar son, sin dada, fraco dela obsrucein

dircetn del narsal.
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Sintesis de la anatomia

En esteapartado se ofrecen a modo de recapitulacidn un conjunto de cjem-
plos grificos que sintetizan todo lo estudiado en el libro. Todas las razones

TODO SOBRE LA ANATOMIA ARTISTICA

y facrores anatémicos, ast como k compleja configuraciin dsea y muscular del
cuerpo humano, deben constituir para ¢l artista un soporte a partir del cual ha
de desarrollar su trabajo grafico y pictorico. Pero la compleja minuciosidad de
tales aspectos no puede afrontarse de manera directa sin riesgo de diluir el di-
bujo en un amasijo de detalles circunstanciales. Es necesario, por lo ranto, dis-
poner de esquemas practicos que sinteticen l anaromia en un conjunto

reductdo de trazos.

L & ambune, Figuras cavencdo, Cialiena deah U ffisi { Florenean, falin),
En todus tas ipwcus bt crtistas han buscav manerns e snple ficar In
Yorvut Inuatng y ne svatamin con o propisie de generadizar e
repretentacsen y viiener la vago ssgns ficouivos s anfes para of dit o

xla pmtura

LA SINTESIS DEL TRONCO

Para representar ficilmente
¢ tronco hay que imaginarlo
CoMmo ulla picza rectanglar
rematada por orro rectingulo
{1a cabeza) inserto ¢! su parte
superior, Dividiendo ¢l es-
quiema total en cuatro partus,
la picza superior debe tener
una lengitud equivalente a
una cuarta parte de I longi-
tud total. Las tres partes res-
tanees (¢l rectangulo mayor)
corresponden al tronce pro-
piamente dicho,y: en él se
pueden sitnar las reticrencias
apatbmicas bisicas comno s¢
explica a conrinuacion. El
cuarto inferior cquivale a la
distancia entre el pubis y el
ombligo, v o cuarto inme-
dintamente superior, a b
distancia enure o ombli-
vo v I linea inferior de
los pectorales. Queda
una particiin, b supe-
rior del cronco, en
que hay que siruar ¢f
cuello v o nivel de Jos
hambros. El ciello
ocupa ¢ tercio supe-
riof de esa pacticion
¥, o consecuencia,
¢l nivel de los hom- [(§
bros se¢ establece en’ 4
h base del cuello. :

Los esguenas pie mipnd
$¢ frropencn perngiess
difjor o ponce de la
Sigren de una forma
soncitln a parir de s
propurciones bavicns y
HRR deric de frazos

el stendit fros,

E} esquema bisico (g tm
co permite dibujarlo gy, t[;c
frente como de cspaldayy &
perfil. En cada caso, habes |, I
introducir las marcas an:uc"nlmL
Cas pertientes. Asi, on b vy,
fronmal, se anaden las fing,,
que representan las c|;!\'il.‘l.||.“;t.-
b elevacian del teapecio dey,
los hombros hasta o cyely,,
tos imites del recto del ahdg,
men, los serratos ¥ el oblicyg
mavor. En l1 vista de espaldy
hay que marcar los limites sy
periores de los gliteos, los dyf
dorsal ancho, los del trapecig
y los de la zona del miscule
infracspimoso. Y, en b vista de
perfil | basta con tansportar
todas esas referencias adapein-
dolas a los contornos proping
de ese punto de vista. En ro-
dos los casos, o mismo esque-
ma bisico sirve como punto
de partida.
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Un ciguema vdlide par d srones
vilte de frente & wn com Jutito de
cratre swididos de alpurn
equivalente o g cdien v de
anclien alge mayor e fr itad
de sl aliura, Sobre ae esquema s
dibufaa (comradas alrededor del
eff del cerpo} fns veferenging
brisicas del contarno,

Las xforencing mteriores s
desarvolian Data dar con une
cosutvrne vervsimil de ln anatonin
del tronce, ralide come pronio de
paviida de un Aibyyy mds
claberads,

La properciin del tronco femenimo
viste dr frente & idintica a ln del
tronco masewlive. Lo referencing
el contorg, sin t‘mbnqra, varian
ot ow plitud, inclingcion y
posicion, sicado en geniernd smncho
menes Senadradas® que en o goo
de} hombre, inl como priede verse
m b ilusiracign.

El desarrollo de fos contersores
coormes clcmenreles da com
resitado e contorno suseeprible
de st wtilizadd comy tsqnen
Heueral para d dilnsgo del trunco
Jemenine vt de frente,
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Para a represesiaciin
A b espaldn valen fos
spisas parsiane tros
proparcivinics rwpleados
o of dilmgo dedtvanen oz
vistee fronnil. Banre la
Aivesiones cu nlinrd v e
anrfiirg comto fas
srdscacwner ded contorne
son tfeninrcus ¢ fyy el
dibmpo de Ir pasna

antkcrwr

Eu o desorolle dd
expuemn anterior, lus
cantornes v relicres
Erigeas de bn oypalda son
wn resmicn e s
prmcrpales accafcnies
anatémicos W csmtiad g
en caprulos pnteriorcs.

Ef ecsquennx proporcional
e I opalda feening
también ¢ idéntico ol
dd tronco o vists

Sfroneal, Lo v ferencans

de posician e lo
Lopsloros, cinisera v
cad s son las it oo
ol anitos casos,

E contorme v relicee de
fa espalda fimncntun o5
sticf oo mienros mizescstfpdo
que of de Iy espmda
masculnnt; i ligeas qur
lo renoment Ak sor
redundeaday para ifar
awertint e ln srvor
amplitnd v sencilles de
sus voltmiestes.
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H ‘r.rrfil' et rumen mo
puedr 1o encngado wn
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d parur & le qerromes
antereans. & perfila ¢on
may prccinen d ecliere
arutiomne, % st agaden b
grazes fxved oquems dr
Sibuyo g2 dfrecen oo s
HAMEREC] O AnRl.
Ve 7 V4
Cemo rn o cosn ded rrome =
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drl tronve temePing dedc
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CONTORNO DEL PERFIL

H comorno ddd troaco vis
o e perlil o mds acedentado
que £n vista trontad, pero las
referenciat esquusmaticas men-
cionadas sirven Lambien para
orieitar o dibujo de b distin
tos volimenes anatémicos. La
division superior o primer
cuarto del esgquema coincide
por detante con b barbilta y
por detrds con b base ded cue-
o, la division def segundo
cuarto comeide con «f borde
inferror de fos pectorales, por
delante, v con i maxima con-
cavilad e a columna dorsal,
pur detras, La tercera davision,
en b cimura, comcide por de-
lante con ol pivel del omblige
v par deirds con la miaxima
convesidad de o coelumna
lumbar. Finalmente, la marea,
o nivel infiztor queda sitwada,
por delante, en b pare aita ded
muslo y, por detrds, an b zona
baja del glineo.

TODO SOBRE LA ANATOMIA ARTISTICA

g ve constreado o ssomemn
de i figan i peril bar que
pecurddy 130 sodtere] ORATMMICRS
cxplnadas m serrzanes Anruves
v dar yelieys v vobvarn o
Ak,
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LOS BRAZOS

Para representar ripida-
mente b forma gennica de los
brazos. hay que emplear un es-
quema o mas sencillo posible
pero no simplificado en exce
so. Esto quiere decir que, des-
de ¢ principio, dehe quedar
daro que e brazo v ¢l antebra-
Zo (en posicion anatdmica,
vistos de frente) no siguen tna
misma direccion, sino que for
mai un figero angulo en ¢l co-
do,yr que cambién existe un
pequeiio cambio de direccidn
en ¢l eje del brazo al Hewara b
muiieca. Por lo waro, o mejor
es dibujar primero ¢ cje del
brazo entero, con sus cambios

—

angulares, y 2 continuacion in-
serrar sobre €l ls formas es-
quemdricas, que serdn, para o
brazo, w rectdnguio v, para d
antebrazo y la mano, dos tra-
pecios de distinto tamaiio, co-
mo pucde verse en las dustra-
ciones de esta pigina. Es
preciso obsetvar que < brazo
es algo mis largo que < anre-
brazo, v que éste es a s vez al-
g0 mis Jargo que d doble de b
longitud de la mano, desde la
muieca hasta ¢l extremo del
dedo medio,

Este esquema sicve para fa
vistas frontal, lateral y poste-
rior del brazo, v sobre él hay
que afladir las indicacione:s
musculares bdsicas, @l como
se muestra cn s thstracionces.

Sebre lns anteripres vectus s
apraximan los perfiles senerales d
brazo y o antchraze, respecarnio o
figore cambio de orsentcicion gice
wnere o o codo 3 I omindeca.

Lo divisiones frr: porcionaler son
une {nieng referoicin para afustar

fos cortsoreos.

referencig

mitar del ange), hitzy,

feair, e distan o ;H:

; Micdin
articrilacian o

resulta devididg
gl

mownto. Huy py
_bm:a entern g

aliveade en fyen

direceion ent o o,

dneas rey

Fiwnlnemee, s obticieht
lar contornos anatonncof
dd braze y i wara, win
nez s ban ajustadn 1wt
proporciones o los
divisiones modulares
marcadas desde of
principio del dibnp.

Caonw Midyy, p
43
£ Loy, Iz

thiyy ';_ 1

ek iy
lafein J:J:t!irl'nt.n.’1

bon gitw to1a) gf "
£y sy,
i

7 Mepener
proesente, aglenygs Fier of

i

3 el
oo apne camibig g
la miices, Tm:‘é‘;u?.'.
Preseutes esios firctur,

d bravo s gyt
eneajar por medio 4
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| para Aibujar d
raze (n Péisa
asrerior, & procede
e teenern andlyga
a lx anterior, stlo
e, o ese ensy, las
art cacserses el
prazs, ¢ auaebrazo
¢ Ja mano cstan
rwerting.

las contornes fXterorrs

et brq::;n o yiga

passcrior son piygy ——————
parecidos, alskqie pta

iunles a4 los contpmps

¢ Tista antertor,y o

sporianie vesperar

esps diferenving parg

losirar i
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Viste de perfil, o brazo 5
manticsie wna alincaciin
recen, tal come indice In
barre woava o In
ilnstracion. Lo division
rnadidar superiov sobre pnsa, \

aparenreniente, of rivel del
licmibro: en rendidad esto
situndn e d misme hagor
queg en antcrioves vistas, solo

pertiles besa comszaur

que o estorse In bace HH co NG QRRiepten

aparecer mis alta. prrectide a le cealidid.
&
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t Una w= obrenidos Joy
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| LAS PIERNAS

Tambic¢n la picrna puede
esquematizase mediante un
trapecioy un trapecio cuye fa
do Interno o una recta vertt-
cal, mientras que of lado ex-
rerio os una hined oblicua
yue asciende de dentro hacia
fucra. El Lado inturor courica
lacivm de o rodillay e mucho
mas estrecho que o superior,
ol cual baja en diagonal de
fuera hacia dentro stguicndo
ki rayectoria de le ingle, Las
reterencias musculares hitss
cas pucden [ocali zarse ficil-
mente sobre este esqueni
clenrental, como se Mucestra
tambicn en las ifustraciones.
El esquema mas atil para «i-
bujar b panrorrilla en vista
frontal o una curva e baja
def exterior al tnterior con
respector 4 su eje. Fsta curva
supiere ¢l perfit externo de la

pantorrifta, micaeras que o

pertil mterno ¢s otta cuna de
menor amano v osencido in-
versn, que sugiere of relieve
de los gemclos, La base de
estas curvas debe rematarse
con un tridngulo que encaja
b forma del pie. Para repre-
sentar la picrna cntera hay
Qe TENET en Cucnta, en pri-
mer lupar, que o cje de la
prerma oo sigue by misma di-
receion que o G b pantocri-
Ha y, en sepundo ugar, que b
longitnd Jde la pierna itoma-
da desde b parte mibs ala de
l ingle hasia b ronda ) o cas
¢ doble que b de la pantorni-
Ila 1sin o 1obillo).

_ DELAPIERNA'

Eo vista posterior, o o
quema de lar prernay la pan
wotrilla es ¢l mismo gue en
vista anterior, varando tan
sf his refercocias muscula-
rer corrcspondicntes. En vis
ta de perfil o5 mcjor adoptar
esqguemay mas scnciflos, co-
mo rectingulos de distinga
anc hura, sobre fos que s
anaden los contarios carac
repisticos. Las ihastraciones
muestran cen claridad cudl o
v mwjor forma de proceder
€N USIE LA,

AN

S
|

Wik
i)

H esguenmpa preneral de I picrna
o vsen Froadal comaste en wnin
Forons srxpezoutat corves poprutienie
af nuesle v rres arces e
wproxunan fr foren de la
[-:mrm'rﬁf’u {efns ‘nm-.u'u NP
v sy patent f2oredwptueep de fz
silria). Lawdn siones proporcional s
fornsts comie mlaed pﬁ T neigud e
fn distincia cutee I rodifln vy Ia
plasce del pre: i dn picrnn
resufia divididn ca s toral e
LRy panies,

Faunfimeate, w dabicpan dm
contornen deftnrvas dre
atuttoint £ fue T, LIVPHUTTIOY
untpdepicenfoe e puciden
eweidients dov pie aoam gritbags
wisks edulormile de :fﬂm}n

Loy s &5 o sensifin
clalsoracien del crmona Iuinen
anterior, cuwts liueas persnten
iledsscar cnst el iitabrente
comtornes seneruler dil anasty y de
In paruvrmlia

ESQUEMAS FARA LA PIERNA FEMENINA

Los esquamas de las piernas ferngmnas mantiensn (as rmsmas
pro porciones que las mascutinas, reproducidas agui. Pero und ver
s& han determinado 1as pafuiciones proporcionalgs para dibujar 188
piefnas de LN dasiude femeriino, hay que evitar remarcar fos relier
vgs musculdles con lantg untensidad como en & case del horntye,
dbujando sempra curvas coniinuas, on espacial by qus descrande
de la cintura hasts 8 rodlls, gue no debe presentar ningun accidentt
muscuiar. Otro tanto cabe decr da fa curva del interiar del muslo ¢
i3 que llova do la rodille hosta o tobilo Los selieves imtencres tam-
bien deben evitarse con b gxcepc:an o8 1A larga prominencia qua
marcy 8 Wbie 8 ko lergo de & partornila
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Sinresis de la anaromia

LOS EJES COMO
LA RGURA EN MOVIVIENTO PUNTO DE PARTIDA

Los ¢squemas anteniores
son de gran utilidad para ad-
quirir una vision de siniesis
Je h ainatonma v lograr as @
representacian rapuda v ek
caz. Todos ¢llos won aplica-
bles al dibujo de b tigura,
W00 N s trata deoun apunte
rapido como de un estadio
detatlado v reabista, Sin e
pargo, vuando bay que repre-
sentar ¢ movimicnto, no ¢
posible contar con ug esques
ma gue Jdeorazan de wodas s
posibhilidades 3¢ enticade
aqu por movimeenio o acti-
rud narural de cwalguier tigo-
ra, dejando bien sentado gue
las Figuras humanaes no suclen
adoptar [y posicion anaromi-
<2 por NOrma sino solo porb
cacepasn. Coalguier ripo de
pose presenty ante <l artista
vartls partes de b anstomia
en cacorsae, o dear. en pers-
pocina Estis escorzos supo-
nen defuormaciones de las for-
mas C!L‘I'Iii_'l'i'.".]it‘\' PT(‘PI[{I‘S“\‘;
e s anteniores paginas: fos
rectaigulos pasan 3 aef rape-
s o rombordes, s curvas
abicrras pueden verse mucho
mias corradas v, oen peneral,
iy dimcnsienes de lis partes
sifren i reduccion. Por lo
ninto, pard cada npo de pose
o neCesario encontrar los ey
gquemas que mejof engloben
sianaronia. Tantendo siem-
pl'C illi.'ﬂt.‘!“i: VU tos (".\‘.,l'l.lt:'
mas deben oxtar tormados
por lineas v formas simples,
[ IS i 1 l)IIE_'_iﬂ.!\ W omuestra b
constrove o do diversas fis
puras empleando formas sen-
urtlas adapiadas 3 <ada caso,
dertradas de [as que se han
visto con ant etioridad

Lo fown et constraada e
todar o parics s leg syt
g enrape ded tomen, &0 dos brace
¥ i dite picraan NStes o4 DASINAS
avitprtirn Fooamal  an
;ﬁ‘huufu Fi .’IH J’h‘!ﬂ'l{'l rf
ICTIRNTE S igm.‘bhn, cadenits
Mt v arpnd gz 8¢ Drases
Y puerni e e3rtiaal ot w3k Hpa
ds Arhayz pguemain s«
CATISZAREE WR PHORE PRV SOl
dr fus parirs

Lo primero que debe hacer
ol arosta al dibujar figoras es
canstruir o esquema de b po-
s 3 partic de Jos gges blisicos:
d cje del ronco v los ejes de
fos bravos v las piernas, B e
del tronea o recarre Je b e
bera hastt d pubs, v tene sus
puntos de mtlexion posilies
en of cuclio, o pu:hn vlane

tra; recordando s prnpnr/

ciones del tronca angeg n
ciomadas, esos Cjes delien
tablecorse coreectamenty f:;
de el principio. Ly Misg
cbe dear delos ges e br]«"
£Osy piernas, i ung c::.n
sus puntos de inflexion ey L
articulciones, ¥ con suy [res
porciones relativas acortgy,
o no por los escorzas, Uy,
vez dibujado este usequelere |y
neal, seosuperponen fior
mas basicas cannieristicas ge
cada zona anardmica, ceneg.
das alrededor de cada vje v
ajustadas a los posibles eseor-
z0s. Sobre esas tormus platias
se anadirdn s marcas musey.
hres, para claborar después o
dibujo hasta su completa rea
ftzactom

A

ESQUEMAS Y
APUNTES DE FIGURA

La rmejor manéra <e pracl-
car el dibuje de estos eutud:
mas s comenzar por reatlzal
apuntes rapidos da figura, bo-
cotos poco elaboradas v o5
quarnaticos basados en s -
neas def encaje basico. Poco a
poco, of artista conseguird
acostumbrarse a las proporCic-
nes basicas y 5erd capaz de 65
quematizer cualguier pose con
eficacia. |nteMar crear obras
muy acabadas desde el orint
po suele lfevar a ula amplifica-
cien da los erores da proper-
ciones basicas Una figura bien
proporcionada en sus fneas
genersles es fial de pulit en
detalle.
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Lar anterivres furens de emeaje
desarvaltan & manom liseal (tan
il a ban e srecos), ral come
e vedta con i geriorsdad, Dot
CORSEAI JN cs woma angs
tlulrarigd gue con tenga
WY B clon cam para
medee desarndlar el dibuge con
tvor detadle, '

Sinresis de la unamm’za

Svrusende las indicacione;
ofrecrdar por lay lineas v perfiles

anjsrior dibis o pueds Hetar
a vesudiados tan pladinudon como
aite, ¢ wnclise mas, pussto qur fada
Iz infarmacion faacs do ln
anaromna ¥ o pisramienty de la
fizwra s halia resowida en ol
eqguema previd, of nabagw pestertor
o e doarrelle y marcacion

L
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Los encajes dmissms son dtles para
cnalyuive Ao dt fien ¥ ar pux,
sicmpre y cuondv o Heven a el los
qfwstes e PERAN al cam. En cn

oeasw, triles ajnsies ieben hugerse eu in

i
o fnich &4 pierma 1 repoa sabre o suely ¥ o d g
e aiman:“::f !mf‘?mmmo: i briza guc repost vbre fu ufra, Pm::?;
; [ r;::: :; ?uﬂi}fzr:nbm: ;::F &1 dliffeil; en sunbor cises Jas farmas estan vuh
4 I D f

wnle consiste ea recondar o perfd
pugusonsien general del suerpoy
aplicaris a o porticular,;
el ficardn jas dinensionies ¥ b
proportiunct df esqiecina geucral,

ot escorem o5 decir, o porspectiva
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Estn wdtinens pose trenr mas
HoteLrnto l}i‘ir in anreriere s F.!'ﬂ"
melalwracton ha es o owmds wf
macites complicada gue b de
stpraethins; o eniy 7o aplea fm
TISh (OrE ¥ enpemane v es
irecsmncnte o o aicage donde o
Mt dibe capsdr d novintienta
medioogte t adecanda inelinaciin
fe fas ¢ Jes,

Lt sensaeicn de movinniente &
tinefry nayor Bng fes s D
ajustady s perpifes v rebicves

anatdnriens. La correccim de tiks
pertiles v relieves o 1o
emsecuensin de b carveccion ded
Ry previo.

Ung vz diwmina 3y Jovimulas ¢
mitodoc de cagay o fo fimura, o
AISTA prrd e }Jz{_grmr 2 resdindoy
conse ot Eoabugonde de menprig o
SO i adamnit sy ferenein
Sotgaenfica, Fae dibwie da prugtur
de bn wiiludad v civaney de s
igucmnas anmrimives aphauias
didup areisnicp,
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La anatomia en la prictica
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tomia a rraves del dibwjo;

~ la anatomia
en la practica

En las piginas que siguen, se aplican a b practica
artistica todas las nociones anarmicas estudiadas
hasta o momento. No s rrata tanto de Hegar of di-
bujo a través de la anatomia, como de llegar a la ana-

es decir, a partir Je una

base de dibujo dada por cierta, podremos ver ¢cdmo

FACTORES ANATOMICOS

Lew Bxctores anatomicos que
miplica este dibujo se centran
o I cintura escapitlae, es dedr,
el grupo oseo formado por k
cabe 23 del escernan, los cla-
vieulas, 1as escapulds v (en me-
noee medida) las primeras costi-
llas v bas sertebras cervicales, Bs
muy importante imaginar la
disposiciin del esguelero bayo

Lt prel 2 partic Jde una postura

la anatomia refuerza esa experiencia artistica. Eg est,
seccibn se muestra ¢ proceso de construecion g,
diversas figuras a partic del conocimiento de sus ¢,
mentos AnatOnicos, c:mplc-.mdn para cllo los proge
dimientos de dibujo mis habituales. Cada dibujy,
parte ¢k un plantcamiento riguroso de kv anaromiy,
partir del cual cada pintor o dibujante puede desy
erofar su propia interpreracion de b figura humang,
Las explicaciones ¢ ilustraciones gque anteceden a s
tas paginas son w apoyo esencial para gular los pa.
sos del artisra.

dererminada; sobre b base Jde
esd disposicion, o refieve mus-
cular encusentra Bl acomodo
en &l dibujo. Dooese relieve, hay
que destacar o volumon del es-
temncleidomastviden v de los
senos. Al tratarse de una o
r femening en una pose rela
i los eestames mikeulos
no aparccen individuoali-
zados, sino integrados
apnonmcunente deantro
de u save contor-
1Ry CXLUTION.

PROCEDIMIENTO DE DIEUJO
|

i procedimicnto de dibujo
e este primer ejercicio se basa
e o enipleo de eretas de colo-
res. Las cretas son unas barri
tas de seccwn cuadrada nmy
parecidas al pastel. De hecho,

som pasteles de una dureza
bast e superior a la habi-
wal, ko que permire realizar
tanto liseas ¥ trazos come
manvhas.




Tradiconalmente s han em-
deado eretas de [os colares
Lnguiind, sepia, ocre, blauco y
pef0 Pt CONSERUr unos re-
,uitados cromaticamente ar-
oSy ¥ adecuados a b en-
romacion que cabe esperar en
J Jdibujo de un desnuda. Las
feas ¥ manchas de hs cretas
puceen difuminarse v fundicse
antre d para fograr on modely
Jdo swave ¥ contini,

PROCESO DE TRABAJO

Fl dibujo comicnza por un
somere €squema de conjunto
pasado en los contornos pe-
nerales de b figura. En o inte-
ror de cs¢ conmorno w ajusta
ol esquelero Jde b tigura, para
comprobar que ¢l conterne
responde 2 hs correctas pro-
porctones anatimicas. Lo que
sighie es un trabajo basado <n
o modetado de las formas, o
sambreado v h marizacin Jde
las luces, empleando toda
gradacion 1onal que permiten
las cretas de color wrilizadas.

La anatomia en la prictica BUE]

L H primer pas consisie e dibufar of tontpria
Aengal e fr faura. Eae conzorne 5 aprocimads
Y& basd em un trago suern, sin insistic o los detalles
o interar eredr sombra;,

3 S d dibujo dd exquelcto x b
replizade corvecamente, o fdl
agustir Jos conrornos de v igurna
I confi guracién Al bursos,
dertacondo los relieves formadns por
Ias clovicnlas, o amdplato y o
acroman, que son s referencias
fundamentales del Lombry.

2 En rlivacrior dd contorne nemersd, & 8 pustes

los huasos de Ja cinsura oseapular, para coinprober
la comveccinn dy fas propertienc v dd velicee cxwrior
dd ruclla y d pecto.

= o
&

5. Eu esta fngen w aprecia im
Principin fe sombreado, ipie es I
constecnenicin watiral A ajuae
fIRALONIa: oitas semibras
corresponden o bes volumencs
museulones fuisicas def onella v fos
Inrmbiras de Ie fipsra,

i ————————————————

4 El ditujy dd esquelets o A &%
embisse s g oferencia £ ERSY iy * | oy
Sundamesenl parn calcular # . Sarse- Voo
mientainienie d volionen ocspada w2 e -
por los msiscuins y o drea gque e
abarvean. Fonsiliarizarse om Iy SRR
distribucion oiea bage que sex sds T
Soeil valorar ln correcia =
distribucion de bs musns vi N
ptsercderyes. .
Wohesk ' LA REPRESENT ACION
ek el e DEL ESQUELETO
o : :
s o L, Ef dibwe de} asqueleto
e RES puede hotorse de memans,
| adsn si ol artista seneste £aso
; ' Yvan Mas- trene aorendida b
_ j gutibiugién de leshuesas, i
= g il e " . gue e lagre O espuls daum
e A i | lwga practica. En casq <ontnar
5 ty s : 10, s pugteno molsar rote

rancis fotogratens conto 8s
gua'han i apareciario en’
SRR aa obra, sdapingolas 3 ca-
dapa;,ae_'!pa'r;cum ‘

S i e e i

e —— o
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IR L2 anatomia en la practica

6 K smnprcade piicral & by extershide a tede =
& currpy, paen Iry;mr i riston foocownpentn i
cgiertibmnda. Sin embame, el tralige % ve a
cendrar ce dr somn did fusto. v & Jdepart o seire
moan eirads menss Wahad s,
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, #a anammta muscular, es posible crear un sumbreado
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Torso masculino
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" Torso masculino

El torso e k regiin anatémica mds representada
por los artistas desde b anzigua Greeia. No o solo
UM TeL N anatomica, sino que tambin os un pode-
roso simbolo de la fuerza, ¢ vigor v la belleza del
cuerpo humano. Este cjercicio muestra o proceso
para dibujar un torso masculino empleando ol car-
boncillo como tnico procedimiento de dibujo. El
cjercicio incluve tambidn la representacin de la ca-
beza v los rasgos Faciales, que deben presentarse en
armonia con ¢l acabado ded resto del dibujo.

L & cvcage aproxhado del
esgneleca o fail it condicnin
arcesartae paen chalgnicr
el po asaomico. En todo
case, o fo nue atomse fdblc
erandn s deara de esgefiar in
LAETaRIEG ArTisiien o n
praciwea. En osie casn, ol
eequelzeo 5o ba ditiejdo con

1m digas color azud,

FACTORES ANATOMICOS

Lod fact ore « anatomic o8
que incomera & dibujo Jde un
tarso sui . oo s sabe, B oo
worwcica, la antura escapular,
Jos musculus pecrorales, los
massculos reewn del abdomen,
s serratos, los deltawdes
hombros, v o wlieve ded ae-
His. & posder exto,se debe anadie
i o ru.:hcx c imlis\:ulur Jel cue- 2 Cuos MR, < yiEgices 20
oy b tisonomis de b cabeaa g ucade blando (o dreir, de
Como en o genct o anenor., frazs finol, % woniornice o alieta
tambin on este Giso hay que & I fimra "?‘“‘”“‘" Fl
cmpezr scando un omaro e I pte ol
esquemad del csquelets, que  fy per by basdeor, tay da viesdas
sina como gena de trabajo. ¥ o ssternan.

et el e e

3 H mendtisdo det edudsn ancitvnses pavvis podria ser valido como dibrago
stcghdo Frew ayni os sols o wparie lincal pora d mittaign A awedeluile e
b polibnenas qur Saue @ connitiaLn

e e e e




pROCEDIMIENTO DE DIBUJO

se empleart carboneillo so-
e papel blanco, Bl cacbonc:
o os ¢f mas dirccto de los
sensilies de dibuga, Requicre
wor trabajado con energia, a ba-
o dhe COMEASIES INtNsGs de -
s ¥ seumbras, o ey un nw'd’in
gue Favorezea ka claboradim
minuctidsd v delicada; las rra-
o8 son griesos, v os degrada-
Jos v dituminados ocupan d
hlgﬂ.l' que en otros procedr-
MANOS correspomde 1 & -
ry de Bas Tneas ¥ fos sombreas
dos pormunarizados, Fn este
caso, d artista emplea un bapiz
carbon a1 vez de una barra; es
to le permite mayor precision,
sobre todo ur las fises imdales
dol trabajo. Por o comun, fos
arristas emplean trapos v go-
mas de borear para extender,
modificar v eliminar las man-
chas de carboncillo, asi como
los propios dedos para ditumi-
nar los detalles. Ademas, on las
primeras ctapas del dibujo, s
han cmpleado an lapiz de cor
lor azul v un ¥ipiz & grafito.

PROCESO DE TRABAJO

La primera tase del rabajo
de Ferran Sostres consiste en
un dibujo fincal para encajar o
csqueteto v ool contorne de la
figura. La punta del lapiz cou
venaonal (aps Je grafito y L
piz de coloe )t solo roza el
papel, v el razo o oy 1enue;
o hay e modelar b Forinas
ni sombrear. Una vez fmahza-
do este ajuste anatomice, o ar-
tistd emplea d carbongilio con
encrgia, para extender som-
bras uscurids v oredr conirasics
significativosque definan wndo
d relieve corporal. Finalmens
1c, matiza b transtciones en-
re luces v sombras para lograr
b unidad ded conjunto.

4 Aborn coitea o8 cscenn o lapz
citrlvny, At prmta wiaeho s
JrHENE ¥ Inata nnclao iy oscure
Ezm d (i pe convencional de mana
apajie. Con A & destribu ven Iar
Tocalizactones fde las soanbras,
acurmiefando trazes douile oas
stubras fon mos fnlensas,

Torso masculing

O Bita g5 nn primera apruconacin al swnbreado que permise
Consfrobar b correctn distriluacion de foe mpsas mscndares. Dertapap

igt ey
1 defips

e e e — —— .
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Torso masculino
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Ih e pecbvunee srashisacion de luees v sombras
Hera @ wun mior precision oy # prrsmmf:én
de fnomeavtondn. Ao, oo o fdibge
prdeticamienee acabadn, x aprecun clarnmenie
fn 5:1':1r!m'_,f('crnrp:rm:rl' oty mmegerdos recty ded
ifvelumen.

&/ \ | )

L) \\ !"
12, tara d r.rnn‘}:fr ‘,fim:!‘ se emplea la genn i i, i\
e horynr piara eltonnar las masichas d %
earlnmciilo gue han sulrepasado fos fimites \z ‘
del contorng de Ia figura, A

13, El resuladve finnd del trabago. Ferean
Sustres e viechto v remsrear Ins ueas dd
expteleto, para denostear gue toda da delor de
shibr et responde @ i readifind cmatupiico
clarpimiente resurilio
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Figura tenmienina de pic
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izl de fa figsird por el de sn ¢ L frero
(A0 o d wniorwo o da furara d e ot
ae mvrvanio. Ademas, phedes verse b die s
frgnrcaniles de lus wee o v media de ultura

e dficia & cavwm clisico,

son Tiia fengna

a norineito

fc fn figusa.

Figura femenina de pie

E I dibujo que a continuacitin se realiza es un cjercicio anatdmico muy comple-
to, puesto que implica Ia representacion del relieve frontal entero de una figu-
ra femenina. Asimismo, la pose presenta un movimiento muy armonioso, que
debe ser resueito a la par que todas las razones anatdmicas a las que condiciona
claramente; h posicidn de los brazos y las caderas promueven unos relieves espe-
cificos que se conjugan dinanticamente. Sera un interesante proceso de trabajo,

que se llevard a cabo com Lipices de colores en una gama rostada,

FACTORES ANATOMICOS

Los tactores anatdmicos
QuUE ENEFan €n Juepo ¢ ese
dibujo son maltiples. En pri-
mer fugar, hay que referirse a
s tensiones v relicves pro-
ducidos por la clevacion de
los brazos: tension de Jos
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PROCESO DE YRABAJO

Como e 40IcHores (easio
IS, P Cstd Fgur s empice 2
par un dibuge del escuckero,
L‘.u]n]1|clllt'l|l'.ltln I USIC Ll
o un estiechio det muvimiento
G figuea sitetizade o partir

1 8 in Putn srtreadu
por fee somibras
mteiafes o bt que
promiic c\'mu/a'
! s rresteamente la
| valuragen geweral de
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\ sperficee de in reluwre
| DI
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Figura femenina de pie '

o

(& ]
de los cjos bisicos de movi- =
micuro (hombros, cintura v
caderay. ¥ procesa de traba-
o que hace Yan Mas con los
fapices de colores supone una
constapte mtensiicacion Je
los toigs, desde les trasos
mas sutiles st b oclara deli-
wicton del modeladeo. sin cam-
bios bruscos m manclizs am-
phias de color; wda drea de
color no ¢ uire cosa Jue una
densd acusnulacton Jde razos
aplicados con mayor © menor
intensidad,
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12

pq Figura femenina de pic
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Figura femenina de pie
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Espalda masculina
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gl redecer e phde cipan

[Espalda masc ulina

acspalda es uno de los temias anarGmicos mids difi-

ciles. No riene wn dibujo tan defimido en sus con-
torixs como log brazos o las picrnas (que son, a fin
de cuentas. cilindros ensamblados). Tampocoe tiene
un relieve tan acusado como < torso, que contribuya
a delimitar cada parte. El relieve de b espalda es muy
planoe, v solo presenta como referencia clara el surco
de [a columna vertebral. Esa falra de referencias es
am mayor en k pose elegict para este cjercicio: una
figura estitica v tirme sobre sus pics. Por tanto, o co-
HOCIMICNTO Aanakimico cuenta nucho mis, v obliga al
artista a tener presentes todos los factores, moro dse-

os como musculares, que mtervienen decisivamente.
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Lo dibups on primver Stgror In anised ocapidar
Vesta dr oxpurlidio. estiseanesgareniesa afice ana
siata baes chted e fe oomagnlane s de st opmiis e

J que Jabma gue peproicnsy
m ad seaa 82 11 palita

FACTORES ANATOMICOS

En primer lugar, hay que
mencionar by colunim verte:
bral. La ordosis cervical {cur-
vatura ke firera ) deternming
¢l rebieve de b seprima vérae-
bra cervical, ¥ b citosis losbar
fenrvaruet haciha dentro) orea
SO CATaCieristicn. A
misma, hay que sellalar < e
feve de las escapulas: o acro-
mion wm b parte superior de
hombro ) vl cspina bajo L
que aparece el abultamicnio
del misento intracspinoso. A
todo esto, hay gue afadir b
musculatura de los brazos v
los antebrazos, que en esta po-
seoson oy visibles. 5S¢ trga,
en suma, de un ejercicio que
L'_\'Ig'll"u 1n rL'p‘JSU muy com-
pleto a b anatomia de estas re-
mones del cuetpo,

PROCEDIMIENTO DE DIBUJO

El procedimienio clegido
serd, de ntievo, d carboenclio.
LEata wez los sombreados seran
iy staves, pies as o reguie
ey fosy climenes menos pro
minentey de b espalda. Como
enel cave anterior, o wrabyo

daca comienzo tunbig
un dibwjo a Epiz, me
cual que daran ;ulruuldnnw,,
estableaidas todas g r.l?nn'
Tm.uimu’c.ls.aIu:: AUy c"““-:lll : :
prego. A diderencia do oy,
ror cerat o, dhor se empley
e una baretty fing Je carbyon,
o v wne creva blangey pary
realzar los blancos. Las bag,
ws dan un a0 Mgao s 2o
sero que el Lipiz de carly,
pere perthiten dit'umin;u{(,;
mas suaves. También son mis
ligeras v de tono algo mis gri-
saceo que b mina & carbin,
¥a que oo incorporan boarcilly
o e aplutinante que se anade 2
las minas para hacertas mis -
gidas y estables,

PROCESO DE TRABAJO

Como ya e habitual, Hee-
tor Fertindez inivia ef proge-
o con un dibuju previo, en o
que sitta los iesos de Ly cin
tura escapular, Ly colunma
vertebral v la caja tordeica.
Una vez comprobada by co-
rreccion de ese dibijo, « pro-
cede a elaborar b obea respe-
tando todos los aspectos
Gscos que pucdan ser visibles
bajo b picl.
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rese e s Tmescs con reapeito & daenfu qunicicn



Espalda mﬂculiliﬂ

e
T
il

£
>~

Bl ¥
l
\‘ - 5
h, |
, / v 1 .
1
i

d Una ws vergficada fa corvecta disposcein it by Juecses, s barman

lag liteas de ose difwigo dr apew respetandls unicasnente los costurnos
de fn S,

4 Er sty acnision d somsbreago no reradta de ama atoomdlacion de rreces,

sit que condoea Aot i U h’_g;rr.u disrijmcion e manfa
difuruinadas bechioy any b dedos.

—_——

S0 En by zona oxtertor del sl pcidc aprecine Is aplivacein dwsctu el
carbuucilla anres i dlifi onivado. Se oraza de trazos wmprecisos, ey forma
¥ direceion we r:‘spnm.fe ale n.mj{gumadn de tn anarmn sine jjl—p;pkmnlfr
Aldn pecesidnd de Hemar un ospcio gue despuss by qiee dafitminar.

6. La espalia Jrreenta we uh ratgbehd ok ffctenise wnna pav I.M’ pwida
dentificane of rlioe de B el aistirelupibare s g aves Latss £ mne

Dernipor de A cadmwiua wrbcpral la = dp la a;'.d;:im rEnpCRTa A

I S IRt mas Do, aingae b faotases ahaskma oK

Arstacan awn de 10 flra clars.

e m e e e e m e e e ————

TODO SOBRE LA ANATOMIA ARTISTICA



Espalda masculina
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Espalda masculina
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k4 Escorza de cabeza masculina

Escorzo de cabeza masculina

O5 CSCOrzOs son vistas en perspectiva. En tirminos de anatomia artistica, un

FACTORES ANATOMICOg

e nuevo % planieg du |
la representasion de I‘t\ ity
ra escapular, ademis de |y
musculatiera del cuello, g
madas desde un dngula 3,
Wi comin como un Jox ejer
ciclos anteriores. La cabez,
PTESCILA 11 CSCOUZ0 Min miy
acentitade, v de la cara sdle
aparece un pertd laeral, To.
dos estos factores deben
plantearse v resolverse en ¢
dibujo det esqueleto, del que
¢ relieve externo del cuerpo
viene 1 ser solo un envoltorip
anatdmico.

f
| PROCEDIMIENTO DE DIBUSO

Se empleard la sanguina
come Gnico medio de dibu-

escorzo ¢s wnt vista desde un angulo no situado ni en el plano froneal ni en «
plano laterdl dob coerpo. Puede ser una vista en picado, en contrapicado o desde
cualquier otro punto en el que una o varias partes del cuerpo se vean en perspee-
tivia. Fn este caso, o punto de vista es algo mis bajo de lo habitual, v la cabeza v
¢l cuello de b hgura giran hacia o lado opuesto, por lo que aparecen en escorzo,
Resolver un escorzo significa ser capaz de representar ¢f esqueleto, v la anatomia

en general, desde cualquicer punto de vista.

2 H contorno il dibngo comvuelye

Ll

I Fac a8 dibuye did oxqueisie. un dimmpn ov
e B oanteresmnt ofserzar come s

remelie racio 12 cape toragan pomo fa cobesn La

primeTa proseata pan wtelnnsaon {meral gue
vl stna & Lo claviculow a wna joequciian
preso 3% I8 cabrze, pacde vone i &ar Fridd
mprzon v randdacn o baw def cranre

A esepeieie 1 e adiepla
perfecramignte a s relieve B e
b wegar prucha de e d csowrso
A fos fnicsos w ke resielto
correrionerie,

jo. Lds barritas de sanguina
son cretas de color oxtdo ro-
jo, que comenzaron a ser i
hzadas en ¢ Renacimiento
como alternativa al carbonei-
o v la dinta, St tmzo s dul-
Ce, VML CNLONacion Lerrosa
ciilida las hace muy adecua-
das para ol dibujo de tizuras,
Se emplean tnto para dibar-
jos de linea como de mancha,
v sie aplicacion es similar af
carboncille, amque las some
bras de b sanguina punes son
tan densas, Por csta razon, ¥
para obienet tonalidades al-
gor s oseuras de lis que l:'l
2NN |1cl'nlirc, s Usant
tambicn wna creta sepia en al-
gUiLis ZOMmIs Muy concreras ¢
dibuyo.

e,

A, Aeps se baeen mas vigbles bi oazas constractives gl mmdelado, todes
eftes oatersnndos ca st Wumnia theceeinn, ygue on adelaute
s¢ diftsmicnardn pova Tograr Woa factiea Saee ¥ contitin

Y Litg;pdy ds borsvai cond pra i dilwe)ir def enpricte, w fre ridc a
)ugnbm: o H ity }J'n:!l ’jf{»':rfi Al v ommbress, u dwne de
sttty deuzig suines alti donte wparccss dn seadieas mm ket



Escorzo de cabeza masculing

& Los mwglidadles smprezen @ contrastdric ma
encrqieas en fay zonds de soimbras, v poey sugred
didy debens dar pso 4l wior del ;a’mf. qur o
In temahdend ma darg gue exbe inclir o ol
:ﬁbﬂ Ju

PROCESO DE TRABAJO

[}l procese 3 seguit serd o
habitual en ostos eerowios: Ji-
bugjo del esgueleto v comar-
o dd enerpo, sepuido de una
valoraddan veneral, hasta legar
il ([L‘L‘ididn \umbrc.ldn Jue
Jeé todo e relieve 1 bos volia
menes corporales. El wrabajo
con la sanpuing, redltzado por
Ferran Sustres, ostd a medio
camino cntre ¢l Bpiz g color
v ol carboncilla; de hecho, b
réenica de b sanguinag equivale i
a trabajar con una barrita de :
pastel algo mas dura de ke ha-
birual.

6 3 Da comenzady of difoonwneda dr le e,
1 fiy ek poomieri=ars 4 umﬁmn‘: ¥ o A
contntudad o awdiriv aratmoce A la fisara,
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7 bnd peo (d ralyr
wds ovcnre ol
Aifntjop, o b
ariewlide unuy rogues
de creld sepa parn
Incer mas dens y
prefintela It

. ronalédad de Jo

[T T

B Resucltos of cscorzoy fu palersasn, v trasa plicas a}amm treses meares al
furudo para s nerie d opacie que iedea 3 s fimea, el sgerciew puedse dara
por sonchdds,




Figura femeniha tendida
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Figura
femenina tendida

i de algo debe servir a un artista ¢l conociniento

de fapatomia, o8 de punto de partida para inrer-
pretar adecuadamente cualquier postura v cualquicr
movimieo del cuerpo. Este ejercicio muesira el de-
sarroflo de un dibujo en o que b articulacion del
morimienio centra todo el interss anatémico v artis-
uco. Se trara de un enfoque global, basado mas en la
visn de conjunto que on los aspectos parciales del

estudia anawnmitco.

2 Cuard stk g M guedado delndaments preparciinad
rdeedtian v amavtzan s Lixss del esgnemn para loarar wn
vt arurds o la realidad enatsmien

L H esguenn previo ed bisado en wna estilecacion de s povmay
auarimcas yvalizada wedtinide joruns simples: civas v rectns seneiffas,
quee dstien I propctioies s bt articalacion de s unensbres.

ESQUEMAS BASICOS

Ingciar U dibujo a partis da los esquemas basicos da los miam-
bros cornarales implca un eénsamblaje dindmico de cada parte
dentro del conunto. jomando en consigeracion la articulacion real
e estos miambros Cada esquema parcial es una estilizacion més
D Mmenps geomeéinea, iiszada a partr te formas simples, como
pnsmas rectangufares y cilindros.,

3 & la repasado o contore
defiutive de fe fTypra, of gue x Ia
Heanido i base @ suapizar fax
singuies v de dor contmnidad a Jas
cttrvas chrmentnles del 123 e
previn,



FACTORES ANATOMICOS

Entran e juego, pringi-
psimente, los movunientos
de Jos brazos v Lis piernas:
flextones v extensiones, que
promueyen diversaos relicves
ranto en ¢l orax como en las
caderas, En concreto, habrea
que resolver los volumences
de los gliteos v de b pierna,
ast coma Jde 1 pantorrilly, v
tambié n det cuello v el pe
cho. Lo mids importante serid
lograr la correcta articula-
¢idn de todas las partes den-
ero e una wnidad armonio-
s, como correspoande o npo
de pose clegida para este
gjericio.

PROCEDIMIENTO DE DIBUJC

Vuelven a utilizarse los Lipi-
ces de colares, en bt misma pa-
ma y mediante It misma téeni-
ca que en d anterior ¢jercicio.
La Gnica diferencia reside en
s ronalidade s grises que se
emplearan en fas Gltimas cta-
pas del rrabajo, v que introdu-
CEN UN COBWApUNTO cromitico
1R entonacion calida del Ji-
bujo, fograda de nueve 3 base
de combinar dos tonalidades
tostadas. En esta ocasion, ly
distribucitn de luces v som-
bras & mds rica que enel ante-
rior gjercivio, debido que I ar-
ticulactin de los micmbros et
cuerpo os mas compleja.

PROCESOQ DE TRABAJO

Esta vez Yvan Aas no dibuja
d esqueleto, sino que e s -
B ot Wi esquema geninico
de b figura Formado a partic de
esquemas sencillos de los
miembros corporales. Natural-
mente, o correcto wazadao Jde
ESIOS CSQUEMAS SUpOnE un
buen conocmicnto de los fac
tores anatomicos esenciafes asi
como de las proporciones ge-
nerales del cuerpo.

6. Tvdy difuejo anarimito dibe
AUEILTRY o1 CONJHNCD, S gk MMa
[iAvte reciba wds atencin e fos
deads. Sofe o seva pasble gzoor
carrectantente of odbagy walizide
o mda erapa

4. Pucde apreciane y
:'nr:fiml’r modelado ex 1 zong o
Ymstis, gue o donde se localisa 1w
de lus factorer anatinicos war
interruendes de ene ¢ jeveicn.

- -
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FE¥4 Fioura femenina tendida
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L oApeeces wmneros asgeiins
wruonteces e onterds, comp o relieve
del malcole exierno, ra ol 1ebillo, o d
dd olecrmos, ex d oo Son

preiviios detndfes significatires e
den verpeidad @ lnoweprescntacton,

& Aunepree s s vepresesiton ex presamente, o dibuja perunte webirinar
clarantente ghe evteten relicees aunt dnterostuplicitosen o coms o
Lpmbre o In mdiile; wlicees gue dleterninan iant Iz forsma de for pwicnibreos
come su uvraiicuts,

8 H noddade dd cuerpe esn cosi compleimaente acobadv, B anieresante o
abserrar gue cada relicve analomics queda paticud prszade dentro de wn *
sor funie anmemiin o8 8 apee nigpna can desiacn por cacinn de fu detas,

. by i braco deveeko de e
timene se advierte by pespuens
depresior gue formn d :J'rfruu?{‘a al
firgrr st hacadd sh frsercoon eatee of
ucepr 3 o Lovapandl ameertor,
Pletafles camv osive con L g
Aemnestran o wniiitouco
anatbrisco weulter by o ooficen
nrtistice.




12, Fwalweaze, d dibap puede
darse por termundids 5S¢ rraca
de dnrad anracva gntenr £ bl
anoniti, wh dbure domnads
por el epualibre e o g
stutterco y i orae crematia
y hatend de da framea
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Figura masculina de pic

TODO SOBRE LA ANATOMIA ARTISTICA

ste ejercicio consiste en ¢ dibujo de una figura masculina de cuerpo entero.
Una figura que engloba una gran cantidad de aspectos anarémicos v téenicos.
Este tipo de estudios son habituales en las academias de arre: una figura de pic,
cuya pose recuerda las esculturas cldsicas en kb medida en que sugiere wna actitud
ntermedia entre el reposo v ¢l movimiento. La pose brinda la oportunidad de

Figura masculina de pie

desarrollar aspectos anatémicos de los brazos, o tronco y ks piernas.

L

FACTORES ANATOMICOS

Como se verd en lag crapas
iniciales, o dibujo supone um
interpretacion complera del
movinuento Jel esqueleto v de
I distribuciin muscular, o
cual implica, naturalmente, nn
correcto encaje de los miom -
bros de acuerdo con las pro-
porciones caninicas, La pose
muestra <on claridad casi to-
das las razones anaténacas,
vistas desde distintos dngolos,

o As wma rodilla s ve Je frente

vorra Jde pertil, ¢ movimicnto
de I cadera hace que s hue-
s0s de L picrnas se sitien 2
distintas alruras, ¥ orro tanto
oourre von los broazos. Sin ol
vidar ¢l crineo, sostenido por
las correspondientes vértebras
cervicakes,

L Ex ove ditufe ota prichicomente
resieltn o dispasician de los huresos
del esquiteto, ln rista e eada uro
de ellos delte ser congrueniee con

la de todos dos demny, de b
COMITRNG Ind e¥WORES repereniirdn

sin dudo o of cottiorme o xtoriur de
o fiqura

2 L trazos de surguing
remscercent algns sanagd el

w5 puickete, o d fin o cveny ana
Jwmnera sensecton pefdineensiannd

PROCEDIMIENTO DE DIBy jq

En oste ejercicin « cmpley
an o toral de tres CTCLa,
los colares sanguina, Sepia g
Blmen, adenas de un lpre o
grifilo que usaremos para by
ver o encaje inicial el US>
lera. Como es habitual en ey
tipe de wrabajos, fos trazos ing
ciales que se van haciendo iy
L cretas s dituminarin lyse
tograr un moddado an o Jue
tados los volimenes presep-
ten un adecuado relieve,

PROCESQ DE TRABAJO

El proveso de trabajo no
seni muy distinto a lo que s
ha viste hasta o momento, b
tnica diferencia signiticativa
Teside on laintensidad de Jos
contrastes 1, o que es ke mis-
mao, e ¢ claroscura. En cste
ejercicio, se buscard Ly fuerte
cantraposictn entre luces ¥
sombras, con ol consiguiente
efecto valumetrico que de
ella se Jderiva, Conto es de su-
prmer, antes de subravar los
volimenes de fiorma tan ener-
gica, es preciso asepnrar la
carreecont de todos los aspec-
TOS ANAOImiCes que implica d
dibsujo,

UNA POSE ACADEMICA

La posg elegida para este
garcicio as tipica de B ensg-
fanza académica del dibyo
anatdmico La barta que la fi-
gura Sostiens evacd um lanzi
g una jabalina, y también 83
Iiguras de 'z estatuara clisi-
ca, De hecho, b ensananza
de @ anatomia artistica siem-
pre ha estade vinculada o [og
madelos candnicos griegos Y
romancs. Aungue an nues-
tros dias esos maodalas na |
t3ngan una vigencia tan unk
varsal, siguen siendo los que
mejor ancarnan k8 armonfa ¥
&l equilibrie de las partes del
cuerpe.

—_— e ——




~Figura masculina de pie
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3. Nobre v pazes antenons,
skt ta ﬂfjmmu iy aciones acorca
dr cnal o5 fa duposcivn qooweal de
foe s reden sobre o pequelito.

5 Cast nada sc In anndidy ol
dibstje con rufma ol estade
aterioy Int diferencize san
rudncty de ngomae dr borear
a manche bn guedade conreiteda
m wna primera disribneion de
hices v soanbros.,

4. Un primer sombrecuto geserl 6. 5 Pan ampliads In omisrens
dn coierpe ¥ wlides ol comjunt de pasn reforze o el de i

In anatenua. Fam mencha deborn S o exerial en L masslat v 2
midtizane mittcky, parn sacar s la expalda; por b deoprs, o plaresitim
luz coda nno de b volsimicuer, 12 % dw matar oo damddadon b

e de las comprastrs.




Figura masculina de pie
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o Aaur w o robanade I sana de s bombros x d cuells, Buseonda
& corvecte encafe de coda e de ot Spiesas T anotonncas y de o
distribucion de Tes valores oscuros cutre dllae

O F rolistess del vamire prosentit wie jnau de smmirras en ¢ gue
2 caljuant s sombreados propivs de la anarenne con las somfiras
prncersdas por o brazo,

10, B wobap o conteram abom
mi b mankns, buscondo sgenir sn
rolumars por metliv de fos wntrsres
externies, o decst, pov o contste e
for contornns clwvos conren lov findos
asiras, o Woeherig,

8 Ia figurn Ia panmiy o
aplame v estalnliidad, o coni
or pm-ﬂ':n!.rmumn-' importante
v un trabajo hesado o 4
clarosetans, spe tiende a8 hacer
las formas mis solisdosy
Jreiaden.
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Figura femenina sentada
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- Figura femenina
- sentada

Estc altimo ejercicio de la serie plantea una recapi-
talacton de los procesos estudiados hasta ef mo-
mento, en particular en o concerniente a l téenica

de dibwujo empleadi para su realizacon. Todos los as-

L)
1
' A !“'
A
A : 57,
i
i
gii ! - 2 »
o .\i 8 R
e ol i)
‘I_F'_ L -__;,,"-'- )

3. Les antertores
frizos & exticnden x5
feenderr enter o cos o
dp fienatdor,

coand spernfc precistr
alitanas contonitm

£ 15t purtunn

4 frncrur {as
pridse e arichits
Afunnriadiy. Hiy
st seiitlte gree of

fokitorfio se phiered g
e 2 rraves fe dinieas,
e par o comivinte
ratee Lo gfaros s
womnlivay ded pntaer
de i fhuwa ¥ b
wmbrar el fundo

pectos concernientes al sombreado, ki valoracion y
modelado de b anatomia vuelven a aparecer aquj,
eratados de forma minuciosa v con un alto nivel (e
acabado. Las cuestiones de cstricta anatomia estiy
implicitas en todos estos factores, puesto que b ang
romia dseay muscular forma el sustrato tisico sobre
el que pueden operar todas s técnicas del dibujo de
figuras. Se trata de dibujar una figura femenina sep-
tada en una pose recogida v muy armoniosa.

1. Meas que wren

SR ik

complesa ded csquelzo. i

el primey a3 e wia

TeECIEA € Lo de 4

das copnes oscas soas -

gnspariantes: fa cafe = z '{"

foricica, {n cervetist : o T P . \
dr b1 elaonira, fn 'ffﬁ, A
pelvis 5 afsn ! i'-ﬁ‘ k \
sindicnirenes dc fos ! g A Lt i

Itesos de dos fyvrzon i & s 7

v pierias

| -
2 Sobee las lueas dol il 1 -%1‘ . /
chcity brieil, s i TP o e 3
r?'a-._:m alquas Pl A o 4
satelioy de carboicilie - 1 L
en dns oo g : [
corvesswndes a los
cantsastes Hde

SpaTup fTeamtsos




FACTORES ANATOMICOS

Nada nuevo hay que anadir
ent este apartawdo que ne lava
sido estudiado conr antelacion
en Jos demis cjercicios pro-
puestos, salvo ¢ hecho de que
la pose de L bigura promueve
plicgues v voliimenes debidos
a la presion de los distintos
miembrus sobre o cucrpo: o
vientre « ace mis prominee
te, ¢l muslo gue reposa en o
suclo seensancha, v b curva de
la espalda describe un dngulo
a T alwra del hambro, 2 causa
de b inclinacton de b cabeza,

FROCEDIMIENTQ DE DIBUJO

De nucvo, en ese ejercicio,
d carboncillo sera o prorago-
nista, empleado con maestria
par Carlant. En esta ocasion,
al tratarse de un tormato de
En im0, se rabaja usuuwdo
w trapo adenas de s dedos,
Ll trapo Licilita faareas de es-
tender las manvchas v difumi-
parkts en grandes zonas Las
mis luminadas s veatzan con
ereta blanca, para lograr un
modeludo preciso v bien mati-
zado, Tratindose de ua dibujo
wrande, lo ma mdicado o em-
plear carboncile ¢n barra en
legar ded Lipiz carbon, La hara
seapliva de punty pacy wazar
lineas, ¥ plana para Ls man
chas, También s Inwee uso de
w difummado pariacabajar
los detalles mas menudos,

PROCESQ DE TRABAJO

El proceso a seguir no hace
tanro hincapié en b construe-
cion previa del esqueleto como
en un buen encaje micial que
pueda ser eoriquecido poco a
poco a base e manchas v difu-
minados, sin necesidad de in-
troducir cambios o rectificacto-
nes, A diferencia de fos demds
ejercicios, b valoracion se ex-
tiecnde a latoralidad dd papel,
para definir con claridad of es-
pacio v o entomo que rodea b
figura. Este tratamiento ded en-
torno sirve también para rodear
de contrastes claros y oscuros
las zonas mds 0 menos umina-
das del cuerpo de b modeto.

Figura femenina Scntada-"

5 foco apoio, s van moddnndn
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Apsti puacsle verse & rombyeadn dil
fonibre, que gone de muanitioto b
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1] Figura femenina sentada
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olornind.

12, Al oscurceer {u fismtirn, 3¢ I
cprilebrade o relacon onl sutee
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Figrura femenina sentada BEY
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os anteriores timdos de st

serie estabatr dedicados a

técuicar {aciareh, dleo, acrilico,
pastel, c1c.); esta ohra propoene el estu-
dio de una discipliva wo menos sustan-
cial en la pracica artistica: b anctenta,
- ‘\ Con este mieve titndo, la colecoron da
i paso pais e st intento de abarcar
todas las ensertanzas gie son de bitenis
parat o artista. La anatonita o5 b base
del dibujo y ko pintura de la figara
Inonana en cndquiera de sus vertientes
temdticds o estilisticas: wn cierpo de
conocimticutos esenciales que asegurom
ki eficacia de kb representacion. 1=n
T este obre, como en las denuds (JHe
compronen kt coleasion, seexplica de
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& forma detallada y exhanstiva

;\ todos los aspectos que per-
IK\\_ witen conocer a fomdo o
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enciclopédica, a partiv de capitudos
HIOHOQEIfIcos e COMICHEN. pegies o
apartados. Todas las explicaciones se =

ACOR P it de sis 1‘urrvspmn'ﬁc'ml'ﬁ

fustraciones, de modo que wngiin tema
quede sinveggnpronsion. .
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