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. TEORIA Y PRACTICA DEL DIBUJO DE
LA CABEZA HUMANA

Medidas y proporciones

El arte de construir y dibujar la cabeza y, en general, la figura
humana, tiene como base y fundamento el estudio de las pro-
porciones.

A fin de evitar en el dibujo resultados negativos como pudieran
ser cabezas desproporcionadas o malformadas, el dibujante se
ve precisado recurrir al detenido estudio de las dimensiones y
proporcionalidad del rostro humano.

Ya con las primeras manifestaciones artisticas se le plantearon
al artista estos problemas. Desde entonces las soluciones dadas,
fueron varias y diferentes; todo dependié del momento cultural
en que se daba, de los elementos raciales que lo concibierony
del propio temperamento del artista o bien, de cualquier otra es-
pecial circunstancia.

Por lo dicho, nosotros para llegar a dominar el dibujo de Ia
cabeza humana, hemos antes de conocer y estudiar las dimensio-
‘nes y proporciones de esta; para ello aplicaremos el «canon»
y nos serviremos del «modulo ». ,

Canon y moédulo -
El término «canony» viene del mismo nombre griego cuyo
significado equivale a regla o medida.

i Este sistema es aplicable_tanto a la figura del hombre como a
la de los animales.{ Dicha aplicacién puede ser total o parcial;
nosotros concretaremos nuestro estudio monogréfico aplicandolo
al conocimiento y construccién de la cabeza humana.

El canon de la cabeza es el sistema de medidas proporcionadas

a ella.f{De la_figura_humana _completa dirfamos pues queé Son ‘_(,,-,a?
medidas proporcionadas a ella misma.» . )

—~"Si hemos de establecer unas medidas y unas proporciones, se

comprende que necesitamos una unidad con la cual efectua7r



dichas dimensiones. En el campo del Arte, el Sistema Métrico
Decimal no nos sirve gran cosa ya que por ejemplo en el caso de
tener que dibujar un retrato o dibujo del natural, seria harto engo-
rroso su empleo. Primero tendriamos que andar midiendo en el
modelo mediante decimetros, centimetros y milimetros aquellas
dimensiones reales, luego tendriamos que reducirlas a su escala
debida a fin de que cupiese en el espacio limitado del papel.

Tampoco ofrece muchas garantias el procedimiento que wvul-
garmente se llama «a ojo de buen cubero». En primer lugar,
exigiria un gran conocimiento del dibujo de la figura humana o
de la cabeza (lo cual haria innecesaria toda explicacién), y en
segundo lugar, el tener forzosamente que proporcionar el modelo
al papel de que disponemos, con lo cual terminamos por llegar al
mismo punto de partida: célculo de medidas y proporciones.

Concluyendo, ¢qué es proporcionar sino comparar unas me-
didas con otras que nos sirva de punto de referencia? El problema,
pues, esta en determinar dicha unidad basica y a partir de ella
poder establecer las debidas proporciones.

Cabe decir que el origen histérico de esta unidad necesaria
Seéguramente es tan antiguo como el Arte mismo, lo cual es tanto
como decir, que como el hombre. En fin, de tal necesidad surgi6
la_solucién por si misma, basté con tomarse una de las partes
?esli'(‘;c'ﬂ:say aa l2:rtg de t?lla, mediante calculos y comparaciones,
como unidad una dZﬂ}aS. es decir, se tom6 convencionalmente
viéndose de sus dimer?s' partes comprendidas en el to<_jo y. 8ir

siones, mentalmente se la relacioné con
cada una de las partes restantes,

_Por ejenpplo, Sl Se tratase de la figura humana completa, lo
mismo podiamos tomar como unidad base una mano que cual-
quier otra parcialidad del cuerpo. En Ia mayoria de Iosq canones
del cuerpo (recuérdese, ya hemos estudiado que el canon ha sido
8
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Fig. 1.— Canon de taller. En el « canon de \

7
taller», la cabeza estd comprendida 7 3/4 ' 1(
77

veces la altura total del cuerpo. 3o Y

variable seglin unas circunstancias especiales; ‘paises; artistas o
modas imperantes), la unidad mas comtnmente aceptada fue la
cabeza. Esta determinacién se debié sin duda a su constante
puesto que es la parte del cuerpo que menos variacion ofrece
a lo laigo de la vida del hombre. Entre los 20 y los 25 cms. se es-
tablecen las medidas generales de esta. Por ditimo, el hombre
tiene una estatura media de 1,65 metros que varia segun las razas
y los individuos. Se consideran altos los que sobrepasan los 1,70
Y bajos, los que no llegan a 1,60. En general los varones acostum-
bran a tener un promedio de 10 cms. mas de estatura que la
hembra. A continuacién y de pasada, veamos rapidamente el
estudio de algunos canones mas importantes.

En el llamado canon de taller (fig. 1), la cabeza humana esta
comprendida 7 3/, veces en la altura total del cuerpo.

Ya dijimos al comienzo que la diversidad de los canones de-
pendi6 de ciertas circunstancias histéricas, religiosas, culturales,
etcétera, Esto nos puede hacer comprender el canon egipcio,
(fig. 2). La altura de ocho cabezas s6lo puede darse en individuos
muy altos y por ello su eleccion es rara; sin embargo, la férmula
aplicada por los egipcios sobrepasa estas dimensiones y por
excepcion llega a alcanzar 8 y 1/2 veces la altura total, segun
se expresa en el magnifico grupo escultérico del farabn Micerino
y su esposa. No seria de extrafar que se debiera a alguna mo-
tivacion de tipo religioso o dignatario a fin de realzar la perso-
nalidad divina del fara6n. .

Una férmula méas moderna nos la ofrece ya el magnifico canon
de Policleto (fig. 3). El arte clasico en general se caracteriza por
su conseguido equilibrio. Policleto en su « Doriforo» o joven por-
tador de la lanza establece la proporcién aproximada de'7 cabezas
en la altura total, altura por otra parte muy acorde con ‘la medida
del hombre mediterraneo. .
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g. 8.— Créneo dolicocéfalo,

g. 9.— Créneo mesocéfalo.

g. 10.— Créneo braquicéfalo.

Fig. 11.— Créneo prognato.
Fi

g. 12.— Créneo ortognato.

En definitiva, créneo y maxilar inferior son las dos partes esen-
ciales del craneo humano.

Conceptos etnoléglcos

El anélisis del craneo se cifra especialmente en tres aspectos
el indice craneano, el contorno de la norma superior y el contorno
de la norma lateral. Comencemos por el indice cefélico o craneano.

Clasificaciéon de los créneos segtn las proporciones que resuftan
de comparar los ejes longitudinales y laterales

Craneos muy ovalados (largos) Indice
inferior a 76 (indice 76 significa

1. Dolicocéfalos, (fig. 8) - { a5y e ngi‘ih d‘;f"’““ es ol
El didmetro transversal es mas de
1/4 a la longitud lateral.

Indice entre 67 y 80,9
2. Mesocéfalos, (fig. 9) .{ Craneos ligeramente ovalados.
Didmetro ligeramente desiguales

Craneos cortos (indice desde 81)

3. Braquicéfalos, (fig. 10) . < Craneo redondo.
Didmetros casi iguales.
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Prognatismo y ortognatismo

Para clasificar la estructuracién de los crdneos y la conforma-
ciébn de los rostros, la etnologia se sirve de los términos:
‘Prognatos, (fig. 11) son los rostros en los que los maxilares pre-

sentan un considerable avance respecto al plano frontal.
Ortognatos, (fig. 12) es el crdneo que dispone los maxilares en

el mismo plano frontal.

El prognatismo mas o menos acusado ha sido uno de los
indices convencionales que han servido para clasificar, injusta-
mente, las razas inferiores o superiores. Por supuesto esta cuestién
racista fue muy discutida y hoy se la desestima por completo,
quedando tan solo para clasificar etnolégica o estructuralmente
unos rostros de otros, pero no para medir su capacidad intelec-
tual en cuanto a razas superiores o inferiores.

Las « dimensiones de la cara» también son interesantes; una
cara baja y ancha sera euriprosopa (indice menos de 84) |as altas
y estrechas se denominan /eptoprosopas (indice desde 88) y

las medias mesoprosopas.

Angulo o indice facial !
Prosiguiendo nuestras breves consideraciones anatémico-etno-

l6gicas pasamos al estudio del indice o angulo facial.

Se entiende con esta nomenclatura el dngulo imaginario que
resultaria de unir dos rectas que pasasen respectivamente, una
de ellas tangente a la frente y maxilar superior, la otra horizontal,
tomando puntos de apoyo en la base de la nariz y en la articulacion
del maxilar inferior, (figs. 13 a 17).

En los animales, el 4ngulo es mucho mas agudo o pronunciado
que en la raza humana; de ellos, el del mono, atin siendo consi-
derado como una especie superior, el dngulo de incidencia (fi-

gura 13), es inferior a 700,
15






Fig. 13.— Angulo facial de un simio.

Fig. 14.— Angulo facial en un hombre de
raza negra.

Fig. 15.— Angulo facial en un asiético.

Fig. 16.— Angulo facial en un individuo
de raza blanca.

Fig 17.— Créneo ideal de perfeccién.

Dicho angulo de incidencia se abre de manera considerable
en el hombre asi en el de un individuo de raza negra (fig. 14),
llega casi a 90e.

Un crdneo de un individuo raza amarilla (fig. 15), presentar
un angulo facial mas abierto que en el del negro, segin nos in-
dica la figura.

Por dltimo (fig. 16), un individuo de raza blanca presentard
un angulo facial muy préximo al angulo recto.

Considerando idealmente como prototipo de la perfeccidon
humana, e} craneo en la antigiiedad clasica llegé a representarse
con un angulo recto y a veces, aun mayor de los 90° (fig. 17).

Insisto en advertir que este angulo facial solo puede respon-
der -a unos estudios etnologicos de clasificacion morfolégica y
cuanto més, a los convencionales gustos estéticos de unos paises
o unas razas, pero de ninguna manera para diferenciar a las razas
con una inteligencia superior o inferior ya sea mas abierto o ce-
rrado en unas que en otras. ,

En definitiva, si un angulo facial es agudo pertenece a caras
« prognatas» (o de mandibulas salientes), y si es superior a los
85° es « ortognata ».

Cabe decir unas ultimas palabras concretdndonos a las partes
externas de la cabeza. En cuanto a los contornos frontales de la
cara, Poch los clasifico en las diez formas siguientes: eliptico,
oval, oval-invertido, redondo, rectangular, cuadrado, romboidal,
trapezoidal, trapezoidal invertido y pentagonal.

También son significativas las formas y proporciones de nariz
y ojos. El perfil de la nariz puede tener varias formas, como la
recta, convexa, angulosa y cbncava. También varia la base y la
disposicién de los orificios, en relacién directa con el saliente de
la nariz. De todas maneras el indice fundamental, es no obstante,
el de la relacién entre la anchura y la altura, denominandose

17



leptorrinos a los de nariz alta y estrecha (indice menor de 70),
camerrinos a los de nariz alta y baja (desde 85) y mesorrinos
a los de proporciones medias tal como su nombre indica.

En el ojo humano, las dos caracteristicas mas destacadas son
el pliegue nasopalpebral y la oblicuidad y estrechez de la abertura
palpebral. Los dos caracteres se encuentran en el llamado ojo
mongol, aunque se ha podido comprobar que se heredan inde-
pendientemente. El pliegue es un doblez que desciende del par-
pado superior y se une con la piel de la nariz ocultando parte de
la cardncula lagrimal y algunas pestafas. La oblicuidad deriva
de la forma de la 6rbita.

_&blo hacemos una exposicion de estas figuras pues no ofrecen
ufiTinterés fundamental para el rostro genérico.

Proporciones genéricas o ideales de la cabeza

Hasta aqui hemos visto con brevedad la parte cientifica o
anatémica del craneo junto con algunos conceptos etnologicos;
ahora pasaremos a estudiarla en su aspecto artistico lo cual nos
lleva a una consideracién: estudiarlo en su aspecto genérico e
indeterminado. .

Todos sabemos que unos rostros se diferencian de otros; la
multiplicidad de rasgos y expresiones son las que caracterizan
unos rostros de otros; nosotros para llegar al estudio de dichos
rasgos y expresiones, hemos antes de partir de un rostro indeter-
minado, como por ejemplo el de las figuras 18 y 19, que a modo

de canon nos sirva de base para los estudios que posteriormente
hagamos.

Estructura geneyal de la cabeza
Obsérvese la fig. 20; en ella puede apreciar como la cabeza,
basicamente queda construida mediante dos circunferencias de

18



diferentes didmetros. Su simple construccion se realiza mediante
cuatro divisiones iguales, de las cuales la suma de las tres prime-
ras responde a la longitud del didmetro de la circunferencia mayor.
Tangencias opuestas a esta circunferencia son la base de la nariz
y la parte superior del craneo.

En el didmetro horizontal se sitian los ojos; es decir, en el
centro mismo de la cabeza ya que precisamente es la divisién
segunda.

La suma de la tercera y cuarta divisi6n respectivamente, marcara
la longitud del diametro de la circunferencia menor. La longitud
de la nariz corresponderd al espacio que media entre la 2.2 y
3.2 division y, en el centro de la ultima division, nace la base.
del labio inferior.

Por supuesto ahora no se pretende dar una explicacién completa
del trazado de la cabeza humana; tan solo es una vision de con-
junto que nos permita verlo globalmente.

Para .una mayor aclaracion veamos esto con una explicacién
distinta sirviéndonos de las figuras 21 y 22.

El craneo humano visto de perfil (fig. 22) se reduce estructu-
ralmente a una circunferencia 0 mejor dicho, al volumen en forma
de una esfera.

A dicha esfera, afiadiéndole la forma esquematica de la nariz
y de la mandibula (para ello téngase presente que el plano tan-
gencia o frontal-maxilar guarde una inclinacién media aproximada
de 80°) nos daria un resultado de conjunto semejante a un trompo.

Estudiando la fig. 21, podemos ver la figura basica que el créneo
de perfil ya estudiado, nos presentard en su posicién frontal.

Tal como en la fig. 22, su forma bésica se limita al volumen
de una esfera. Dicha esfera, o circunferencia de igual diametro,
se verd modificada por los lados ya que los ejes, anteroposterior

(de delante-atras), y transversal (de izquierda a derecha), son de
19
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CABEZA

CARA

dimensiones distintas por lo cual los lados ' resultan achatados.
El esquematismo apuntado en la figura mediante lineas gruesas
expresa la conclusién que define al crdneo en su posicién frontal;
las lineas mas tenues son las que traslu¢en el craneo propiamente
dicho.
Veamos a continuacién las dos lineas que a modo de ejes
figuran en la ilustracion (vertical A y B y horizontal C y D).

Simetria del craneo y del rostro humano
Tanto el craneo como cualquier parte del rostro, ofrecen siem-
pre una simetria. Cabe decir que la « Ley de la simetria » es una

de las leyes que rigen a la Naturaleza y todo cuanto ella ha creado

obedece a dicha ley. g

Independiente de su posicién, la cabeza humana cumple de
igual manera con dicha ley, y siempre dispondrd de una linea de
encaje, o eje basico, a partir del cual se situaran los mismos ele-
mentos a una y otra parte del mismo. El hombre, que tiene un par
de ojos, un par de orejas, de pémulos, etc., dispone de ellos situa-
dos a.una y otra parte del Eje de Simetria del rostro.

. Cabe preguntarse que, sin embargo, el hombre tan solo disnone
de una barbillg, un cuello, una frente, etc., y no dos, perc sto
no anula lo dicho: la mitad de la boca se correspondera de la
misma forma a la parte opuesta dividida; la mitad de la nariz, ©
del cuello, serd semejante a la otra mitad homéloga, etc.

Volviendo a la aclaracién pendiente de las figs. 21 y 22, decia-
mos que en ella habia dos lineas fundamentales, una horizontal
C-Dy otra vertical A-B. En primer lugar nos interesa estudiar de
ellas la linea C-D de la fig. 21. Esta linea representa el eje o dié-
metro horizontal de la circunferencia a partir del cual se distribuyen
las partes del rostro: la mitad superior corresponde al volumen ma-
yor del créneo y la inferior, a la parte fundamental del rostro.
22



Fig. 20. — Estructura general de la cabeza.
Esqueméticamente la cabeza humana puede
reducirse a dos circunferencias de didmetros
distintos; mediante ellas el rostro puede
unificarse en la figura de un 6valo de cuatro
divisiones concretas.

Fig. 21.— Estructura general del créneo:
craneo visto de frente. La forma basica del
créneo se limita a una esfera; dicha esfera
se ve achatada en los laterales. UNIVERSIDAD CENTRAL
Fig. 22.— Estructura general del créneo: : CONTROL DE BIENES
Créneo visto de perfil. La forma bdsica es T i
la de una esfera; a ella hay que afiadir el Mh‘”“lm“n"l“n
esquema troncocénico de la mandibula. 3041848




No insistimos, ya veremos esta distribucién con mas claridad
cuando estudiemos la construccién de la cabeza humana y sus
proporciones.

En segundo lugar estd la vertical A-B de la referida figura;
ella viene a ser el eje vertical o plano anteroposterior, que divide
el rostro en dos partes simétricas; es decir, una mitad se corres-
pondera a la opuesta y viceversa; ambas partes pues, son homo-
logas, tanto en formas como en dimensiones.

Eje simétrico

En el rostro ideal o genérico del hombre, la vertical A-B, (fi-
gura 23), seria lo que ahora denominamos Fje de Simetria.

La importancia de dicha vertical o Fje de Simetria del rostro
humano es fundamental por todo cuanto ya hemos visto. Ella es
la Iir]ea del encajado basico ‘a partir de la cual conseguiremos,
encajaremos y daremos proporciones a cualquier rostro o cabeza
humana. Es a partir de ella desde la que situaremos los diversos
elementos, ojos, nariz, boca, etc., del rostro.

Su situacion es independiente a la posicion que puede: tomar
la_cabeza, por ello, dicho eje simétrico estara situado en el centro
mismo de la cabeza. A partir de ahora, pues dicha vertical la ire-
mos denominando con el nombre de eje’ simétrico del rostro.

Proporcién modular de la cabeza humana

Antes de pasar a estudiar la construccién racional o ideal del
rostro en su aplicacién practica, interesa mas conocer las dimen-
stoneés y proporciones que se dan en el todo referido a una de las
partes, la cual tomaremos como médulo.

Observe la fig. 24; se trata de una reticula de médulos iguales.
A partir de ella vamos a superponer o construir el canon de la
cabeza humana en su forma ideal.
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Fig. 24. — Canon modular aplicable a un
rostro en posicidn frontal.

A
A B C D




mdédulos » segun el requerido para la posicion frontal, sera nece-
sario construir un médulo cuyos lados midan siete por siete « uni-
dades-modulos » (fig. 25); su equivalencia por tanto sera, la de
un cuadrado perfecto como puede verse en la figura 25.
Concretandonos a las proporciones, podemos observar:

El rostro de frente
1. Una «unidad modular» puede equivaler indistintamente:

a) A la anchura de la nariz.
b) A la longitud horizontal de uno de los ojos.

2. El ancho de la nariz y la longitud horizontal del ojo miden
una «unidad modular ».

3. La distancia entre los dos lacrimales de los ojos equivaldran
a una «unidad modular». Esta unidad modular se verd divi-

dida en dos por el «eje simétrico del rostro ».

La longitud de la nariz desde la base al entrecejo equivale a

dos médulos.

La longitud de la boca ha de equivaler a dos unidades médulos.

La boca quedarad partida en dos por el «eje de simetria»;

por lo cual, las comisuras coincidiran con el mismo centro

de la nina de los ojos, segin podra comprobarse.

6. Las orejas en su sentido longitudinal miden exactamente dos
mddulos; es decir, la longitud misma de la nariz.

No vamos a insistir maés, puesto que en el apartado « Construc-

cién préctica del canon» hablaremos mas ampliamente de estos
temas y otros que de ellos se derivan.

El rostro de perfil

Aqui no hay mucho mas que afiadir ya que las dimensiones
28



Fig. 25.— Canon modular aplicable a un
rostro de perfil.
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y proporciones de los diversos elementos del rostro siguen siendo
las mismas. La diferencia notable se centrara en las variantes que
la posicién distinta a la frontal presentan.

1. E! angulo formado por los extremos de los orbiculares y la

garte mas saliente de la barbilla ha de medir aproximadamente
Qo. -

2. La anchura de la nariz en su posicién de perfil comprende la
anchura de la primera unidad modular; es decir, la misma a
la de la posicion frontal.

3. El ojo se centrard en la segunda serie sucesiva de unidades
médulos (contando en la reticula de izquierda a derecha, ya
que presuponemos mirando a nuestro canon hacia nuestra
izquierda). .

4. La oreja continua midiendo dos unidades médulos de longitud;
lo mismo le sucede a la nariz.

Construccion del canon de la cabeza humana

Las explicaciones que a continuacién se detallan irdn refe-
ridas al cédnon de proporciones que acabamos de estudiar asi
como e}l rostro ideal humano que ya vimos en las figs. 16 y 17.

El canon de proporciones de que ahora nos ocupamos puede
aplicarse a cualquier tipo de cabeza de persona mayor de veinte
afos, sea masculina o femenina.

Queda excluida la cabeza de nifio puesto que ella precisa un
canon distinto del cual ya nos ocuparemos a su debido momento.

Para mayor comprension haremos este estudio partiendo del
proceso que normalmente se sigue, pero a la inversa; es decir,
que a partir del rostro de nuestro canon iremos elaborando el
sistema modular por el cual se llega a él.

Fijese en el proceso constructivo; la imagen constante del rostro
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no ha de distraerle; tan sélo ha de servirle a modo de referencia,
y esto es comprensible pues primero se construyen los ejes y las
«unidades médulos » que determinan el médulo total y después,
se pasa a proporcionar el rostro genérico que nos sirva de modelo.

Comenzamos nuestro estudio por la fig. 26; este es el primer
paso que hay que dar hasta llegar a conseguir la totalidad del
canon. En primer lugar trazaremos el eje de simetria A-B.

A continuacion trazaremos el eje secundario C-D de la misma
figura. Dicho eje cortard al de simetria formando un cuadrante.

Ahora podemos anotar dos deducciones:

1. El punto de interseccion de los dos ejes determina el entrecejo.

2. Cuando procedamos a dibujar el rostro hemos de tener presente
que en el eje secundario C-D han de situarse los ojos en su
posicion horizontal y centrados con respecto al mismo.

Ya dijimos que la unidad-mddulo tenfa una doble equivalencia,
o bien igual a la anchura de la nariz, o bien a la longitud hori-
zontal de uno de los ojos.

De esta manera pasamos a la siguiente fase, bastara (fig. 27)
con poner dos paralelas equidistantes a dichos ejes y cuyo valor
total sea el de la unidad moédulo. '

Asi pues ya tenemos el eje de simetria A-B que divide en dos
el sistema modular del centro en su posicion vertical; junto a esto,
el eje secundario C-D divide por la mitad al sistema modular
también central y en posiciéon horizontal. El cruce de estos dos
sistemas modulares es precisamente una unidad mddulo completa;
en él se halla precisamente el entrecejo.

A partir de ahora hemos de mantener estas medidas de la
unidad-médulo en aquellas operaciones que vayamos realizando;
con ella construiremos cientificamente el rostro humano.
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Trazando el sistema modular horizontal siguiente, obtenemog
(fig. 28) el encaje de la base de la nariz. Continuando hacia abajo
(fig. 29) conseguimos el que nos sitGa la base de la boca o limite
inferior de ésta. Con el de la figura 30, se obtiene el que situara
la barbilla.

Hacia arriba, los sistemas modulares que hemos de trazar nos
daran la otra mitad o parte superior de la cabeza. El sistema mo-
dular siguiente al eje secundario es (fig. 31) el que comprende
en su limite superior la parte media de la frente. El que a conti-
nuacion le sigue (fig. 32), limitard los entrantes del cabello Y,
por dltimo, la séptima unidad modular que tracemos (fig. 33),
correspondera al limite superior de la curvatura de la cabeza, o
mejor dicho, del cabello.

Tras haber construido los sistemas modulares en sentido ho-
rizontal, pasaremos a trazar los verticales, correspondientes al
sentido longitudinal del rostro.

Fig. 28. — Sistema modular que origina las
bases de la nariz y de las orejas.

A
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El primer sistema modular ya le tenemos puesto; es el que co-
rresponde superpuesto al eje de simetria A-B.

Construyendo los dos sistemas modulares siguientes, uno a
cada lado del eje de simetria A-B, obtendremos (fig. 34) los
limites extremos de los ojos.

Obsérvese como una unidad modular, corresponde a la di-
mension longitudinal de un ojo.

Trazando los dos ultimos sistemas modulares que faltan (fi-
gura 35) conseguimos el encaje final de la cabeza en su posicién
frontal.

Encaje de la cabeza en la posicién de perfil

Como ya vimos, la cabeza en esta posicion precisa una reticula
modular distinta. Su construccién corresponde a la de la figura 25,
es decir, de 7 x 7 unidades-médulos, con equivalencia a un
mbdulo perfectamente cuadrado.

Fig. 29.— Sistema modular que origina la
base del labio inferior.
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Fig. 30.— Sistema modular que origina la
base del rostro.

Fig. 31.— Sistema modular que origina la
mitad de [a frente.
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Fig. 32. — Sistema modular que limita las
entradas frontales.

Fig. 33.— Sistema modular que origina la
parte superior de la cabeza.
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El resultado final seria el de la figura 36, la cual pasamos a
comentar con brevedad:

E! ojo visible, por efecto de la nueva perspectiva, ya no equi-
vale a la dimensién de una unidad-moédulo; visto de perfil, siempre
es menor.

La nariz es poco mas de mddulo y medio (contando desde su
base al nacimiento). En su base continda midiendo la anchura
de una unidad modular.

Las alturas de los labios contindan constantes pues en el
rostro de perfil, son la proyeccidn de los mismos en su posicién
frontal; no obstante, la longitud de la boca, aproximadamente,
tan s6lo es la de upa unidad-médulo. )

Para terminar podemos resumir diciendo que las proyecciones
del rostro en su posicién frontal (fig. 37), originan y determinan
los respectivos 6rganos y elementos del rostro en su posicién de
perfil (fig. 38) asi, las alturas de las orejas en el rostro de frente,
seran las mismas en el de perfil, etc.
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Fig. 36.— Canon modular y su a)
en el rostro de perfil.
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Figs. 37 y 38.— Correspondencia de [as
diversas partes del rostro. Las alturas de
las distintas partes de la cabeza se corres-
ponden mutuamente.
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Fig. 39.— Huesos del créneo. Los huesos
del créneo son 8: un frontal, un occipital,
un esfenoides, un etmoides, dos parietales
y dos temporales.

II. ANATOMIA DE LA CABEZA HUMANA

Anatomia 6sea del craneo humano

En el cuadro sin6ptico de la pagina 13, ya vimos los principales
huesos del craneo; ahora insistiremos méas detenidamente en su
conformacion, dimensiones y situacién, ya que para el estudio de
la cabeza humana es de sumo interés. No puede dominarse el di-
bujo ni la pintura sin unos conocimientos basicos y fundamen-
tales de anatomia, ello hizo que en las escuelas de Bellas Artes
se adoptase como materia fundamental de estudio. Desde el arte
clasico, y aun muchos siglos antes de J. C. (los asirios por ejemplo),
los artistas llegaron a conocer perfectamente la conformacién anat6-
mica de los cuerpos, tanto de animales como de hombres. Con el
Renacimiento, artistas como Leonardo de Vinci, Miguel Angel, etc.,
dedicaron detenidos y meticulosos estudios anatémicos a los
huesos, musculos, etc.; y es que, como ya dijimos, son ellos los
que dan la conformacién externa.

La cabeza humana, con mas razén exige un estudio preciso
de sus diversos elementos y mecanismos; asi pues comencemos
repitiendo algo que ya sabemos:

La cabeza se compone de craneo y cara.

El créneo. Huesos del créneo.

El crdneo estd situado en la parte superior, parte delantera y
posterior de la cabeza.

El crdneo estd formado por ocho huesos:

— Un frontal.
— Un occipital.
Huesos del crineo (fig. 39) :3:‘] g?rf:gi?jlgss
— Dos parietales.
— Dos temporales.
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el pémulo (o huesos « malares»), forma el «arco cigomético del
temporal », fig. 7.

En la figura 6, puede observarse como los planos formadog
por los temporales quedan ligeramente rehundidos con respecto
a la apdfisis cigomatica del temporal; este rehundimiento es el
que da caracter a determinados rostros perfilandoles con dureza
la fisonomia; son rostros enjutos y delgados en sus caracteris-
ticas. . .

Se da un nuevo rehundimiento relacionado con los temporales
en la llamada fosa temporal; dicho rehundimiento (fig. 6 y 7)
situado al lado y encima de la cavidad orvicular, se ve mas pro-
nunciado por el bisel o arista del borde de dicha cavidad. La « fosa
temporal » y el estudiado bisel o arista de los temporales denotan
su presencia en los rostros delgados.

La apdfisis cigomatica, ademdas de articularse con los malares,
también lo hace con el occipital, temporal y esfenoides.

En la parte inferior de la apo6fisis cigomatica, existe la llamada
apofisis mastoidea (fig. 7), que contiene el agujero auditivo y
la apdfisis estiloides. i

Con esto hemos visto todo lo que de interés se refiere a los
huesos del craneo; veamos ahora, en sintesis, los huesos de la
cara.

La cara. Huesos de la cara
o
nasales
maxilares superiores
malares (p6mulos)
lacrimales
palatinos

1 conchas inferiores
Huesos de la cara

- ] de las fosas nasales

(fig. 44)
vomer

Mandibula
superior

NNMNNNDND

Y

1 hueso solamente

Mandibula {en la parte superior
inferior contiene los alveo-
L los de los dientes)

Dientes . . . 8 inci§ivos (4 arriba y 4 abajo) .
(edad adulta) 4 caninos (uno a cada extremo de los incisivos)
20 molares (10 arriba, 10 abajo, en filas de a 5)

En primer. lugar tenemos que la cara esti situada en la parte .-

delantera de la cabeza (fig. 44) y se divide, segin hemos Vist0
en el esquema anterior en:

— Mandibula superior
— Mandibula inferior
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O Maxilar superior (fig. 45)

Es un hueso doble y constituye la parte media de la cara.
Su estudio permite dividirlo en dos partes: la parte superior del
seno maxilar o morro, y la inferior, en forma de herradura, que
aloja a los dientes.

El maxilar superior forma parte del craneo, al cual se une sin
ninguna articulacién que le permita realizar movimientos inde-
pendientes; esto, como ya veremos, sucede con el maxilar inferior.

Limita con la parte inferior de las orbitas, las fosas nasales y
ya, en su extremo inferior, con la zona alveolar, donde se albergan
los dientes.

En la parte media del maxilar superior, hay unas apdéfisis anchas,
que se sueldan con las de los huesos malares contribuyendo a
formar los pomulos.

También contribuye a conformar la béveda del paladar, al
penetrar hacia dentro en su parte horizontal inferior.

0O Malar (fig. 46)

Este es doble; corresponde al hueso que forma el pémulo,
debido a ello hace que sea uno de los elementos formales mas
interesantes pues contribuye a dar caracter a las distintas razas
humanas; como ya se sabe, las razas asidticas y africanas, los
tienen muy prominentes. _

Como ya sabemos, se articula con la apdfisis cigomatica del
temporal (fig. 7), con el maxilar superior y con las alas del esfe-
noides y con el frontal, donde llega a conformar la parte media
externa de las fosas orbiculares.

Huesos de la mandibula inferior (fig. 47)

Sin contar los dientes, podemos decir que estd formada por
un sdlo hueso, el que forma la parte inferior de la cara. En |a parte
superior de dicho hueso se sitiian los alvéolos de los dientes. Fn su
interior, forma parte de la cavidad bucal.

En los primeros afnos de la vida se halla dividido en dos mi-
tades por el mentén, soldandose méas tarde en la edad adulta.
Este hueso tiene importancia en cuanto a que su estructura dara
caracter a rostros diversos; rostros de mandibulas muy acusadas,
duras o suaves; barbillas hundidas, salientes, etc.

O Dientes (fig. 48)
. Son los huesos mas duros del cuerpo. Se albergan en los al-

véolos de los maxilares.

En la edad adulta, su ndmero es de 32:
— 8 «incisivos» o dientes propiamente dichos, colocados en la
parte delantera de los maxilares.
— 4 ¢ caninos », colocados uno a cada extremo de las dos filas
de los anteriores. Son de forma mas puntiaguda y larga que la
de los incisivos.
— 20 «molares », colocados 10 arriba y 10 abajo, en cuatro filas
de a cinco y a continuacién de los caninos.

El estudio de su conformacién y disposicién es importante
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pues su colocacién y tamafio se hace notar en el aspecto de la
cara.

Las particularidades estudiadas son de interés pues sus formas
son varias y ellas contribuyen a dar la caracterizacién diferenciada
de unos rostros y otros, cuanto mas a unas razas de otras. La es-
tructura craneal define los rasgos externos de la cabeza dulcifi-
candolos o endureciéndolos. En un sentido general, el crdneo del
hombre es de mayor tamafo que el de la mujer. Las diferencias
entre edades y sexos definen unas formas u otras.

Una particularidad de interés fundamental es el estudio que
presentan los maxilares ya que el inferior o mandibula, es un
hueso moévil —el lGnico hueso de la cabeza que puede ofrecer

ARMAL

——— - ——— Ny 2 3
Dientes molares Dientes S £ Dientes incisivos
premolares © & externos e internos

N Dientes superiores

movimientos—, mediante determinados musculos sube, baja y se
desvia a uno u otro lado. Las expresiones y acciones de reir,
llorar, gritar, hablar, masticar, etc., se realizan gracias a esa faci-
lidad de movimientos coordinados entre huesos y musculos.

La mecéanica que explica dichos movimientos es muy simple,
en la parte extrema posterior de la mandibula y en la combina-
cion del hueso temporal, existe un coéndilo situado transversal-
mente (algo semejante a como si el referido extremo de la mandi-
bula se viese sujeto por un clavo o pasador que lo uniese al
temporal), el cual, ademas de sostenerla, permite abrirla y ce-
rrarla; dicho de otra manera més cientifica: Los maxilares supe-
riores estdn unidos con el inferior por medio de dos articulaciones
moviles, situadas en las cavidades glenoideas de los temporales
y sostenidas por tres ligamentos.

_El conjunto de la cabeza, presenta una dltima articulacién mé-
vil, la que mediante el hueso at/as la une a la columna vertebral.
El «atlas» es la primera vértebra situada debajo del hueso occi-
pital; se ve sostenida por varios ligamentos muy fuertes y flexibles,
que permiten a la cabeza efectuar toda su gran variedad de mo-
vimientos.

Anatomia muscular de la cabeza
La complejidad estrictamente anatémica del complicado meca-
nismo muscular que determina los miiltiples y variados movimien-
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tos son estudios que no nos incumben, por esto vamos a con-
cretar nuestra atencién en el interés que la situaciébn y forma
de los musculos presentan, junto con la funcién que desempefian
y todo esto visto desde un punto de vista artistico.

La variedad de musculos en la cabeza es notoria, especial-
mente aquellos que se dan en la cara; al verlos al natural, muchos
de ellos no son facilmente apreciables, sin embargo, junto con
los huesos, contribuyen a facilitar la conformacion estructural y
expresiva del rostro humano.

Antes de concretarnos en estudiar los musculos faciales, vea-

mos los principios generales que rigen el sistema muscular del
cuerpo humano:

Fig. 48. — Dientes. En la edad adulta su- -
man treinta y dos (8 «incisivos», 4 «ca-
ninos» y 20 « molares ».)

A modo de definicion podemos decir que los musculos son los
6rganos del cuerpo humano que le permiten realizar sus movimien-
tos; para ello cuentan con la particularidad de poder contraerse
y distenderse, como si fueran de goma.

Hay dos tipos de musculos:

a) Masculos lisos, son aquellos que cuentan con un poder de
contraccién lento e involuntario. Por ejemplo, los movimientos
peristdlticos y antiperistalticos; los de sistole y diastole del
corazén, los de la digestién, etc.

b) Masculos estriados, son los caracterizados por su contraccién
répida y voluntaria. Por ejemplo, cuando andamos, tomamos
un objeto con las manos, comemos, o en fin, cuando cons-
ciente y voluntariamente ejecutamos un determinado movi-
miento, intervienen siempre en él este tipo de musculos.
Los musculos lisos para nosotros tienen menos interés que

los estriados, por esto nuestros estudios los centraremos en los'

ultimos.

Los misculos, 6rganos activos del movimiento, estan formados
por haces de fibras o tejidos musculares; sus extremos terminan
en uno o varios tendones que unen los musculos a los huesos.

Segun la funcién o movimientos que desarrollan, los musculos
se clasifican en «circulares», « orbiculares», « planos y anchos»
y «fusiformes ».
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Misculos de la masticacion (fig. 49)

Son visibles al exterior. Como su nombre indica, tienen por mi-
sién la acciébn de masticar, y como ya advertimos al principio,
son pares y simétricos. Son dos:

O Temporal (fig. 49)

Se encuentra fijo en la region de la sién cubriendo el hueso
del mismo nombre. Su forma es a modo de abanico. Por abajo
termina en un fuerte tendén, pasando por debajo del hueso malar,
o del puente cigomatico —que también se llama—, se une a la
apofisis delantera del makxilar inferior.

Es un musculo muy fuerte y sirve de elevador de la mandibula
o maxilar inferior. Al contraerse hacia arriba, eleva el maxilar in-
ferior haciendo que se cierre la boca.

Su presencia se hace notar, tanto en el acto de la masticacion
como en aquellos otros momentos en que la ira, la célera, la an-
gustia, o cualquier otra manifestacién de violencia, se apoderan
del hombre. En sus contracciones estd capacitado para desarro-
llar una fuerza que para su tamafio resulta extraordinaria.

0O Masetero (fig. 49)

Como el anterior, es doble y del mismo modo, se caracteriza
por ser un misculo muy fuerte. El también contribuye al acto de
la mastlgaglbn. Junto con el temporal actda simultaneamente en
los movimientos de contraccién y distension.

- Por su parte superior se inserta en la apéfisis cigomatica y parte
del hueso malar o pémulo, y en la inferior, en el angulo inferior
de la mandibula. .

Para su localizacién basta con cerrar la mandibula fuertemente;
éste y el temporal se hacen notar en las mismas expresiones de
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violencia y esfuerzos que anteriormente habiamos enumerado
para el temporal, ira, célera, etc.

Los musctlos restantes de la cabeza, a excepcion del occipital
(que es de poca importancia), podemos clasificarlos en musculos
de la expresion o mimicos.

Musculos de la expresion o mimicos (fig. 50)

Los principales, es decir, los de més interés desde el punto de
vista artistico son: frontal, superciliares u orbiculares de los pér-
pados; transverso de la nariz; dilatador de las alas de la nariz;
elevador comtin de las alas de la nariz y labio superior; elevador -
comun del labio superior; gran cigomatico; pequeno cigomético;
orbicular de los labios; bucinador; cuadrado de la barba; musculo
borla del ment6én; risorio; cutaneo del cuello y ya, entrados en el
cuello: el esternocleidomastoideo, el esplenio; la parte superior
del trapecio; los escalenos; el oméplato hioideo; el esternohioideo
y el digastrico; todos estos son dobles.

O Musculo frontal (fig. 50)

Esta situado-uno a cada lado de la frente, o sea, es doble.
En su parte superior se insertan en una delgada aponeurosis que
cubre el craneo. A dicha aponeurosis también se inserta el occi-
pital, pequefio misculo de poco interés para nosotros, el cual se
sitda en la parte posterior del craneo.

En su parte inferior, el misculo frontal se inserta en el orbicular
de los parpados; ambos en combinacién producen grandes cam-
_bios de expresién. Este muisculo delgado plano, al contraerse pro-
voca los pliegues o arrugas transversales de la frente en momentos
emocionales de terror, espanto, asombro, junto con las expresiones
de carcajada, la risa y la sonrisa. En dichos momentos emoc:o_nales
est4 capacitado para levantar las cejas y los parpados superiores.
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O Superciliares (fig. 50) —

También se les denomina como orbicular de los parpados;
son dobles.

Como su nombre indica, es el musculo que forma y mueve los
parpados. En los momentos de preocupacion, de ira; en la reflexion,
el llanto, etc., este pequeiio haz muscular se contrae y hace que
las cejas se centren en el entrecejo formando con la frente, las
arrugas caracteristicas de dichas manifestaciones temperamentales.

Este musculo se divide en dos mitades: una superior y otra
inferior; entre ellas puede verse el globo ocular. Por medio de un
tend6n se inserta al angulo interno de la 6rbita ocular, junto a la
nariz, y limitando a su vez con el frontal, temporal y pémulo.

Ciertamente, si al contraerse influye de modo directo en subir
0 bajar las cejas, acaba por oponerse en su parte superior al frontal,
que es su contrario.

Es interesante por Gltimo anotar cémo en la senectud o vejez,
este musculo se afloja produciendo esa impresion caracteristica
que define a la ancianidad y al cansancio.

O Transverso de la nariz (fig. 50)

S EStP_Dequﬁo_ muisculo esta situado en el dorso de la nariz.
U misién principal es la de ayudar a una respiracién intensa.

O Dilatador de las alas de /a nariz (fig. 50)

by Pese a ser un misculo tan pequefio, sus funciones contri-

yen en gran modo. a determinar las expresiones del rostro.
Se inserta en los cartilagos nasales.

Elevador comiin de las alas de
profundo » (fig. 50) :

Estd situado verticalmente y va desde el &ngulo interior de la
56
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fosa orbitaria, hasta las alas de la nariz y parte més elevada del
labio superior.

Este musculo al contraerse, tira hacia arriba del labio superior,
dilatando y subiendo también las aletas de la nariz, todo ello en
un mismo tiempo.

Su importancia en la expresion del rostro es manifiesta ya que
mediante él se expresa la pena, la angustia, el dolor o bien, la
despreocupacion, el desinterés, el desprecio e incluso, el asco y
la repugnancia.

O Elevador comian del labio superior o « elevador superficial»

(fig. 50)

La importancia de este musculo en la expresion, es la misma
que ya vimos en la del « elevador profundo »; mediante su contrac-
cion se expresa la angustia y aquellas otras manifestaciones
aflictivas (pena, tristeza, etc.) que de él dependen.

Va colocado verticalmente, desde la parte inferior del agujero
orbitario a la parte media del labio superior.

0 Gran cigomético o cigomético mayor (fig. 50)

Este musculo estd constituido por un haz de fibras que va en
diagonal desde los pémulos a las comisuras de la boca.

Al contraerse tira hacia arriba y hacia fuera de los extremos de
los labios; ensancha la boca; eleva las comisuras y, en esta accion
expresa la risa en todas sus manifestaciones, sonrisa, risa y car-
cajada.

O Pequeiio cigomético o cigomético menor (fig. 50)

Lo forma un pequefio haz muscular que cruza la mejilla. Se
encuentra inserto en el pémulo y va a parar al labio superior; queda
pues situado al lado del anterior y hacia dentro.
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fosa orbitaria, hasta las alas de la nariz y parte mas elevada del
labio superior.

Este musculo al contraerse, tira hacia arriba del labio superior,
dilatando y subiendo también las aletas de la nariz, todo ello en
un mismo tiempo.

Su importancia en la expresién del rostro es manifiesta ya que
mediante él se expresa la pena, la angustia, el dolor o bien, la
despreocupacion, el desinterés, el desprecio e incluso, el asco y
la repugnancia.

0O Elevador comiun del labio superior o «elevador superficial »

(fig. 50)

La importancia de este mtsculo en la expresién, es la misma
que ya vimos en la del « elevador profundo »; mediante su contrac-
cién se expresa la angustia y aquellas otras manifestaciones
aflictivas (pena, tristeza, etc.) que de él dependen.

Va colocado verticalmente, desde la parte inferior del agujero
orbitario a la parte media del labio superior.

O Gran cigomético o cigomatico mayor (fig. 50)

Este musculo estd constituido por un haz de fibras que va en
diagonal desde los p6mulos a las comisuras de la boca.

Al contraerse tira hacia arriba y hacia fuera de los extremos de
los labios; ensancha la boca; eleva las comisuras y, en esta accién

expresa la risa en todas sus manifestaciones, sonrisa, risa y car-
cajada.

O Pequerio cigomético o cigomético menor (fig. 50) )

Lo forma un pequefio haz muscular que cruza la mejilla. Se
encuentra inserto en el pémulo y va a parar al labio superior; queda
pues situado al lado del anterior y hacia dentro.
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en los extremos de [os maxilares, y hacia delante en la comisura
de los labios.

Se llama bucinador por ser el muisculo que se emplea en la
accion de soplar. Sus movimientos son: primero se distienden
abombandose, como si se hincharan; después se contrae compri-
miéndose el aire en la cavidad bucal, hasta que este es expulsado
con mas o menos fuerza. También nos servimos de él al reir, bos-
tezar, silbar, etc.

O Cuadrado de la barba (fig. 50)

Como los anteriores, es doble. Estd situado a ambos lados
del mentén; por su extremo spperior se inser'ta al labio inferior
y por abajo, en el borde inferior de la_mandibula.

En sus contracciones expresa el disgusto, la desgana, etc.

Anatomia muscular del cuello _ '
Los musculos restantes, aunque intervienen de forma activa

en ciertas expresiones Yy movimientos determinados de la cabeza,

entran mas bien a formar parte de los miusculos del cuello. Veamos

los que mas nos interesan:

— Esternocleidomastoideo
— El esplenio .
— Parte superior del trapecio

. — Los escalenos
Musculos del cuello (fig. 51) El oméplato hioideo

— El esternohioideo

— EI milohioideo
— EI digéstrico

L
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Estilo-hioideo Digéstrico

| —~

Milo-hioideo
Digéstrico
io-.gloso
Constr. medio
Tiro-hioideo
Omo-hioideo

Esplenio - o

: | Est.-cl.-hioid.

ESIMO G Escal. ant.

" Angular Est. mast.

Escaleno 1 Esterno-occip.

Trapecio

Fig. 51.— Anatomfa muscular del cuello. '

Figs. 52 y 53. — Canon del crdneo humano

y disposicién 6sea en la cabeza. Omo-hioideo (vientre post.). Cleido-occipital

O El esternocleidomastoideo (fig. 51)

Como puede apreciarse por la ilustracion, es el musculo prin-
cipal en el aspecto del cuello.

Es musculo par o doble y se situa oblicuamente, uno a cada
lado del cuello. En la parte superior se inserta con el temporal
y el occipital, en la inferior se abre en dos ramas, una se inserta
en el esternén y la otra en la clavicula.

Nos servimos de él para inclinar y hacer girar la cabeza.

0O El esplenio (fig. 51)

Por su extremo inferior queda insertado en las vértebras cer-
vicales y aun en las primeras dorsales; en su parte superior se
divide en dos ramas, se dirigen hacia adelante insertdindose una

parte en el hueso atlas y el axis, y otra en la ap6fisis mastoidea del
temporal.

Sirven para mover la cabeza y hacerla girar hacia un lado.

O Parte superior del trapecio (fig. 51)

El trapecio es un musculo que pertenece a la espalda cubre

la parte posterior del cuello, nuca y parte superior central de la
espalda.

La parte superior que es la que mas puede interesarnos se in-
serta en la base del occipital y ligamento cervical.

Su funcion esta en el juego de los hombros; las fibras superio-
res son las que intervienen para elevarlo.

O Los escalenos (fig. 51)

EstéQ situados en la parte media lateral del cuello y sirven para
su sostén.
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Nl. ESTUDIO Y ANALISIS DE LAS DIVERSAS
PARTES DEL ROSTRO

De la cabeza humana, la cara es la parte que presenta para
nosotros mayor interés, ya que ella nos da el caracter y la perso-
nalidad del individuo.

Para la realizaciéon de un retrato siempre serd bésico el previo
y perfecto conocimiento de las expresiones pero, cuando hacemos
una aseveracion de este tipo hemos de aceptar la idea que en ella
va implicita: « no hay expresiones posibles que no sean motivadas
por unos sentimientos, por una peculiar psicologia del individuo »;
todo esto es fundamental, pero hay antes algo aun méas basico:
« todos los rostros se parecen y todos se diferencian individual-
mente de los demas ».

Los rostros siempre tienen un numero de érganos y de carac-
teristicas mas 0 menos constantes; todos los rostros tienen unas
cejas, ojos, boca, orejas, barbilla, etc., incluso una misma pig-
mentacién epidérmica segln pertenezcan a uno u otro tipo de
raza. Como ya dije en mi libro « El Retrato » —perteneciente a esta
misma coleccion—, el rostro de un vietnamita puede ofrecérsenos
con una misma despersonalizacion y hacernos pensar que todos
los asiéticos son iguales, sin embargo, en la realidad, esta afirma-
ci6én seria falsa ya. que entre un vietnamita y un coreano por
ejemplo, se da una diferenciacién semejante a la que pueda pre-
sentar un andaluz de Ecija y un inglés del Condado de York.

Insistia en que si tomamos una revista de caras desconocidas
y pasamos las hojas sin detenernos mucho en diferenciar unos
rostros de otros, llegariamos a pensar esa superficial conclusion;
otra cosa seria prestar la atenci6n debida, nos dariamos cuenta de
que todos los rostros se diferenciaban unos de otros. Cabe pues
preguntarse si la diferenciacién caracterolégica estd en algo
indefinido del conjunto. Realmente si, pero esto no es todg;
esto que no sabemos expresar estd en relacién a la psicologia
individual de cada uno.
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Junto a la psicologia individual de las personas hay también
una segunda diferenciacién formal en los 6rganos que componen
las facciones; me refiero a esa diferenciacion que hay en los ojos,
en las narices, etc.; es pues por lo que se hace necesario un estudio
mas detallado de estos elementos.

Si de esa revista a que antes haciamos alusién, recortdasemos los
diferentes 6rganos y los agrupasemos por series, nos dariamos
cuenta de las diferencias existentes entre un cierto numero de
6rganos iguales; de aqui que hagamos el estudio por separado
de cada uno de esos d6rganos y, como ya dijimos al comienzo de
este apartado, la mayor parte de los érganos se encuentran en la
cara, no en el craneo. ’

De la cara, sin duda son los ojos los que més fuerza expresiva
poseen, comencemos pués por aqui.

Cejas y ojos

De unos ojos puede decirse mucho y se ha dicho, ¢recuerda
los versos de Gutiérrez de Cetina « Ojos claros serenos »?; aquello
era una poesia dedicada a unos ojos femeninos, pero de los ojos
de un hombre también se ha dicho mucho, y precisamente en poesia;
vea lo que nuestro genial poeta Rafaél Alberti ha dicho de los
ojos de nuestro otro genial Pablo Picasso:

« Siempre es todo ojos.

No te quita los ojos.

Se come las palabras con los ojos.
Es el siete ojos.

El gran mirén

como un botén marrén

y otro botén.

El ojo de la cerradura

por el que se ve la pintura.»
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Hasta un nimero de 88 versos mas, la poesia prosigue hablando
de los ojos de Picasso y no vamos a transcribirlos todos; pero
con esa muestra ya puede hacerse una idea ...

Bueno, los poetas son los que mas profundamente pueden
captar una verdad, ellos tienen en su campo tanta o mas fuerza
de expresién que la que en las demas artes pueda darse. Cierta-
mente, todo seria discutible y no es el momento de hacerlo. Al fin
de cuentas, lo que nos interesa por ahora es dibujar; si le he hecho
esta introduccién anecdotica ha sido para, entre otras razones,
cuando haya de dibujar una expresiéon, o tan sélo una parte del
rostro humano, no la pase por alto y la resuelva a la ligera; cuando
resuelva un dibujo, sea el que sea, estudie, vea, compare, esfuér-
cese en definir con el lapiz tanto como Alberti o Cetina lo hicieron
con sus poesias.

Estudiando los ojos, este interés ha de comenzar por las cejas.
Unas cejas no son una serie de pelos en linea recta, en angulo,
en curva, con tal distancia, etc.; las cejas guardan una persona-
lidad muy concreta y muy definida en relacion al rostro y a la fiso-
nomia general de una u otra persona. Las.cejas no son tan sélo
uniformes; las hay mas o menos pobladas; con entrecejo; muy re-
vueltas 0 muy peinadas; de pelos fuertes o suaves; arqueadas,
angulares, casi rectas, diminutas, etc. )

Una ceja no se representa con un numero determuna@o de pelos;
estos se pueden resolver por definicion, aunque también se con-

creten algunos. )
Unas cejas presentan siempre unas constantes:

a) Forma o direccién, (arqueada, inclinada, recta, etc.)
b) Intensidad o tono (espesas, menos espesas, claras, etc.).

Tanto la direccién como la intensidad con que han de expre-
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una forma idéntica, no pueden repetirse; esa identidad tan sélo
se da en la posicién frontal; todos ellos son personales y ademas
corresponden a edades distintas.

Narices

Si pensamos ligera y superficialmente en la nariz podemos
llegar a creer que no presenta muchas dificultades ya que su forma
se reduce con mayor simplicidad que unos ojos. Posiblemente los
ojos presentan mas dificultades, son dos, se sitian en una misma
horizontal que se hace curva segin el plano donde ambos se
encuentran; se corresponden de tal manera que se determinan
entre si, es decir, si uno mira hacia arriba, el otro ha de hacerlo
de la misma manera y, COmo ya vimos, pese a esa correspondencia
se contraponen pues ambos se sitGan en oposicion a partir del
eje de simetria.

En la nariz todo parece mas facil puesto que solamente es un
6rgano simétrico y centrado en el eje de simetria de la cabeza;
sin embargo, no todo es tan facil cuando se trata de dibujarlo
en un papel; las narices tienen también su propia personalidad,
unas dimensiones, unas anchuras, unas formas especiales, unos
contornos, etc. y es lo que aqui vamos a estudiar.

En primer lugar comenzaremos por ver como se dibuja una
nariz en su posicion frontal; es en esta posicion donde siempre
encontraremos mas dificultades ya que es exactamente un escorzo
y el escorzo, por su dificil perspectiva, es de lo que mas graves
problemas presenta en el dibujo. )

El desarrollo de las etapas a seguir cuando se desea realizar
de un modo definitivo es el siguiente: ]

Se empieza (fig. 66), por el encajado; esto es, por'las lineas
méas definitorias. También se pueden anotar mediante lineas mas
suaves aquellas que enmarquen las zonas de sombras.
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IV. LAS DIVERSAS POSICIONES DE LA CABEZA

Estudios constructivos de la cabeza
Cuando comenzamos a estudiar la estructura del craneo hu-
mano dijimos que se reducia basicamente a una esfera, pese a
que no obstante, completada con el mentén, tuviese una forma
parecida a un trompo (posicién de perfil), figs. 21 y 22.
Basandonos en lo primero, vamos a estudiar la cabeza humana
a partir de su estructura bésica, la cual completaremos.

Cabeza en posicion frontal y de perfil

1. Se construird una circunferencia equivalente al tamano apro-
ximado que deseemos dar a la cabeza.

2. Trazaremos los ejes de simetria y secundario (A-B y C-D),
respectivamente.

3. Se dividiran en los médulos correspondientes y que ya hemos
estudiado. < '

4. Se daran sus conformaciones basicas restantes; el rostro de
frente exige que se achate la esfera (segln ya vimos en la
fig. 21) y se prolongue en esa forma semiangular del ment6n;
y e !l rostro de perfil se buscéard esa forma de trompo que ya
estudiamos en la forma bésica del craneo de la fig. 22.

No incluimos ninguna ilustracion puesto que le serd fAcil
encontrar en el texto cabezas en estas dos posiciones.

Cabeza en posicion tres cuartos mirando hacia la izquierda y

" vista desde arriba
Estudiese en la fig. 89 cuanto a continuacién se dice:

1. Se construird una circunferencia del tamafio que deseemos dar
a la cabeza.

2. Trazaremos un eje A-B el cual tomara la inclinacién que de-
seemos dar a la cabeza. Dicho eje en su proyeccion esférica

equivaldréd al eje o plano de simetria (fig. 89 a).
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3. Se procedera a trazar el eje C-D, cuya proyeccién en la esfera

equivaldra al eje y plano secundario de la misma (fig. 89,b).
4. Trazados los ejes de simetria y secundario en la circunferencia

y proyectandolos en su forma esférica distinguiremos perfec-

tamente los planos respectivos. _

El tercer plano (fig. 89, c¢), nos servird para dividir la cabeza
en dos partes mas; con ello tenemos una orientacién mas completa
de la misma.

Este Gltimo paso estructural que nos falta, se reduce a dar esos
dos cortes laterales correspondientes a posiciones laterales de la
cabeza (posiciones de los parietales, malares y orejas).

Viendo esta fig. 89, estudidndola, y comparandola con la fig. 90
podrda comprender sin dudas cuanto cabe decir sobre la cons-
trucciéon de una cabeza humana en esa posicion.

Observe en dicha fig. 90 la posicion correspondiente de la
oreja visible, de los dos pémulos, de las cejas, del comienzo del
cabello, y en fin, tanto el maxilar inferior, como toda la cabeza
se adapta a la perspectiva obligada.

En la fig. 91 puede ver la construccién estructural esférica para

A

Fig. 91, — Ezquoma estiuctural estérico parn
dibujar Ia cabeza en posicién 1es cumios
(casi frontal) muando hacin abajo y al Isdo
opuesto o la antotior,
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otra cabeza también en posici6n tres cuartos (si bien se aproxima
a la posicién frontal) mirando hacia abajo, aunque hacia el lado
opuesto a la anterior; puede probar usted mismo a construir dicha

cabeza y comprobar si ha entendido lo que ha estudiado en la
anterior.

Cabeza en posicion tres cuartos mirando hacia la derecha y vista
desde abajo

Estidiese por la fig. 92.

1. Tracese a ojo una circunferencia proporcionada al tamafio de

la cabeza.

2. Senalese en ella el eje de simetria A-B con la debida inclinacién

de la cabeza.

3. Indiquemos el eje secundario C-D.

4. Procédase a trazar las proyecciones respectivas de los ejes de

simetria (a), y secundario (b); el tercer plano (c) es el que pasaré

por los extremos finales de las mandibulas.

5. Tracense las dos partes laterales correspondientes a ambos
lados de la cabeza (puesto que la cabeza mirard hacia su de-

Fig. 92. — Esquema estructural eslérico para
dibujar la cabeza en la posicion tres cuartos
mirando hacia ia derecha, vista desde abajo.

Fig. 93. — Esquema y encajado de la cabeza,
correspondiente al sistema estructural es-
{érico de la figura 92.
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Fig. 94. — Esquema estructural esférico para
dibujar la cabeza en la posicién casi frontal

. r B
vista desde abajo.

recha, dicho lado no seré visible para nosotras; tan sélo veremos

el izquierdo); corrijanse las proyecciones respectivas de los

ejes y planos correspondientes.

6. Retéquense debidamente los errores posibles de las proyec-
ciones y aquellos que exija la perspectiva; por ejemplo la pro-
yecciébn (b) correspondiente al eje o plano secundario C-D
la trazaremos pensando que ha de ser precisamente la de la
altura de las cejas y de la oreja; etc.

El resultado final aproximado, seria el de la fig. 93; estudie en
ella los efectos de la perspectiva y la situacién de cada uno de
los elementos del rostro determinado por la estructura esférica
anteriormente construida. :

En la fig. 94 se le incluye otra construccién estructural esférica
a fin de que la resuelva segin hizo con la fig. 91. Esta se acerca
aGn mas a la posicién frontal, pero en lugar de estar vista desde
arriba como aquella, la perspectiva es desde abajo.

Diferentes posiciones de /a cabeza

La fig. 85 comp_rr-:\nde un nimero de cabezas m&s 0 menos aca-
bayjas que le serviran para completar el estudio anterior del en-
cajado de la misma.

Las tres primeras corresponden a la cabeza vista de frente.
De ellas, la primera esté vista absolutamente en su posicion frontal,
es decir, a la misma altura.. La_ segunda es un rostro visto de frente,
pero desde arriba como indica la perspectiva. La tercera es un
caso semejante al anterior, pero visto desde abajo

Las cuatro cabezas siguiente PR ..
: S estan vistas en | 5
tres cuartos con la vista hacia Ia izquierda a posicién de

En fin, estufdle cada una de las cabezas Y especialmente interé-
sese por el efecto que en ellas causa la perspectiva
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V. LA EXPRESIO DEL ROSTRO

La risa: sonrisa, risa y carcajada

Se ha dicho que uno de los aspectos que mas diferencia al
hombre de los animales, es la facilidad que este tiene para expresar
sus emociones. El hombre rie, llora, etc. y lo expresa en la cara;
un perro puede mostrar su agrado con el rabo, pero no esta posi-
bilitado para expresar en su rostro el miedo, la desesperacién, el
llanto o la risa. Puede pensarse que esto es s6lo en apariencia ya
que realmente no sabemos si un perro interiormente piensa, siente
miedo o se desespera, pero a ello cabria decir lo que Don Miguel
de Unamuno decia respecto a esto, suponer que un animal piensa,
rie, etc., es tanto como suponer que dicho animal estd capacitado
para mentalmente concentrarse en resolver ecuaciones de segundo
grado. '

De todas las expresiones, la risa es quizd la que mas interés
tenga para nosotros y por esto mismo la vamos a dedicar mas
atencion que a las demas. _

A fin de facilitar la comprensiéon del proceso y estudio de la
risa, vamos a dividir ésta en tres partes ya que realmente ella ofrece
tres divisiones: la sonrisa, la risa propiamente dicha y la carcajada,
y entre ellas, toda la gama interna que pueda darse.

La sonrisa (fig. 96)
La sonrisa es la expresién natural de la amabilidad, de la con-

fianza puesta en quien nos habla, de la aceptacién de buen grado
en aquello que vemos u oimos y en fin, incluso de la expresién
incrédula y sorarrona por aquello que no nos convence del todo.

Analizando s musculos que intervienen .en su expresién po-
demos resumirios en dos, el cigomatico mayor y  risorio. Ellos
Ison los que distienden o alargan los labios hacia ios laterales de
a cara.

En la sonrisa los labios pueden o no separarse; se alargan pro-
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